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MOT DU PRESIDENT

Ce bulietin vous informe des activités de votre chapitre pour I"été 2000. Le
prochain bulletin paraitra fin aoiit 2000 pour les activités de I'automne.

Derniérement nous avons été informés des changements apportés par la
Société Canadienne des Postes :

1) Le banquet annuel est discontinué

2) Laremise des montres et des épinglettes aura lieu a endroit
de travail de 'employé(e) par le surveillant immédiat

3) Les chapitres du club Héritage ne seront plus subventionnés
par la Société.

A Yavenir les frais d’imprimerie pour les communiqués, I’ affranchissement
des envois et toutes les autres dépenses requises pour administrer I’ensemble
des activités du chapitre seront aux frais et i la responsabilité du chapitre.

Votre comité exécutif est donc dans Pobligation de songer a2 demander une
contribution en tant que membre du Club Héritage. Considérant que les
personnes qui participent aux différentes activités sont des membres actifs
ou retraités, auxquels s’ajoutent les conjoints et conjointes, nous devrons a
regret proposer une cofisation 4 nos membres. Nous attendons de voir le
résultat de I'assemblée des présidents au début de juin avant de passer aux
actes et de déterminer un montant.

NOS ACTIVITES

14 juin Diner mensuel au restaurant CASA GRECQUE

boul. Taschereau, face 4 Brault et Martincau (Brossard)
14 juillet Tournoi de golf 3 VERCHERES
9 aont Diner mensuel au restaurant VICHY

boul. Taschercau, face a I'hopital Charles Lemoyne Gr.Pk
24 septembre  Voyage : FRANCE, ESPAGNE et PORTUGAL

13 au 15 octobreNoél en automne LAC ETCHEMIN

DINERS MENSUELS

Nous avons recruté douze (I12)
volontaires, qui vous  téié-
phoneront quelques jours avant le
diner du mois, pour cenfirmer
votre présence et nmous permetire
de réserver a Pavance fe nombre
de repas au restaurant.

Si vous étes intéressé(es) a venir
rencontrer des anciens compa-
gnons ou compagnes de travail.
téléphonez-nous, au (450) 677—
7611 afin que votre nom soit

ajouté a la liste des diners
mensuels.

LES ACTIVITES :
Quelles sont vos intéréts?
( ) Diner du mois

( ) Voyage courte durée

( ) Voyage longue durée
{ ex. Europe )

( )Autres:

..........................................

..........................................

.........................................



Diner Rencontre
du
2° MERCREDI DU MOIS

14 JUIN 2000
a midi
CASA GRECQUE

8245 Boulevard TASCHEREAU BROSSARD
Centre Aqua Tropical

Face a Brault & Martineau
Apportez votre vin

Coit 11,00 S par personne ( Taxe et pourboire inclus )

14 JUILLET 2000
Souper tournoi de golf
Voir encart

9 AOUT 2000
restaurant VICHY
2901 Boulevard TASCHEREAU GREENFIELD PARK
Face a L’Hopital Charles Lemoyne Gr.Pk
Coit 10,00 $ par personne ( Taxe et pourboire inclus )

L’Archipel de Mingan et I’Ile D’ Anticosti

J’ai le regret de vous annoncer que je dois annuler le voyage «L.’Archipel de Mingan
et L’lle D’ Anticosti » préva du 31 juillet au 6 aoit 2000. Je n’ai eu que la moitié des
40 participants requis pour faire le voyage. C’est bien malheureux car ¢’était une

trés belle région a découvrir.
Un mereci a tous ceux qui s’étaient inscrits et mes excuses.

Jean-Guy Therrien directeur

P/S : Je vous soumets un autre projet de voyage, soit un NOEL en automne, voir
I’encart.



Conduire 2 75 ans.

Ce n’est pas parce qu’on est Agé de 75 ans qu’il faut nécessairement arréter de conduire
I’automobile. On doit plutdt se plier aux dispositions spéciales du permis de conduire
applicables aux ainés, de sorte d’assurer la sécurité routiére pour tous.

La Société de Passurance automobile du Québec (SAAQ) exige que six mois avant
d’atteindre I’age de 75 et 80 ans, tous les détencurs de permis de conduire se soumettent 2
un examen médical et optométrique ou a une évaluation pratiquée par un professionnel de la
santé.

A partir de 80 ans, ces tests doivent étre répétés tous les deux ans.

Pourquoi cela ? Parce que le vieillissement peut affaiblir considérablement les réflexes, de
méme que les capacités perceptives, cognitives et motrices nécessaires a la conduite
automobile sécuritaire. Par contre, comme les changements se font généralement
graduellement, il est facile de ne pas s’en rendre compte.

C’est pourquoi la SAAQ met a la disposition des conducteurs ainés une série de questions
qui encouragent 'autocritique de ses capacités 2 conduire.

< On demande par exemple aux ainés si la nervosité les prends lorsque la circulation est
dense, s’il est pour eux plus fatiguant qu’avant de conduire si la conduite de nuit est plus
difficile, s’ils ont 'impression de nuire aux autres usagers de la route, etc.> rapporte Roch
Tremblay, relationniste de presse pour la SAAQ.

Restrictions obligatoires.

Sur les 42,000 personnes agées a qui la SAAQ demande de se soumettre & "autorégulation et
aux examens médicaux, seulement 1% des conducteurs se voient retirer leur permis de
conduire. Plusieurs peuvent donc continuer 2 conduire normalement alors que d’autres ont
a respecter certaines restrictions obligatoires, telles que ne pas conduire le soir, porter des
lunettes, ou ne pas prendre de médicaments avant de prendre le volant, etc.

Pour sensibiliser les ainés a toutes ces mesures spéciales qui les concernent, la SAAQ fait
présentement une tournée provinciale de conférences, notamment dans les foyers pour
personnes figées et aupres des regroupements de ’Age d’or.

< Si on veut que Jes ainés soient en mesure d’auto-évaluer leurs capacités a conduire de
facon sécuritaire, il faut qu’ils soient tenus au courant des changements qui affectent leurs
facultés. Dans un tel contexte, le vieillissement de la population ne ferait pas changer les
normes actuelles qui régissent le contrdle des permis de conduire chez les ainés>, indique
Roch Tremblay.

Extrait du Journal de Montréal
par Claude Cornellier



%, Club Héritage - Heritage Club

9 Aot

REPAS MENSUELS ANNEES
2000
Cout par personne

Restaurant Vichy 2901 boul Taschereau $10.00

13 Sept. Restaurant Maison de Jade Boucherville $10.00

11 Oct:
8 Nov.

13 ‘Déc.

10 Janv.
14 Fév.
14 Mars
11 Avril
9 Mai

13 Juin

Restaurant Le Buffet Kirin Brossard $10.00

Restaurant Newport 5773 Taschereau $10.00

Restaurant le Bifthéque Boucherville $18.00 P/P

2001

Restaurant Vichy 2901 boul Taschereau $10.00
Restaurant Maison de Jade Boucherville $10.00
Restaurant Le Buffet Kirin Brossard $10.00
Cabane a Sucre

Restaurant Newport 5773 Taschereau $10.00

Restaurant Malibu

13 Juillet Tournoi de Golf Vercheres

8 Aot
12 Sept.
10 Oct.

14 Nov.

Restaurant Newport 5773 Taschereau $10.00
Restaurant Vichy 2901 boul Taschereau $10.00
Restaurant Maison de Jade Boucherville $10.00

Restaurant Le Buffet Kirin Brossard $10.00
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