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Mot du président.

Bonjour chers Amis (es)

Au mois de juin eut lieu la réunion des Présidents de tous les Chapitres, La convention se
passait @ Montréal , nous n’avons pas encore de bonnes nouvelles. A partir de cette année
nous devons payer pour les enveloppes l.a Sociei¢ des Postes ne nous les fournis plus et c’est
confirmeé, il n’y aura plus de banquet i v a des Chapitres qui ont commence a demander une cotisation. Mais nous, pour le
moment, ce n’est pas netre prionité, tant que nous aurons assez de monde qui participent a nos activités nous continuerons
dans la méme orientation. If faut participer pour tenir notre Club en opération.

Nous avons fait des démarches pour organiser un Banquet par notre Chapitre, Cela colterait trop cher aux membres pour
assister a cet événement nous avons opté pour des aciivités durant toute "année.
( La participation est la clé du succes )

Au mois de septembre, sortie a I’Hippodrome de Montréal, Germain Lafrance attend votre appel pour vos réservations.
Organisez votre table avec les personnes avec qui vous voulez étre assis.

Sl y en a qui connaissent des commanditaires, nous pourrions leur charger un montant et faire passer leurs noms dans notre
journal pour une période d'un an, cela aiderait le Chapitre 2 payer pour le journal.

Au mois de juillet nous avions notre tournoi de golf. Cela fut une réussite avec 103 golfeurs et 114 personnes pour le
souper. Nous avons distribué plus de 132 cadeaux grace a nos commanditaires. 11 y a eu beaucoup de plaisir sur le terrain et
au souper pour les personnes qui se promettent d’étre la 'année prochaine. On vous attend en plus grand nombre ainsi que
vos amis. C’est un rendez-vous.

UN MERCI A TOUS LES COMMANDITAIRES

Air Transat ( Voyage Jean-Pierre Enr. ), Ayotte R¢jean, Bonvouloir Rita, Brouillette Jacques,
Canse Raymond, Caron Roch, Centre de 1'auto (Saint-Hubert / Claude Béland ), Chapitre Richelieu,
Club Piscine ( Longueuil ), Cornellier Clande, Dechaene Cécile, Delstar Inc. { Alain De Chateauvert ),
Expos de Montréal ( Les ), Fabrication Talon Inc., Fournier André, Grofillex Inc.,
Hippodrome de Montréal ( Marie Laurin ), Hurtubise Normand, Impression Logobec Int, Ltée,
Krispy Kemel Inc.. Labelle Léo, Lafrance Germain, Lamoureux Michel, Langlois Jean-Jacques,
Lemmetti Alexandra, Lemmetti Ginette, Lemmetti Jean, Lemmetti Sonia, Mailloux Baillargeon Inc,
MEGA 2000 Piéces d’Autos (Chambly / Richard Langlois ), Meunier Gaston, René Cornveau & Fils Inc.,
Restaurant L’[ncrédule ( Longueuil / Denis Lizotte ), Rolmex International Inc. ( Daniéle Grégoire ),
Société Canadienne des Postes Communication ( Catherine Lortie ), Société Canadienne des Postes
Directeur Général Opération du Québec( Raymond Poirier ), Tanguay Laurent, Théatre Rougemont,
Therrien Jean-Guy, Véranda Jardins, Water Pic Technologies Inc., Wrigley Canada ( Robert De Sylva )



8™ Tournoi annuel

Tel que promis, la température était au rendez-vous; pas de pluie. Ce fut une réussite, grace a nos
commanditaires, a la participation des golfeurs, golfeuses et les personnes présentes pour le
souper ainsi qu’a la participation des bénévoles qui ont passé la journée du matin au soir & nous
aider.

A Paccueil nous avions Thérése Dazé, Léone et Casimir Klejka, trois personnes dévouées et
prétes a tout faire. Thérése avec son humour et sa bonne humeur, Léone et Casimir avec leur bean
sourire. voyaient au tirage des prix pour les participants au golf et au souper.

Sur le terrain au 4™ trou nous avions Réjean Ayotte qui a passé la journée, pour mesurer la balle
la plus proche et une participation d’un tirage au sort pour un voyage de vacances Air Transat. De
plus il a fait la distribution de nox et de gommes une gracieuseté de Krispy Kemnel Inc, et de
Wrigley Canada.

Nous avions aussi André Fournier comme maitre de cérémonie, Jean Guy Therrien pour le tirage
des billets ainsi que Normand Hurtubise qui a participé 4 la distribution des cadeaux dans la
soirée. Je les remercie.

1l y a aussi un bénévole qui travaille avec nous pour fa 8™ année, a la recherche de
commanditaires pour des cadeaux. Ce ne fut pas toujours facile mais il ne lachait pas. C’est pour
cela que ce fut une réussite. J'al nommé nul autre que Laurent Tanguay.

CLUB PISCINE ( Longueuil )

Un GRAND MERCI, en espérant le revoir 1’an prochain.

L organisation du tournoi tient a remercier Michel Lamoureux qui a pris des photos de la soirée
et Senia Lemmetti.

11 n¢ faut pas oublier 'homme qui travaille avec moi pour faire une réussite du tournoi. Il est
d’une aide précieuse, nul autre que André Fournier MERCI!

Espérant les revoir tous I’an prochain, en aoiit 2002, ainsi que tous les participants au golf et au
souper, de méme que nos commanditaires. C’est avec vous qu’on fait cette réussite.

Encore une fois merci a tous,
Jean Lemmetti
Président et organisateur
PHOTOS DE LA SOIREE

PLUS PROCHE DU TROU PRIX DE LA SOIREE REMISE CERTIFICAT
CAROLE CHARTRAND MICHELE JASMIN MEGA 2000
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AN 24

Par: Gaston Meunier, Voyages

Avec ce dernier bulletin avant notre départ pour la France, Ia Suisse et
I'Ttalie Ie 24 septembre, les 49 participants de ce prochain voyage veulent ici
faire partager a tous les membres du Chapitre Richelieu quelques sites d'une
des plus belles villes sur leur itinéraire, soit Florence, en Toscane.

Avec son beau décor de marbres polychromes, Ila
Cathédrale Santa Maria del Flore, entreprise en 1296, (sur
la Piazza del Duomo) fut le théitre de la grande aventure
humaine gue fut la Renaissance et témoigne de I'ambition
qu'avait Florence de vouloir €tre 12 premiére en tout.

Tout pres, le Baptistere avec ses facades blanches incustrées
de marbre vert fon¢é et le campanile de Giotto (1334) que
I'on dit étre I'un des plus beaux et des plus gracieux d'Italie.

e

Partout, au coeur de la cité et dans ses musées, de magnifiques

monuments, fontaines et sculptures dont le David et le Bacchus ‘x”ﬂ
de Michel-Ange et celles non moins belles de Jean de Bologne, ’f,-" 'y: '
ce sculpteur d'origine flamande et un protégé des Médecis. e 3

Le Ponte Vecchio est le plus ancien de la ville. Ce pont médiéval date de 1345
et, deux cent ans plus tard, les bouchers et tanneurs qui y tenaient commerce
furent remplacés par des orfévres et des bijoutiers qu'on y trouve encore de
nos jours.

Une passerelle fermée occupe la partie
supérieure du pont et fut ajoutée pour
permettre aux nobles de I'époque de traverser
I'Arno pour aller au chiateau sans risquer
d'étre mélés a la foule ou d'étre pris a partie
par elle.

m\-ﬁ%xgdﬂm\_/‘w



La torture des acouphénes:

Vous entendez sans arrét siffler, moduler un peu comme une cigale, bourdonner, un bruit
d’eau qui coule ? Qu encore vous entendez de la musique, des choeurs ou des voix ? Rien ne
sert de s’affoler et de croire que la folie vous a rejoint. Vous souffrez probablement
d’acouphéne sans méme le savoir.

On évalue 3 environ 10% a 15% de la population les personnes qui ont des acouphénes. Des
enfants, des jeunes, des adultes et une majorité de personnes igées, surtout celles qui ont une
perte auditive.

« Je soupconne que méme les chiffres sont sous-évalués. Beaucoup entendent des bruits dans
Poreille, en sont agacés, mais ne savent pas bien reconnaitre le probléme », explique Sylvie
Hébert, chercheuse en orthophonie de Pinstitut universitaire de gériatrie de Montréal, affilié¢ a
I’Université de Montréal.

L’acouphéne est mal connu. Autant de la population que des chercheurs qui s’y penchent
maintenant trés sérieusement.

Si mal connu gu’on en ignore les causes exactes. On ne connait ni médicament ni traitement
pour le guérir.

Les recherches vont vite.

« Heureusement, les recherches vont bon train en ce moment, les nouvelles technologies nous
aident grandement. D’ici quelques années, on a bon espoir de trouver des solutions. »

Aux l?ltats-b‘nis, en Europe, au Canada, tous les pays industrialisés ou la population
vieillissante augmente, les recherches sont plus nombreuses qu’autrefois.

« On constate gue "acouphéne est souvent associé a une perte auditive plus ou moins
importante chez les personnes dgées. On ignore encore pourquoi, mais on a certaines pistes. »
Les chercheurs croient qu’on peut comparer la perte plus ou moins marquée de I’audition 2 la
perte d’un membre. Méme si le membre n’existe plus, il reste une douleur gu’on appelle
fantome.

Ainsi la privation de 1’ouie, alors que les sons ne rentrent plus, serait remplacée par un
bourdonnement.

C’est dans la téte.

« Tl n’y a pas si longtemps, on était convaincu que le probléme de Pacouphéne se situait dans
"oreille méme. On pense de plus en plus que ¢’est le cerveaun qui génére I’acouphéne. Quand
on coupe le nerf auditif, le probléme est toujours présent. »

L’acouphéne plus ou meins prononcé consiste en des sons de haute fréquence. Or, en
vieillissant, on perd un peu de haute fréquence.

On pourrait croire que le cerveau se réorganise comme on le voit chez les aveugles qui, a
défaut de voir, développent une oreille beaucoup plus fine.

« On en sait encore trop peu. Avec les nouvelles technologies, I’imagerie du cerveau nous
permettra bientot de savoir. »

extrait du journal de Montréal.
Claude Cornellier,secrétaire
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Moins vous étes stressé, moins les acouphénes vous dérangent.

« Méme s’il n’existe aucun fraitement ni guérison pour les gens qui souffrent d’acouphéne, il
reste que le repos et la relaxation font tomber le stress. Et par le fait méme une partie de
Vinconfort causé par Pacouphéne. »

Claire Harting - collaboration spéciale.

La chercheuse en orthophonie Sylvie Hébert, probablement la seule i travailler sur
Pacouphéne_au Québec, conseille de commencer par consulter un spécialiste, ORL ou
audiologiste.

« Le spécialiste verra d’abord s’il o’y a pas une tumeur sur le nerf auditif ou d’autres.
Sinon, le patient devra vivre avec son probléme. Certains n’en sont pas trop dérangés,
d’autres réclament le silence & grands cris. D’autres croient devenir fous. »

H reste que pour certains, une protheése auditive, qui angmente le son, couvrira en partie le
bourdonnement de Poreille, pour d’autres, on parle de « masking » un génératcur de sons
gui émet une sonnerie dans ’oreille qui semblera plus acceptable. Des moyens qui ne
conviennent pas a tous les acoupheénes.

Le regroupement québécois des acouphénes peut aussi procurer du soutien.
Une premiére recherche de Sylvie Hébert sur certaines hormones de stress et les acouphénes
est presque terminée. Car Vacouphéne peut tre déclenché par le stress.

La chercheuse en commencera bientot une autre pour savoir comment les gens aux prises
avec I’acouphéne voient leur vie perturbée.

Elle demande des volontaires pour pouvoir le réaliser. D’abord des gens de 60 ans et plus qui
souffrent d’acouphéne ef des gens de 60 ans n’ayant aucun probléme ni d’audition ni
d’acouphéne comme groupe témoin.

Un questionnaire pourra étre envoyé par la poste a ceux qui veulent participer. Il suffit de
téléphoner a Pinstitut universitaire de gériatrie de Montréal au (514) 340-3540 et de laisser
son nom au poste 3235 de Mme. Hébert.

extrait du journal de Montréal.
Claude Cornellier, secrétaire.



Bonjour a vous tous,

Jaimerais vous faire part du travail qui a été M]ngan et Antlcostle

accompli depuis le début de I’année dans nos

sorties
Au début du mois de juillet, 25 personnes trés
¢veillées ont pris le départ pour une semaine aux

Les 'I\uli es Iles de Mingan et é_l‘lle d’Amicpstie avec un

p chauffeur et une guide préte a faire face a la

musique.

Au mots de mai, 32 personnes ont fait le trés
beau vovage au Festival des tulipes a Ottawa et
le train de Walkefield.

Il y avait certaines personnes trés timides au
départ mais qui ont vite réagi et qui trouvaient
une réponse a toutes les remarques. Parlez-en a
Maria et @ Yvette qui donnait méme son
adresse?77

Malgré un temps brumeux qui nous empéchait
de prendre notre avion pour le retour, nous nous
sommes bien amusés. Thérése et Réjean sur un
plancher de danse ont fait grosse impression.

I y a eu un moment trés fort 2 bord du denier
vol. Nous avions tous le fou rire en descendant
de I"avion et les autres voulaient savoir ce qui
¢’était passé. Mais nous avions promis de ne pas
le dire avant que la personne concernée le dise
efle méme et le silence fut respecté. Rendus a
Baie Comeau, au souper, Armande a dévoilé son
seeret au grand plaisir de tout ceux qui etaient

; . —— g dans la petite salle a diner.
Au mois de juin, ce fut Grosse Ile et maigré un A DS *

temps incertain au départ, Ie soleil est sorti pour
notre visite de I'ile. Le tout fut un succes, 37
personnes ¢taient enchantées de ce voyage qui a
¢té trés instructif,

! 11t
e A venir le 24 aoiit, c’est notre sortie 4 Québec

pour Elvis Story, 1l reste quelques places encore

208 . our ce voyage,
Le 25 pillet, nous avons eu notre sortie au P e

théatre d’été de Rougemont, 32 personnes se
sont deplacées pour cette sortie qui fut bien
réussie.

Jean-Guy Therrien
Directeur — Courts voyages
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Diner Rencontre du 2e Mercredi du mois

le 12 septembre 2001
a midi

RESTAURANT VICHY
2901, blvd Taschereau E.
ST-HUBERT J4T 3Kl

cout 10,008 par personne (taxes & pourbeire inclus)

ATTENTION - ATTENTION
N’oubliez pas la sortie aux courses
HIPPODROME de MONTREAL
16 Septembre 2001

voir encart

Nouvelle adresse intermet pour courriel

Clubheritage.richelieu@3web.net

Nécrologie
2 ¢

Le S juillet, a Page de 71 ans est décédé
André Daigneault
Retraité
Ancien commis des postes
Longueuil A

Nos plus sincéres condoléances aux familles éprouvées.



Diner Rencontre
du
2° MERCREDI DU MOIS

POUR LES MOIS DE
OCTOBRE, NOVEMBRE ET DECEMBRE

10 OCTOBRE 2001

a midi
RESTAURANT MAISON DE JADE

BOUCHERVILLE
Cotit 10,00 S par personne

( Taxe et pourboire inclus )

14 NOVEMBRE 2001

a midi
RESTAURANT LE BUFFET KIRIN

BROSSARD

Cout 10,00 8 par personne

{ Taxe et pourboire inclus )

DECEMBRE 2001
a midi

REPAS DES FETES

Restaurant le Bifthéque
100 boul. de Mortagne Boucherville

Un punch sera servi entre 11.00 heures et midi
Toute autre boisson sera a vos frais

Coiit 2 confirmer ( Taxe et pourboire inclus )

Vous voulez rejoindre
un membre de PExécutif.

Jean Lemmetti
Président 655-4868
Couarriel : jlemmetti@videotron.ca

André Fournier,
17 Vice-Président 671-5045
Courriel: anfou@svimpatico.ca

Jean-Jacques Langlois,
2° Vice-Président  659-9325
Courriel : jean_jacqueslanglois@hotmail.com

Claude Cornellier,
Secrétaire 655-8164

Germain Lafrance,
Trésorier 670-3534

Gaston Meunier,
Directeur Voyages 641-2083
Courriel : gaston.meunicrizvideotron.ca

Jean-Guy Therrien,
Directeur 444-312%
Courriel: chouinard.therrien@sympatico.ca

Réjean Ayotte,

Directeur 674-3162
Normand Hurtubise

Directeur 678-4394

Conrriel : hurnlb@netrover.com

Michel Lamoureus,
Directeur-Rédacteur 676-8582
Courriel : Michel@Lamourenx.com

info-
Richelieu_<=

PUBLIE PAR

Chapitre Richelieu

C.P. 97 Succ. Longueuil

Lengueuil, {(Québec),

JAK 4X8  Tel. (450) 677-7611

Courriel : clubheritage.richelien@3web.net

le bureau est ouvert le jeudi de
9136 a 1Zh00



