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Mot du président.

Bonjour chers Amis (es)

Une autre année vient de se terminer, tous les membres de 'exécutif sont de retour avec plein
de projets. Nous espérons que vous serez nombreux a participer aux activités du Chapitre
qui se dérouleront au cours de cette nouvelle année.

o
Notre diner des fétes a eu lieu a Le Bifthéque de Boucherville nous étions 85 membres et

amis a déguster un excellent repas. L' ambiance était a la féte avec André Fournier qui avait organisé différents jeux pour
agrémenter le repas. Au nom de I'exécutif, des membres présents et amis, nous lui disons merci et a [a prochaine occasion.

Merci aussi a tous ceux qui ont répondu & notre imvitation.

La seule ombre au tableau c’est la faible participation a certaines activités que quelques membres nous avaient suggérées
que nous avons mis en marche et ils n’y ont méme pas participé. Ceci nous ameéne a une remise en question. Pourquoi
consacrer autant d’effort et a nous stresser autant si ce que nous faisons n’est pas désiré? Ne pas oublier que c’est du
bénévolat qu’ont fait, alors il faut venir aux activités, cela nous encourage. Faites-nous parvenir vos suggestions elles seront
prises en considération. (Aux demandes suggérées ' Hippodrome de Montréal sera en AVRIL et le GOLF en AOUT a
vous de venir.) Pour 'Hippodrome de Montréal, vous pouvez former votre Table de 8 personnes, avec parents ou amis (es)
voir Germain Lafrance pour vos réservations. De méme que pour le Golf former votre foursome ou si vous étes seul (e)
contacter Jean Lemmetti. (AU DINER DE MARS VOUS POURREZ FAIRE VOTRE RESERVATION SUR PLACE)

Ces huit derniéres années, nous comptons huit tournois de golf réussis grace a vous tous.

Comme le temps passe! Si vous étes comme moi, vous avez sirement commencé 2 planifier vos sorties de golf, sitdt le
printemps venu, Il serait donc bon d’inscrire immédiatement 4 votre agenda, le neuviéme tournoi de golf de notre Club
Héritage, Chapitre Richelieu lequel aura lieu & Verchéres, le vendredi, 9 aolt 2002.

Nous avons déja commencé a recevoir des demandes de réservation. Nous sommes 4 15 “foursomes’ inscrits & ce jour.

Ne tardez pas 4 me répondre pour avoir Ia meilleure heure de départ. Vous pouvez réserver votre place tout de suite; Il suffit
simplement d’un appel & Jean Lemmetti (450) 655-4868); ou un E Mail a jlemmetti@videotron.ca

Espérons que la chaleur arrivera le plus vite possible pour jouer au golf et étre en forme pour ce prochain tournoi.

Nous sommes a la recherche de cadeaux pour notre tournoi de GOLF. Nous faisons appel a la générosité des MEMBRES et
AMIS DU CHAPITRE qui pourraient nous aider a fournir des cadeaux qu’on distribuerait lors de notre tournoi de GOLF.

Nous acceptons tous les genres de cadeaux, du plus petit au plus gros. Aussi, si vous connaissez des commandifaires, ne
vous génez pas pour nous le faire savoir.

NOUS ESPERONS VOTRE BONNE COLLABORATION, POUR TOUTES LES ACTIVITES A VENIR.

11 me fera particuliérement, plaisir de vous accueillir lors de notre prochain diner mensuel du mois de mars. C’est I’occasion
pour tenir notre assemblée annuelle. Nous profitons aussi de I’occasion pour tenir des élections

Salut fratemmel a tous



GOLF 2002

Bonjour a tous,

Ces huit derniéres années, nous comptons huit tournois de golf réussis

grace a vous tous. ™

Comme le temps passe! Si vous &tes comme moi, vous avez sirement
commencé a planifier vos sorties de golf, sitdt le printemps venu. Il serait
donc bon d'inscrire immédiatement sur voire agenda, le neuvieme tournoi
annuel de golf de notre Club Héritage/Chapitre Richelieu leque! aura liew & |
Verchéres, ie vendredi, 9 aotGt 2002. i

Au Club, nous avons déja commencé a recevoir des demandes de réservation. Nous en
sommes a 15 "foursomes” inscrits a ce jour.

Tres bient6t, vous allez recevoir tous les renseignements sur ce neuviéme tournoi. Ne
tardez pas & me répondre pour aveir la meilleure heure de depart, VYous pouvez
réserver votre place tout de suite; il suffit simplement d'un appel 3 Jean Lemmetti
(450-655-4868); Courriel jlemmetii@videotron.ca

Espérons que la fonte des neiges arrivera le plus vite possible pour commencer a
pratiquer notre golf et étre en forme pour ce prochain tournoi.
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Av:s de Recherche
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“NoOus sommes 3 Ia recherche de cadeaux pour ntre tournon de GOLE, ===

Nous faisons appel a la générosité des MEMBRES et AMIS DU CHAPITRE qui pourraient
nous aider a fournir des cadeaux qu’on distribuerait lors de notre tournci de GOLF.

Nous acceptons tous les genres de cadeaux, du plus petit au plus gros. Aussi, si vous
connaissez des commanditaires, ne vous génez pas pour nous le faire saveir.
Nous espérons votre bonne collaboration.

BOIS 1 | Verges 220 | FER 2 Verges 170 |
BOIS 2 | Verges 215 | FER 3 Verges 160

BOIS 4 | Verges 185 | FER § Verges 140 P . J L .
_BOIS 5 | Verges 165 | FER 6 Verges 13§ ar: Jean Lemmetti

BOIS 7 | Verges 150 | FER 7 Verges 120
FER 8 Verges 105
FER 9 Verges 90
Ceci est une moyenne FER PW | Verges 70

général FER SW | Verges 50




Foar- Gaston Memer

Ave¢ TFerxpérience des voyages of los desiinafions gul feviesnent de plus en plus
faciles, les voyageurs sonti mzinienant plus nombreux et poriés & vouloir se créev
B chez-sei o temps & Un sejour & Vélranges.

Cholslr upe destinsiion mouyelic pour v vivee oy fyiome des gens du pays. pour
faire cennaissance zvec les regions et villages avoisinants, pour nprofiter des
sooasions pour s'arrdier of dizloguer au 7t Sos cxfésfemasses «tf des marghés
ieczux, tout devient zfors prétexte pour s'enrichir de neuveiles expériences gul
resteront ot margueront plus profendément gu'une scurse 2finds & fravers cing
ou six pays en deux ou frois semzines,; chese gue fon fait habitueliement et
sensément inrsau’on er est 3 son premisy YeXase Sur un candinend drasuser

C'est ce genre @'expéricnse ¢t ¢e vépaysement gue notre CThapitre Richelicu du
Ciub Héritzge offre 2n proposant Malte comme destination en mars prochaim,
ceits ite de ia Méditerranse gul doit sa celébriié 3 son ordre des Chevaliers de
Eafe.,

S sait gue ies ersisades oxercdrent une grands isHuence Sur 1a Socidté au
#oyen Age, en Europe et er Méditerrande. A iz suite de Ia prise de Jérusalem en
IBEE par los ohietions, ©n mnionite GeS Tonyais; 4es  groupes religicux se
constituerent a2fin d'scoueitiir; preiéger et soianer lzs peélerins gul se rendsiert e
Tome sainte. Pammi cos groupes, 4 ¥ Svait les Heospitsliers de Saint-Jean-de-
Sérussliem, devenus plus tard les Chevaliers de Malte guand on leur céda cette ile
do Msks sves misgisn do cantrer Vsuance des Tures qui oux, ios avalient chassés.
ge Ricdes gquelgues annécs auparavant.

e e

En 374, los Thovaiiers de Halle, membres ¢ iz Samie Ligue, mirent en déroute
ia flotle turgue répuite jusgu'aiors invircible. Par ia suite, s réussirent a
mraindenir leur orére milltalre dans une relstive InGépendance, posssdant alors
leur propre armée et leur marine de guerve, mais frappant awssi [ewr monn2ie,
Tunvedznt deos préfe 2 fxibie toux dimterdt, vuvrant des Sanygues &t envoyant 863
repraseniants dipiomaticues dans foutes les cours d'Eurcpe. Grace & eux, ies iles
de Malte formérent un pelit étst souverain rendant zlers d2 grands sarvices 3 1
chrétionté tont on étant Iz terreur des pirstes musulmans.

Bujourdhiui, lordre de Wake confinue &'Tire reconnue par IEglize catholigue de
Rome, mais if ne s‘agit plus gue d'un ordre de chovalerie ecclésizstigue et
sirictement homnontigEe. L Urére est maintenant eossenticllement nospitalier,
soiznant ot sidant les démunis.

Far aitieurs, Factuelie seciété de FAmbuiance Saini-Jear, arborant Ia croix de
Maite comme foge, previent directement de coet ordre de chiovalerie; il ea serait de
meme des Cievriiers ge Goioma.




. LE CHAPITRE RICHELIEU DU CLUB HERITAGE A
A COEUR, LE SUCCES DU CLUB “LA CLEF DES MOTS”

Récemment le Centre d’Alphabétisation « LA CLEF DES MOTS » aménageait
dans ses nouveaux locaux situés 3 St-Constant.

Ce centre dessert principalement la population de Laprairie.

Le Chapitre Richelieu, secondé par 1a Société Canadienne des Postes était heureux
de pouveir participer a sa facon au succés de ’Organisme.

Sur la photo, de g a d : Jean-Guy
Therrien, directeur du Chapitre
Richelien, Mme Céline Briére,
coordinatrice du centre d’alpha-
bétisation « La Clef des Mots » et
Jean-Jacques Langlois, v-prés. du
Chapitre Richelieu remettant Ia
bourse.

POPULARITE DU CENTRE D’ALPHABETISATION DE FARNHAM

Derniérement, des représentants du C hapitre Richelien du Club Héritage étaient 2
méme de constater la popularité de 'EDA (L’Education des aduites en francais de
base) lors d’une visite ou enseignants et éléves étaient en pleines activités.

Sur la photo, assises : Lyn Couture,
étudiante, Armande Pelletier,
étudiante ¢t membre du conseil
d’administration, et Danielle Beaudry,
¢tudiante.

Debout: g a d: Eric Marquis,
professeur en informatique, Gérald
Lemelin, coeordonateur, Marie
Thérése Potvin, v-prés. du conseil
d’administration, acceptant la bourse
de Jean-Jacques Langlois, v-prés. du
Chapitre Richelien, et Marie Paule
Dion, enseignante.




“L’ECRIT TOT” DE LONGUEUIL, AIQE PAR
LE CHAPITRE RICHELIEU DU CLUB HERITAGE

Le Centre d’Alphabétisation™ L’ ECRIT TOT” de St-Hubert (Longueuil) recevait
des représentants du Chapitre Richelien, récemment, afin de leur faire part de leur
programme, connaissant I’intérét que Ia Société Canadienne des Postes et le Club
Heéritage ont pour ces groupements qui sont dédiés a Palphabétisation.

Sur la photo de g a d : Jean-Jacques
Langlois, v-prés. du Chapitre Riche-
lieu remettant une bourse 2 la
coordonnatrice du centre Monique
. Poisson,accompagnée de quelques
' éléves.
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IMPLICATION DU CHAPITRE RICHELIEU DU CLUB HERITAGE
DANS I’ALPHABETISATION A MARIEVILLE

Récemment des représentants du Chapitre Richelicu, se sont rendus 2 Marieville,

afin d’y rencontrer i nouveau, les dirigeants du CALM (Comité alphabétisation

locale de Marieville) afin de revoir les engagements fixés par ce comité et de leur
apporter lear sapport.

Sur Ia photo de g a d : Jean-Guy
Therrien, directeur du Chapitre
Richelien, Giséle Briault, v-prés. du
CALM, Linda Bryant, présidente du
CALM, Jean-Jacques Langlois, v-
prés. du Chapitre Richelien remet-
tant Ia bourse et M. Marcel Barbier,
trésorier.




La prise en charge de la maladie d’Alzheimer

LLa maladie d’Alzheimer ne se définit pas sculement par une perte de mémoire.

Elle détruit des cellules nerveuses du cerveau, ce qui peut entrainer un ensemble de
symptomes tels que perte de mémoire, difficulté a exécuter des tiches, troubles du
langage, désorientation, changements de personnalité, perte d’intérét et 1éthargie.
Ces symptomes, difficiles & vivre pour la personne atteinte et pour ses proches, ne
font pas partie du processus normal de vieillissement.

Bien qu’elle soit plus courante chez les personnes de 65 ans et plus, la maladie
d’Alzheimer peut toucher des gens plus jeunes.

It en existe deux formes: la forme sporadique qui est la plus répandue et la forme
familiale qui se transmet héréditairement sur le mode autosomique dominant,
Heureusement, on peutl prendre des mesures pour mieux planifier les changements i
venir et continuer & profiter de Ia vie.

S’occuper de seoi et de sa famille
Si vous croyez que vous souffrez de la maladie d’Alzheimer ou qu’un proche en est
atteint, suivez le conseil des groupes d’entraide de phase initiale de la région
Okanagan Nord-Centre de 1a Société Alzheimer de la C.B.
Pans leur livret intitulé Memory Problems? ils expliquent qu’il s’avére essentiel de
consulter un médecin pour obtenir un diagnostic approprié.
S7il s’agit de la maladic d’Alzheimer, du déni, de anxiété, de la colére et de la peur
peuvent surgir. Mais Pidentification du probléme peut apporter du soulagement
offrir Ia possibilité de planifier I’avenir.
Méme si la maladie d’Alzheimer ne se guérit pas, il existe des médicaments pour
certains symptomes. Les personnes atteintes et leurs proches peuvent aussi avoir
recours a des programmes de formation et & des services de soutien.

Etablir un plan d’action
1. Reconnaissez gue vous passez par toute une gamme d’émotions.
2.Dites a vos proches que vous souffrez de la maladie d’ Alzheimer.
3.Renseignez-vous sur Ia progression de la maladie.
4.Concentrez-vous sur ce gue vous pouvez faire et apprenez a faire face a la
maladie.
S.Faites votre testament ¢t mettez par écrit vos instructions quant aux seins voulus.
6.Informez-vous sur les traitements offerts.
7.Participez a des programmes de recherche si vous le désirez.
8.Vivez au jour le jour.
9.Trouvez du soutien dans votre région.
10.Communiquez avec le bureau de la Société Alzheimer de votre localité pour
obtenir de Paide.
Vous n’étes pas seul. prés de 365000 Canadiens souffrent de Ia maladie d’Alzheimer

et d’affections connexes.

Pour obtenir de Pinformation ¢t du souticn, communiquez avec votre bureau régional ou svec la
Société Alzheimer du Canada au : 1-800-616-8816 par courricl au info@alzheimer.ca ou visitez le
www.alzheimer.ca

extrait de Sélection Reader’s Digest.
Claude Cornellier

secrétaire.
CCicd0
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Actueliement, les tarifs que les grossistes me propesent pour cette destination sont
trés élevés. Je m’attends 2 ce qu'un mois avant Ia date prévue du départ, les prix
soient plus avantageux.

Je contacterai, par téléphone, tous cenx qui m’ont d'ja fait part de leur intérét pour
cetle destination.

Entre temps, si d’autres personnes sont intéressées par cette destination, faites meoi
suivre vos coordonnés et je communiguerai avec vous dés que j'en aurai d’auires
nouvelles.

Merci beaucoup,

Jean-Guy Therrien
Dir,courts voyages
Tel : 450-444-8129

H - a3 2V AN P
Email ictherrien]37T@msn.com

PUBLICITE - CARTE D’AFFAIRE

Vous voulez faire paraitre votre carte d’affaire ou votre publicité dans
PInfo-Richelieu

Tarif de parution 4 fois par année

Page pleine : 100.008 Veuillez nous faire parvenir
votre texte et votre paiement a
% Page : 50.008 Padresse suivante
Ya de Page : 25.008 Chapitre Richelieu
C.P. 97 Succ. Longueuil

1/8 de Page : 15.008%

Longueuil, (Québec),
Carte d’affaire : 15.008 J4K 4X8




DINERS / RENCONTRES 2002

Le 13 mars

LE BUFFET MAISON KIRIN
1875 Panama Brossard

pres du terminus autobus

Le 10 avnil
CABANE a SUCRE
Erabliere Maurice Jeannotte

Le 8 mar
L’IMPACT restaurant & bar
5645, ch. Chambiy St-Hubert

Le 12 juin

BUFFET VICHY

2901 Boul. Taschereau St-Hubert
angle W. Laarier

Le 10 juillet

VIEUX DULUTH

1151 Nobel, (coin Mortagne) Boucherville
Apporiez vofre vin

Le 9 aoit (vendredi)
SOQUPER ({ cuisse de roti beeaf )
TOURNOI DE GOLF-VERCHERE

Le 11 septembre
BUFFET MAISON DE JADE
1280, place Nobel Bouchervilie

Le S octobre
QUEBEC DRIVE-IN
5910, Ch de Chambly St-Habert

Le 13 novembre

LE BUFFET MAISON KIRIN
1875 Panama Brossard

prés du terminus autobus

Le 11 décembr

LE BIFTHEQUE
(informations 4 venir)
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" Comueillin

Vous voulez rejoindre
un membre de PExécufif.

Jean Lemmetti
Président 655-4868
Ceurriel : jflcmmetii@yvidesiron.ca

André Fournier,
17 Vice-Président 671-5043
Courriel: anfon@ syminatico.ca

Jean-Jacques Langlois,
2° Vice-Président  659-9325
Courriel : jean jacquesianglois@hotmail.com

Claude Coruellier,
Secrétaire 655-3164
Germain Lafrance,
Trésorier 670-3534

Gaston Meanier,
Directeur Voyages 641-2083
Courriel : gaston.meunier@videotron.ca

Jean-Guy Therrien,
Directear 444-8129
Courriel: jgtherrienl37a msn.com

Réjean Avotie,
Directeur 674-3162

Normand Hurtubise
Directeur 678-4394
Courriel : hurtu2600@/yahoo.ca

Michel Lamourcax,
Directeur-Rédactcur 676-8582
Courriel : Michel@Lamoureux.com

info-
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PUBLIE PAR
Chapitre Richelieu
C.P. 97 Succ. Longueuil

Longueail, (Québec),
JIK 4X8  Tel (459) 677-7611

Courriel : chaprich@netrever.com
le burcau est ouvert le jeudi de
9h30 a 12h00



