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Mot du président.

Bonjour chers Amis (es)

Au mois de juin nous avons eu la réunion des Présidents. Il y eu discussion sur I’avenir du Club
Héritage et des changements apportés depuis les 3 derniéres années. C’est le statu quo pour une autre année. Michel
Lamoureux travaille 4 élablir un site Web. Vous pourrez aller voir sur Internet notre site du Club Héritage sur lequel tous les
Chapitres a travers le Canada vont participer (www, lamoureux. linux-site. net/michel/FRANCAILS him)

Si vous avez des commentaires ou suggestions, bien vouloir communiquer avec Michel. C’est pour vous que nous aurons un
site Web qu’il sera agréable de voir, pour s’informer ou pouvoir communiquer avec d’autres Chapitres ou des personnes
dont vous n’avez pas entendu parler depuis longtemps.

9e Tournoi de Golf annuel
Cette activité a eu lieu le 9 aoit au Club de Golf de Verchéres. Il y avait 112 golfeurs et 130 personnes pour le souper.

Telle que promis, la température €tait au rendez-vous, pas de pluie. Ce fut une réussite, grace a nos commanditaires, 2 la
participation des golfeurs ,golfeuses et des personnes présentent pour le souper, ainsi qu’a la participation des bénévoles qui
ont passé la journée du matin au soir  nous aider.

A Taccueil, nous avions Thérése Dazé, Léone et Casimir Klejka, trois personnes dévouées et prétes i tout faire. Thérése
avec son humour et sa bonne humeur, Léone et Casimir avee leur beau sourire et qui sont avec nous depuis notre 1% tournoi.

Sur le terrain au 4™ trou, nous avions Réjean Ayotte qui y a passé la journée, pour mesurer la balle la plus proche du
drapeau. Le gagnant se méritait une participation & un tirage au sort pour un voyage de vacances Air Transat. De plus, il a
fait la distribution de gommes une gracicuseté de Wrigley Canada, ainsi que la distribution de jus Del Monté fourni par
Kraft Canada ltée/Nabisco Brand Ltée et de I’Eau de source Juventa Inc.

André Fournier agissait comme maitre de cérémonie au souper. Jean-Guy Therrien aidait pour le tirage des billets, Normand
Hurtubise participait 4 la distribution des cadeaux dans la soirée pendant que Thérese Dazé nous fut d’une grande aide pour
la signature des cartes de remerciement. Je les remercie.

I1 y a aussi un bénévole qui travaille avec nous pour la 9e année, a la recherche de commanditaires pour des cadeaux. Ce ne
fut pas toujours facile mais il ne lichait pas. C’est pour cela que ce fut une réussite. A Laurent Tanguay de CLUB PISCINE
(Longueuil), un GRAND MERCI, en espérant le revoir I’an prochain.

L’organisation du tournoi tient A remercier Alexandra Lemmetti, qui a pris des photos durant toute la journée ainsi que
Michel Lamoureux pour les photos de la soirée, Réjean Ayotte et Casimir Klejka pour la vente de billets, Gérard Robert,
André Vohl, Pierrette Lemmetti pour la recherche de cadeaux ainsi que I’exécutif du Chapitre qui participe a chaque année
en donnant des cadeaux et surtout mon épouse qui participe a tout ce que je fais et Sonia Lemmetti pour la préparation des
cadeaux, un gros merci. Encourageons nos commanditaires.

Espérant les revoir tous I’an prochain, en aoit 2003, ainsi que tous les participants au golf et au souper, de méme que nos
commanditaires. C’est avee vous qu’on fait cette réussite.

Salut fraternel a tous.



Bienvenue

Aprés plus de deux ans de demandes de la part de
notre président Jean Lemmetti, on nous a enfin
envoyé la liste des membres qui ont pris leur
retraite en I'an 2000, 2001 et 2002.

Il nous fait plaisir de les accueillir dans notre
groupe sélect de retraités. Pour souligner leur
arrivée, nous avons inclus une lettre de biecnvenue
au présent Bulletin, a tous ces nouveaux retraités,
hommes ou femmes.

Nous les avons ajoutés a notre liste d’envois.
Plusicurs recevront donmc le Bulletin pour la
premiére fois, é¢tant donné que depuis que la Société
canadienne des Postes a radicalement sabré dans
nos budgets, nous n’envoyons le Bulletin qu’aux
membres retraités.

A tous ces retraité(e)s, nous leur souhaitons une
bonne et fructueuse retraite. Nous espérons qu’ils
se joindront a nos activités préparées pour eux et
qu’ils viendront rejoindre ceux ou celles qui les ont
précédé dans la retraite.

Bonne retraite a tous et a toutes, ¢t au plaisir de
Vous voir.

André Fournier, 17 vice-président

Gulles Labume
Collectionneur d’épinglettes Postales

Cette collection unique &n monde coraporte

quelques 2316 épmglettes de

24 70 adnunistrations postales differentes.
! Elle peut étre mise 4 votre disposition
[t pourtous gentes o Evénements.

Je suss a la recherche d'épinglettes
de Postes Canada ou zutres administrations postales
Contactez : Gilles Labine 514-626-6205

Courriel: labine@montrealnet net

Vous voulez rejoindre
un membre de PExécutif.

Jean Lemmetti

Président 655-4868
Courriel :
ilemmetti@videotron.ca

André Fournier,
1 Vice-Président 671-5045
Courriel: anfou@sympatico.ca

Jean-Jacques Langlois,
2° Vice-Président  659-9325
Courriel : jean_jacqueslanglois@hotmail.com

Claude Cornellier,
Secrétaire 655-8164

Germain Lafrance,
Trésorier 670-3534

Gaston Meunier,
Directeur Voyages  (514) 384 - 3081
Courriel : gaston.meunier(@videotron.ca

Jean-Guy Therrien,
Directeur 444-8129
Courriel: jgtherrien137@msn.com

Réjean Ayotte,
Directeur 674-3162

Normand Hurtubise
Directeur 678-4394
Courriel : hurtu2000@yahoo.ca

Michel Lamoureux,
Directeur-Rédacteur 676-8582
Courriel : Michel@Lamoureux.com
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Chapitre Richelieu

C.P. 97 Succ. Longueuil

Longueuil, (Québec),

J4K 4X8 Tel. (450) 677-7611

Courriel : chaprich@netrover.com

le bureau est ouvert le jeudi de
9h30 & 12h00



Projets de Voyages!
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Par: Gaston Meunier
Direction Voyages

Mes derniéres semaines ont été passablement occupées et j'ai trouvé
plus difficile d'organiser un “déménagement™ voulu par Iles
circonstances, qu'un voyage en Europe voulu par les membres et
amis du Chapitre Richelieu!

On s’en sort petit a petit toutefois, assez cependant pour donner une
premieére réponse a ceux et celles qui s'informent quant 2 un prochain
projet de voyage.

impossibie toutefois, faute de temps, d'organiser un voyage pour cet
automne. Il faut plutét penser 2003 et je vous fais ici quelques
suggestions que je vous demanderais de considérer afin que je
puisse me guider en conséguence.

1. Séjour en Méditerranée. mars 2003, soit aux environs de
Cannes, Marseille, ou Perpignan, avec visites incluses dans
quelques-uns des plus beaux endroits de ces régions.

2. La Sicile, en mars-avril, avec séjour de trois jours a Paris et/ou
Bordeaux, a I'aller comme au retour et option facultative pour
quelques jours a Malte

3. Séjour dans quelques-uns des 40 établissements de vacances
des Postes francaises, disséminés tout autour de Ia France.

Ces propositions sont pour des séjours de 21-23 jours. Si intéressé(e),
découpez et retournez-moi le coupon ci-dessous aprés y avoir coché v
Ia ou les propositions qui vous intéresse.
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Gaston Meunier
CH - Chapitre Richelieu

Serais éventuellement intéressé(e) dans le ou les séjours suivants:

D Séjour en Méditerranée L] En sicite (] Etab.Postes francaises

Nom & Adresse:

= 3




In Memoriam

Réal Gosselin
agé de 97 ans
de Longucuil retraité depuis 1972

Mme Lucille Circé
agé de 81 ans
de Delson

_ Mme Jacques Globensky
Epouse de Jacques Globensky
de St-Bruno

M Georges Lachance
/A\gé de 73 ans
E.T.L Centre-Ville
demeurant a Ste Thérése de Tingwick

Guy Chartrand
agé de 56 ans
de I’lle Perrot

Mme Gaston Charron

Réparation et entretien d’ordinateur
Création de Page Web
Installation de logicicls

Base de donnés

Francois Lamoureux

courriel: Francois/@ Lamourcux.com
Tel: (450) 676 - 8582

vV O Y A G E S
JEAN-PIERRE INC.
Place Poxrebillo (Ovvrmr 7 juuss)
7350, Boul. Teschizreaw suite 71, Brossand JAW 1 M9

Rés. : (450) 444-8129

TEL: (850) 6716854

Fax: (450) 672.2775

E-mail 1 voyrqojeanpitneeBrideomon.ca
Sire wib 1 voyagejesnpieare.con

ean-Guy Therrien
1 v Conseillex

Super Mercade (ruivin/sun'ding
3710 Chewin Chanbly

Tongueudl J41 ING

Til: (4570) $74-211)

Fax: (450) 872.4775

1 888 451-65654

/Gm\ Gite touristique@

(B&B)
Chambres avec salle de¢ bain privée
&%ﬂﬁ Vos hotes
Johanne et Judith
TaL:l4sols8s-3618) 4l . (450) 584-3618

511, rue Richelieu, Saint-Marc-sur-Richelieu, Québec JOL 2E0
(Sortie N2 de Lamtorgute 20, direction 223 nord)

Site web : www.virevent.com

Aarcel Dugas
Collectionneur Miitaria Collector
Canadien - Britanique - USA.
Achat - Echange / Buy - Trade
Tel: (450) 445-6663  Fax: (450}




La Société d’arthrite aide les arthritiques 2 mieux vivre au quotidien

La mission de la Société d’arthrite est d’encourager la recherche sur les causes sous-jacentes de l'arthrite
et la mise au point d'un traitement curatif, ainsi que promouvoir la prestation des meilleurs soins et des
meilleurs traitements possibles aux personnes atteintes d'arthrite.

L’arthrite touche plus de quatre millions de Canadiens de tout dge et de tout milieu. En plus de présenter
des symptédmes physiques souvent débilitants et de la douleur, nombre d’entre eux sont désarmés et
déprimés. La Société d’arthrite donne de I'espoir en offrant de I'éducation, du soutien et des solutions.

De I’éducation pour les arthritiques

Pour la plupart des formes d’arthrite, un diagnostic précoce ¢t un traitement approprié sont essentiel. 11 faut
s’instruire sur la maladie et connaitre les stratégies pour parvenir a la gérer. Le Programme d’initiative
personnelle de Iarthrite (PIPA)a été congu pour aider a mieux comprendre la maladie, & faire face a la
douleur chronique et & jouer un réle actif dans Ia prise en charge de Iarthrite. Le PIPA est offert dans
plusieurs villes du Canada. Pour en savoir plus, composez le 1-800-321-1433 ou www.arthrite.ca

Du soutien pour les arthritiques

Le site www.arthrite.ca s’avére le prolongement des activités de la Société d’arthrite. Les Canadiens ont
acces a une foule de renseignements précis, actuels et pertinents. On peut y acheter des aides
fonctionnelles, s’informer auprés d’experts sur I¢es soins ¢t les traitements et trouver des conseils pour
mieux vivre avec ’arthrite.

Le bulletin ArthroExpress, la publication officielle de la Société d’arthrite, est publié quatre fois I’an. 11
propose des articles sur la recherche, les traitements et les stratégies pour composer avec la maladie, des
entrevues avec des spécialistes et des arthritiques, les tendances en matiére de soins de santé et plus encore.
Pour savoir comment s’ abonner, rendez-vous au www._arthrite.ca

Des solutions pour les arthritiques

La Société d’arthrite est le seul organisme sans but lucratif au Canada ayant pour objectif de promouvoir et
d’offrir des renseignements sur ’arthrite, un soutien communantaire et des solutions fondées sur la
recherche aux quelques quatre millions de Canadiennes et de Canadiens atteints d’arthrite. Grace aux fonds
alloués aux programmes de formation, a I’'amélioration de la technologie et aux centres de santé et
laboratiores de pointe, les chercheurs s’approchent davantage de la découverte d’un traitement curatif.

Pour plus de détails sur les projets de recherche parrainés par la Société d’arthrite ou pour contribuer, faites
le www.arthrite.ca oule 1-800-321-1433.

extrait du Readers Digest
Sélection du livre.
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Comme vous le savez, les américains aiment poursuivre en
justice pour toutes sortes de raisons. Le pire , ¢’est que les
jurys accordent des sommes ¢normes pas toujours
justifies. Voici un cas typique.

En novembre 2000, Mr Grazinski acheta un motor home
Winnebago flambant neuf de 10 métres de long. Lors de
son retour chez lui, s'étant engagé sur 1'autoroute, il langca
le véhicule a 110 km/h, mit le "cruise control", puis quitta
le si¢ge du conducteur pour se préparer un café i I'arriére.
Evidemment, Je motor home quitta la route et s'écrasa plus
loin aprés une série de tonneaux. Mr Grazinski poursuivit
Winnebago pour ne l'avoir pas prévenu, via le guide de
'utilisateur, qu'il ne pouvait pas faire ¢a. Il gagna
1.750.0008 plus un nouveau motor home.

Winnebago fit en plus changer son guide d'utilisation au
cas ou d'autres parfaits créting achéteraient leurs véhicules.

Blessure de golf

Deux dames jouaient au golf par un beau dimanche apres-
midi. Une des deux a frappé sa balle et s’apergut avec
horreur que la trajectoire de sa balle s’en allait directement
vers d’autres joueurs jouant sur le trou A coté. La balle
frappa un des hommes qui immédiatement se mit les mains
entre les cuisses, tomba sur le terrain et se mit a se rouler

en criant de douleur.

La dame se rendit en vitesse vers I’homme et se mit
immédiatement 2 s’excuser pour sa maladresse. S.V.P.
laissez-moi vous aider. Je suis physio-thérapeute et je sais
comment soulager votre douleur si vous le voulez bien, je
vous en prie.

OH! Non, non! Je serai micux dans quelques minutes,
répondit-il en soupirant et restant toujours étendu les
mains entre les cuisses,

Mais elle insista et finalement il accepta qu’elle le traite.
Gentiment elle retira ses mains d’entre ses cuisses et les mit
de coté, eclle desserra sa ceinture, et mit ses mains a
Iintérieur de son pantalon, Elle commen¢a un doux
massage de ses bijoux de famille.

Elle lui demanda alors: Comment vous sentez-vous
maintenant? I1 répondit toujours en douleur, ¢’est trés bon
mais ¢a ne guérit pas mon pouce. Il fait encore mal en
maudit.

Anwes Q0:Vng (gs gogwes pais!
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Les surveillants des Postes maintenant.
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MERCI| A TOUS LES COMMANDITAIRES

Aréo-Feu Ltée K.P.R. Auto

Ayotte Réjean Kraft Canada Ltée / Nabisco Brand Ltée
Beaudry Clément Labelle Léo

Beka Casting Ltd. Lafrance Germain

Bernard Trottier Sports Lamoureux Michel

Bismar Inc. Langlois Jean Jacques

Bonvouloir Rita

Lemmetti Alexandra

Boulangerie Weston Québec Ltée.

Lemmetti Ginette

Brouillette Jacques

Lemmetti Jean

Café A.L. Van Houtte Ltée

Lemmetti Sonia

Canse Raymond Marchand Claude

Caron Roch Marchand Jacques

Cell Com Rive Sud Meunier Gaston

Centre de I’Auto Claude Béland Action Poursuite Civile Diane Melancon

Centre de Recyclages Chambly

René Corriveau & Fils Inc.

Chabot André

Restaurants Prime du Québec Inc.

Chapitre Richelieu

S.C.P. Communication Catherine Lortie

Club Piscine ( Longueuil )

S.C.P. Directeur Général Raymond Poirier

Cornellier Claude

S.C.P. Surface Transport. Bernard Giguére

Cournoyer Mariette

S.C.P. Directeur vente au détail. Denis Bossé

Dechaene Cécile

Ser Gab Ltée.

Delstar Inc. Alain De Chateauvert

Sojag Inc.

Eau de source Juventa Inc.

Tanguay Laurent

Expos de Montréal (Les)

Therrien Jean Guy

Fabrication Talon Inc.

Tyr Sport Inc.

Fournier André Vacances Air Transat / Voyages Jean-Pierre Enr
Golf O Max (Boucherville) Vitrerie Longueuil
Hippodrome de Montréal Water Pic Technologies Inc.

Hurtubise Normand

Wrigley Canada Robert De Sylva

QUELQUES PHOTOS DU TOURNOI

Raymond Martin, Pierrette Lemmetti,
Georges Robertson, gagnant, Karl Langlois

Laurent Tanguay. Jean Lemmetti
Pierre Picard, gagnant




Laurent Tanguay, Jean Lemmetti,
Yolande Pelegrini, gagnante

Jean Lemmetti, Laurent Tanguay,
Raymond Martin, gagnant

Laurent Tanguay, Pierre Marquis, gagnant
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Gilbert Barrette, Yvon Choquette, gagnant,
Jean Lemmetti

Laurent Tanguay, Piemrette Lemmetti, gagnante,
Jean Lemmetti

Merci a nos commanditaires



