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Mot du président.

Bonjour chers Amis (es)

Au mois de juin je ne suis pas allé a
notre diner du mois, je
me trouvais a
Mississauga Ontario.
Je  représentais e
Chapitre & la réunion
des Présidents. Il o'y a
pas eu de changement
pour les membres, ainsi
que pour les Chapitres.
La Société Canadienne des Postes
continuera a nous fournir des locaux et
le timbrage pour six parutions de notre
journal pour ['année. Nous sommes
maintenant vingt-huit Chapitres, trois
sont jumelés avec d’autres.

La Société Canadienne des Postes
continuera a promouvoir I'Alphabé-
tisation et nous, du Chapitre, contri-
buons & cette aide. Notre comité visite
les endroits afin d’identifier les centres
pour leur venir en aide.

Je remercie les membres qui nous aident
a identifier les personnes recherchées
qui furent identifiées dans le bulletin du
mois de juin pour leur collaboration.

Ne lichez pas, il y en a encore un bon
nombre i retrouver, nous avons besoin
de votre aide.

ATTENTION

Nous sommes toujours i la recherche de
cadeaux, ne soyez pas génés, nous accep-
tons tous les genres de cadeaux, du plus
petit au plus gros. Aussi, si vous con-
naissez des commanditaires, ne vous
génez pas pour nous le faire savoir.
Nous comptons sur votre générosité.

Je tiens a remercier plusieurs de nos
membres et amis qui viennent 4 nos
diners du mois et qui nous ont déja
donné des cadeaux pour le golf.

Voici votre derniére chance pour vous
inscrire pour le 117" tournoi de golf
qui aura lieu Ie 13 aont & Verchéres.
Parents et amis (es) sont les bienvenus.
Les intéressés voudront bien compléter
le coupon-réponse ci-joint et nous le
faire parvenir au plus tot avec Jeur
chéque, ainsi qu'un simple appel a
Jean Lemmetti ou un courriel pour
faire votre réservation et confirmer
votre heure de départ. Si vous ne jouez
pas au golf, il vous sera possible de
venir au souper. Nous comptons que
vous serez nombreux & vouloir profiter
de PPoccasion pour venir rencontrer des
amis que vous n'avez pas vus depuis
longtemps, des retraités et méme des
actifs.

Espérant avoir une grande participa-
tion de vous tous, membres et amis (es)
du Chapitre.

LE TEMPS EST VENU
Si ce n'est pas déja fait et que vous étes
inscrits pour le tournoi, faites-nous
parvenir votre chéque au nom de Club
Heéritage/Chapitre Richelicu Les
billets vous seront remis le matin
méme a I'inscription.

POUR INFORMATIONS OU
INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES
COMMUNIQUEZ AVEC :

Le golf : Jean Lemmetti

Diner du mois : Jean-Jacques Langlois
Les voyages :  Jean-Guy Therrien
Il me fera particuliérement plaisir de

vous accueillir lors de notre prochaine
rencontre du mois d’aoit. Par excep-

1205 membres

tion, ce sera un souper. J'espére vous
voir nombreux, c’est un rendez-vous

Pour un bon repas et pour rencontrer
vos amis et avoir de bonnes discussions

Salut fraternel 3 tous
Jean Lemmetti
Président

Bon éte a tous
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Des collations qui donnent du pep.

L'énergie en baisse durant la journée
découle souvent d’un déséquilibre
alimentaire. *’Je corrige ce genre de
perturbations a longucur de semaine
depuis des années. C'est I'un des
problémes les plus répandus et les plus
fréquents’”, souligne la diététicienne
Louise Lambert-Lagacé, insistant sur le
fait que I’on répartit mal les protéines
au cours de la journée.”” plusieurs
personnes commencent leur journée
sans protéines, pour ne pas dire sans
petit déjeuner! Un muffin et un café ou
une rétic avec un verre de jus, ou
encore un ou deux fruits, et c’est tout.
Or, il 0’y a aucune protéine dans ces
repas-ta. Méme erreur le midi, en
mangeant une grosse salade ou encore
des pates.””

Résultat : 4 la fin de I"aprés-midi, on
mangerait les meubles tant on a faim!
On éprouve alors surtout une rage de
sucre ou de chocolat. Et I'on peut se
sentir aussi trés fatigud,

Eh bien! Si I'on avail pris une collation
au milieu d "aprés-midi, on serait dans
un bien meilleur état! Jour aprés jour.
les mauvaises habitudes se perpétuent.
‘en rentrant a la maison si affamé, on
mange n'importe quoi, rapidement.
Ensuile on soupe, puis on mange encore
dans la soirée, on est instable, explique
Louise Lambert-Lagacé.Le lendemain
matin, en raison des exceés de la veille,
on n’a plus faim...El ¢a recommence!™
Comment mettre fin & ce cycle? En
s’octroyant, au besoin, une bonne
collation. En fait, les collations doivent
Ctre prises aussi au sérieux que les
repas! L’abe d’une bonne collation ?
Elle doit absolument comporter des
protéines. *’Ce sont les protéines qui
maintiennent ’énergie’”, soutient
Louise Lambert-Lagacé. Notre corps
utilise les glucides comme carburant,
mais ccux-ci fondent vite. Ensuite, il
passe a I'énergie contenue dans les
protéines, une énergie qui soutient
micux, qui stabilise le taux de sucre
sanguin. *J'utilise les protéines comme
bon carburant depuis 30 ans, ajoute
Louise Lambert-Lagacé.

Finsiste pour qu’elles figurent toujours
aux repas ct dans les collations.™”

Tous n’ont pas besoin d’une collation
-Cela dépend de ce que I'on dépense et
de la vitesse de notre métabolisme. On

Santé- forme

en prend une quand on en ¢prouve le besom.
Avoir follement et réguliérement envie de
manger vers la fin de avant-midi ou vers la
fin de I"aprés-midi et sauter sur n’importe
quoi qui nous tombe sous la main : voila un
bon signe que le corps réclame une collation
pour tenir le coup jusqu’au prochain repas!
Faites-lui ce plaisir.

1l n’y a pas de limites aux collations. Certains
en prennent jusqu’a trois ou quatre par jour,
selon leurs besoins. Par exemple une le matin,
une I"aprés-midi ct une autre en soirée, 11 faut
se rappeler qu'entre un déjeuncr pris, disons,
a 6 h et un lunch avalé a midi. il s*écoule 6
heures: ¢’est long! A mi-chemin, la collation
est souvent bienvenue. |.e méme scénario se
répéte aprés-midi. Quant a celle du soir, elle
sera néeessaire pour quiconque sc réveille
affamé la nuit ou pour ceux qui font de
I’hypoglycémie. Dans ce demier cas, il vaut
méme micux prendre une collation avant
d'avoir faim. ""Pour y parvenir, il faut prendre
soin d’analyser ses habitudes, déterminer a
quelle heure on a réguliérement faim et
prendre la collation de 15 & 30 minutes
avant™, explique Murielle Thériault,
coauteure avee Odette Bouchard de *'Vaincre
Uhypoglycémie, guide pour se guérir des
mauvais sucres {Editions de 'homme, 2003).
Ftes-vous sensible aux baisses de sucre?

Les déséquilibres de métabolisme du sucre —
c’est-a-dire quand le corps ne régularise pas
bien son taux de sucre dans Ie sang -
deviennent une épidémie, le sucre ayant
envahi & peu prés tout ce que I'on mange.
Outre le diabéte, lhypoglycémic est I'un de
ces déséquilibres. Il y a les véritables cas
d’hypoglycémic et les nombreux cas limites.
Hypoglycémie veut dire baisse ou variations
anormales du taux de sucre dans le sang. Ft
quand ce taux baisse trop, on se sent mal; on
est étourdi, faible, fatigué, nerveux, tendu,
affamé, elc...

“*Alors que leur glycémic est trés basse,
certaines personnes ressentent peu de
malaises, tandis que d’autres éprouvent de
nombreux symptomes avec une glycémie
presque normale™, précise Louise Lambert-
Lagacé. Personne ne sait donc combien il y a
d’hypoglycémiques dans la population.

Selon les auteures de vaincre I'hypoglycémie,
c’est une maladie pour le moins répandue,
que la médecine tarde a prendre au séricux.
Sans étre formellement hypoglycémiques,
plusieurs personnes en éprouvent les
symptomes, par exemple, ceux qui abusent du
café et du thé. de I"alcool, qui font du diabéte,
qui mangent quantité d’aliments industriels
vides de calories, qui souffrent de maladies

des glandes, du foie, du pancréas. [ly a
aussi des gens en bonne santé mais par
ailleurs sensibles aux variations du taux
de sucre sanguin.

Pour toutes ces personnes. les collations
constituent le nerf de la guerre, jumelées
a de bonnes habitudes de vie. En faisant
le pont entre les repas, les collations
aident a garder un taux de sucre sanguin
équilibré. Grice a elles, la répartition de
I"énergie reste plus stable durant toute
la journée. Elles mettent fin aux rages.
Comme n’importe qui, 'hypoglycémi-
que doit prendre des protéines aux
collations. Il doit y adjoindre des
elucides (un fruit frais ou surgelé, du
pain ou des biscottes — idéalement de
farines complétes ---, des céréales, un
muffin, etc.).

L hypoglycémique doit prendre
impérativement la collation du soir (un
verre de lait, un yogourt), mais sans y
ajouter de fruits. Dans ce type de
collation, les glucides fournissent
I’énergie nécessaire tandis que les
protéines répartissent cette éncrgic sur
une plus longue période de temps, d ol
la stabilité.

On le voit, les collations n’ont rien 2
voir avec le grignotage!

Extrait du Bel Age.

Diners-rencontres 2004

14 juillet
GFORGIO
3626 Tascherean, Greenfield Park.

13 aont
Tournoi de golf (souper)
Vercheres

8 septembre

LE VIEUX DULUTH
(apportez votre vin)

8055 Taschereau, Brossard

13 octobre
MAISON DE JADE
1200 Place Nobel, Boucherville

10 novembre
RESTAURANT ILIADE
5685 Chemin de Chambly, Longucuil

8§ décembre

Diner des Fétes

Le Bifteque

100 boul. de Mortagne, Boucherville




Méli-Mélo

Diners du mois

Gagnants des tirages moitie-moitie

Juin :
Andreé Vohl
Denise Palardy

ATTENTION

Si vous avez en votre possession des en
veloppes pré imprimées avee le scean de
Postes Canada, vous devez les deé-truire
ou apposer un timbre, si vous les
utilisez. Ces enveloppes ne sont plus
valides,

RAMQ
Plusicurs membres se plaignent qu'ils
paient deux cotisations pour les mémes
finy, soit celle de la Régie de I'Assurance
Maladie du Québee (RAMQ) et celle du
Regime des Soins de Santé de la
Fonction Publique (RSSFP) administré
par la Sun Life du Canada.
La loi sur I'Assurance medicaments est
entrée en vigueur le 1 janvier 97.
Cette loi oblige tous les residents du
Quebec a détenir une couverture de
base pour le paiement du coiit des
services  pharmaceutiques ¢t de
medicaments fournis au Québec

Dés votre 63° anniversaire, vous serez
aulomatiguement inscrits _au - régime
public  d’assurance medicaments.
Cependant, si vous étes admissible & un
régime  collectif  comportant  les
garanties de base prévues au régime
public et deésirez maintenir ces
garanties, vous devez communiquer
avec la Régie a TI'un des numéros
suivants pour guwiILS NE PROCE-
DENT PAS a votre inscription automa
tique au régime public.

Montréal = 514 864-3411 Sans frais: 1-
800-561-9749.

Précisons qu'il n'est pas nécessaire
dattendre votre 63 anniversaire pour
communiquer avec cux.

Sujet: Histoire de feu!

La vie dans le fond, c’est brilant !

Tu es cree d'une "etincelle” d'amour.
Jusqu'a 2 ans, tues Ia "flamme"” de tes
parents.

Tu te fais "chauffer” les fesses jusqu'a
10 ans.

Tous les hommes (ou les femmes)
peuvent facilement "t'allumer” jus-
qu'a 20 ans.

Tu petes le "feu” jusqu'a 30 ans.

Tu "bitches” jusqu'a 65 ans.

A 70 ans, tu es "hrilé"

A 75 ans, tu te ramasses dans un
"fover'.

Et tu "t'éteins" a 80... Pour ¢tre
“incinere" Ie lendemain

Un homme demande a sa femme ce
qu'eclle aimerait pour la féte des
Meres.

" J'aimerais e¢tre encore a huit ans "
repond-t-elle.

Le matin de Ia fete des Meres, il se
leve tot, Tui fait un grand bol de Lucky
Charmes et I'amene au parc
d'attraction local.

Quelle journée! Il I'embarque dans
toute les maneges du parc: la glissoire
de la Mort, le Mur de la Peur, les
montagnes russes enfin dans tout ce
qu'il y avait. Cing heures plus tard elle
sort chancelante hors du parc
d'attraction. Sa téte et son estomac
sont sens dessus dessous. Immediate-
ment, ils vont a un McDonald ou son
mari affectueuy lui commande un
Happy Meal avec une frite de plus et
un lait fouette au chocolat. Puis ils
vont voir un film, la Guerre des Etoi-
les. 11 lui offre un hot dog, du popcorn,
une limonade, et ses bonbons favoris
des M&M. Toute une aventure !
Finalement elle rentre a la maison
avec son mari et elle tombe sur le lit,
épuisee. 1l se peache vers sa femme
avec un grand sourire et demande
affectucusement, " Bien, Chérie,
gu'est-ce que ¢a fait d'étre encore i
buit ans ? "'

Ses yeux s'ouvrent lentement et son
expression change soudainement!!!

" Espece d'idiot, Je voulais dire Ia
grandeur de ma robe!!!"

La morale de I'histoire: Méme quand
un homme écoute, il ne comprend
rien

A la douane

Aves vous
SN arae
cachée.
Mongieur 7

Une vieille dame prend un
ascenscur dans un chic building de
New York quand une belle jeune
dame entre dans I'ascenscur en
degageant une forte odeur de
parfum.

Elle regarde Ia vieille dame avec un
air arrogant et lui dit :

Romance"” de Ralph Lauren | $150
l'once.”

A I'étage suivant, une autre belle
jeune femme entre dans
I'ascenseur en dégageant elle aussi
une forte odeur de parfum. Elle
regarde les denx femmes avec un
air arrogant et leur dit : " Chanel
No.5" $ 200 l'once.”

Trois étages plus haut, la vicille
femme descend. Avant de sortir,
elle regarde les deux jolies femmes,
s¢ penche, liche un méga pet et dit

"Brocoli" $ 0.49 1a livre,"

Le mari : A chaque matin quand je me
rase, j'ai l'impression de rajeunir de 10
ans,

Sa femme ha repond : Tu devrais te
raser avant de te coucher

Dans une maternité, une infir-miere
dit 3 une jeune mere: Votre bébé
est un vrai petit ange. Une fois
couche, il ne bouge plus!

La jeune mere réepond: Le vrai portrait
de son pére !



GENEALOGIE

Les Filles du Roi

Des le debut de la colonisation francaise de Québec, de 1604 jusqu'a 1663, il n'y
avait seulement qu'une poignee de familles vivant dans cette région. La majorité de
cette petite population ctait composeée de chasscurs, de trappeurs, de soldats
francais, de quelques explorateurs, de quelques prétres, et de quelques marins. La
France et I'Angleterre, depuis longtemps en désaccord et en concurrence 'une avec
I'autre, essavaient alors d’augmenter leurs nouvelles colonies, d'exploiter la terre et
ses ressources, et d'etablir des colonies plus fortes et plus viables dans le Nouvean
Monde.

En 1629, Ia population de Quebec, alors e seul village dans la province actuelle du
Quehee, etait seulement de 21 personnes. En 1639, ce nombre avait cri a 139, da a
I'arrivée de nouveany colons et a quelques naissances. En 1662, Ia population avait
augmente de presque 10 fois pour atteindre 1100, Durant cette période, les colonies
anglaises en Amérique croissaient rapidement. Entre-temps, Ia hiérarchie francaise
decidait d'adopter un nouveau plan pour aider 3 renforcer et stabiliser sa colonie
nord-americaine, qui avait, durant ce temps, augmentée a trois villes principales
sur le fleuve Saint Laurent: Québec, Trois-Rivieres, et Montréal (connue alors sous
le nom de Ville-Marie).

Le plan etait d'encourager de jeunes filles et des veuves a traverser en Nouvelle-
France (Quebec), pour marier un célibataire ou un veuf francais, ¢lever une
famille, et s'y ctablir en tant que colons permanents. Comparé a Ia France, le
Nouveau Monde etait un endroit difficile avec son manque d'agréments, son danger
toujours present des indiens, ses hivers pénibles, ¢t son isolement du reste du
monde civilise. 1l a fallu une quantité considérable de planification, de temps, et de
persuasion de la part de ceux qui poursuivaient ce plan pour convaincre de jeunes
femmes de participer a cette nouvelle entreprise risquee.

Le progrumme de recrutement a éte lance autour de 1661 et les recruteurs sont
allés duns un certain nombre de villes ou il v avait des grands orphelinats - une
bonne source pour les candidates potentielles. Paris et d'autres villes avaient
plusicurs de ces orphelinats ou les conditions, méme en comparaison de la vie de
cette periode, ¢taient déplorables. Comme incitation a s'enroler, les jeunes filles
recevaient un cadeau (dot) d'au moins 30 livres francaises. Le Trésor roval
fournissait les fonds necessaires avec 'approbation entiere du Roi de France. Clest
ainsi que ces recrues en sont venues a se faire appeler "' les Filles du Roi . Un
certain nombre d'entre elles possédaient également des propriétés ct des valeurs,
parfois autant que 3 000 livres, recues en héritage de leurs parents décédes.
Cinquante livres ctaient un montant substantiel d'argent en ces jours. Par exemple,
un travailleur ordinaire devait travailler presque une année pour faire une telle
somme et un chirurgicn fait de 100 a 150 livres par an. Donc, beaucoup de jeunes
orphelines ont vu cela comme une occasion d'aventure, d'argent, de mariage, et de
se sortir de leur situation.

Pendant les onze années de ce programme, 414 orphelines ont été recrutées. De
1663 2 1673, un total de 774 ** Filles du Roi " ont fait le vorage en Nouvelle-France.
La meilleure année était 1669, quand 135 nouvelles " Filles du Roi " ont été
enrolées, En 1670, 134 filles ont fait de meéme. Un total de 238 étaient de Paris, 175
de Bourgs, 46 de Rouen, 35 de La Rochelle, et le reste d'autres cités et villes. Trois
sont venues d'autres pays - I'Angleterre, I'Allemagne, et le Portugal. Certaines des
filles qui ont ¢té initialement recrutées sont allées seulement jusqu'au port
d'embarquement tel que Dieppe en Normandie. Quand elles ont vu ce dans quoi
elles s'engagenient, clles ont rapidement changé d'avis et se sont retirées de
I'aventure. Suite a la page 6

Vous voulez rejoindre
Un membre de I'Exécutif.

Jean Lemmetti
Président 450-655-4868
Courrick: jlemmetti@videotron.ca

Andre Fournier
ler v-p Rédacteur  450-671-5045
Courriel: anfou@sympatico.ca

Jean-Jacques Langlois
2¢ v-p. Diners 450-659-9325
C:jean_jacqueshnglos@hotmail. com

Claude Cornellier
Secrétaire 450-655-8164
Courriel: claudecorn@ videotron.ca

Germain Lafrance
‘Trésorier 450-670-3534
Courriel: jglafrancei@ yahoo.ca

Jean-Guy Therrien

Directeur Sorties  450-444-8129
Cour:
chouinard.therricn@sympatico.ca

Normand Hurtubise
Directeur 450-678-439%4
Courriel: hurtu2004@ yahoo.ca

Michel Lamourcux
Directeur-Editeur  450-676-8582
Courriel: michel@ lamourcux.com
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Souvenirs de voyage

Désunerment ef Davwneté
Vs

Markre Ulane et Pionres précienses

Par : Gaston Meunier

Au terme d'un séminaire avec des Maitres de Poste a Colombo, au Sri Lanka, et voulant profiter de I'occasion,
notre itinéraire de voyage nous fit longer le Golfe de Bengale pour nous amener d’abord a Madras, en Inde. La
ville, fondée en 1642, posséde quelques beaux monuments et édifices du temps de I'administration anglaise
mais, d’entrée, on y a surtout été confronté a la dure vérité du sort réservé aux Intouchables, cette caste de
dernier rang honnie, répudiée et exploitée dans tout le pays, mais également incroyablement soumise et résignée
a son sort.

De Madras, au sud, nous nous sommes dirigés vers New Delhi, au nord, adjacente a Delhi,

la capitale. Les deux agglomérations comptent prés de 10 millions d’habitants. Delhi s’est
. présentée comme une fourmiliére de gens s’engouffrant dans des rues étroites et

“Yah encombrées. Pas surprenant alors qu’on ai¢ plutot choisi un tour guidé de New Delhi dont

) les larges avenues ombragées et enlignées de palmiers, les édifices gouvernementaux de
_— greés rouge et les immenses maisons siégeant au milieu de jardins magnifiques nous firent
‘ voir 'autre coté de la médaille d’une Inde surpeuplée, pauvre et poussiéreuse.

Le but premier de cette incursion en Inde étant de se rendre jusqu’a Agra, 200 Km a l'est de
New Delhi, pour y visiter le fameux Taj Mahal lequel est considéré comme étant le plus beau
chef-d’ceuvre d’architecture au monde. Aprés avoir réquisitionné un guide-chauffeur qui se
révéla des plus avenant et coopératif, nous avons fait environ cinq heures de route avant de
rejoindre Agra, ceci souvent sur des chemins en construction ot les travaux étaient faits
manuellement et selon des procédés vraiment archaiques. A ces endroits ot 'auto était
souvent forcée de s’arréter, on était vite entouré de mendiants, de jongleurs de toutes sortes et méme, une fois,
d’un dresseur d’ours quémandant une contribution au passage. Mais la consigne maintes fois répétée de notre
chauffeur était de toujours tenir nos portes barrées et de ne jamais baisser nos vitres, pour quelque raison que
ce soit.

Tout au cours du trajet, on traversa plusieurs villages ou les : i
étals des marchands et commercants de toutes sortes, Y . T
empiétant presque sur la route, étaient des plus rudimentaires 2 . s = .
et poussiéreux. Mais le plus étonnant furent ces vaches R T :

faméliques qui vont nonchalamment partout ot bon leur ; ool N 4 T
semble, humant tout ce qui leur semble étre de la nourriture ; ]

alors que tout le monde s’écarte ou s’arréte pour ne pas nuire a
leur passage. Divinité oblige!

Nous sommes restés deux jours a Agra, visitant et scrutant ce
fameux Taj Mahal sous tous ses angles. Le monument,
commencé en 1630 et terminé 12 ans plus tard, est le cadeau
d’un roi grandement amoureux a son épouse décédée en
mettant au monde un 14° enfant. Le mausolée que ’on apergoit d’abord derriére un large bassin qui réfléchit sa
silhouette et un magnifique jardin paysagé qui en réhausse la beauté, surprend agréablement par 'ampleur de
ses proportions, son marbre clair dont Ia teinte varie avec les couleurs du jour, la délicatesse des innombrables
motifs floraux qui parent ses surfaces comme autant de marqueteries de pierres précieuses serties dans le
marbre et les passages tirés du Coran qui ornent ses murs, écrits en lettres calligraphiques de marbre noir.

Si elle vous est donnée, ne perdez pas I'occasion de visiter cet incroyable Taj Mahal ou de lire, a tout le moins,
I’histoire de ce monument magnifique.




«Eau secours »
|l Indispensable a la vie
Base de tout étre vivant
| Elle peut étre pour toi jolie
|l Mais on |a pollue sauvagement
|l Eau secours
| Richesse sans prix
Emplissant |acs et riviéres
Elle nuira bientot 3 |a vie |
Efforcons-nous de |a garder Claire |

| Parfois limpide et potable

Il D'autres fois sale et imbuvable
On doit |a préserver
Cette richesse si menacée

Les usines, parfois sont (3 Cause
De sa pollution intojérable

Il Mais souvent C'est toi qui ose

Il [.a rendre non-potable

La gaspiller n'est pas une £agon
D'amétiorer son malheureux sort

| Pour |es autres générations

| Fais donc un petit effort ¢

|
|

Mathieu Labine, secC. v

Pensée a retenir

Les petites filles aiment les poupées, les petits
garcons aiment les soldats,

Plus tard... Jes petites filles aiment les soldats
et les petits garcons aiment les poupées.

(Suite)
Les Filles du Roi ont mené une vie réservéee mais rude

Le premier arrét en Nouwvelle-France ¢tait Québec (ville) ou Ia plupart
sont debarquées ct sont restees. Peu de temps apres leur arrivée, les filles
ont ¢te habituellement escortees a un endroit ou clles rencontreraient les
celibataires eligibles, of la suite fait partie de I'histoire. Le nombre de
filles celibataires disponibles aux francais résidant a Québec était trés
faible avant que ce programme ait ete lance. En consequence, certains des
hommes ont épousé les filles indiennes locales ou les filles des premiéres
familles pionniéres de Québee. L'Eglise, vovant le besoin de compagnes et
d'épouses pour le nombre de plus en plus important de celibataires an
Quchee, o également supporté ce programme. Dans un délai d'un an de
leur arrivée, la plupart des filles se sont mariées et Ia dot promise par le
Tresor royal a €te recue.

Quelques Filles du Roi ont sury ¢cu a autant que quatre maris. Quelques
unes sont revenus en France plus tard avec leurs maris. Mais, la plupart
d'entre elles sont restées en Nouvelle-France pour le reste de leur vie. La
majorit¢ de ces filles é¢taient d'origine modeste, mais quelques-unes
etaient appelées " filles de gqualite " par Ia classe bourgeoise, c.-a-d., des
filles de familles de gens d'affaires, de professionnels ou d'officiers
militaires. Elles se sont installées principalement dans la région de
Quebece (ville), ont élevé leur famille, et ont mené une vie relativement
tranquille mais bicn occupée. Tres peu de ces filles sont devenues des
problemes sociaus. Seulement cing ont eu des ennuis avec Ia justice pour
des raisons d'adultere, de prostitution, ou de debauche. Une seule, Marie
Quequejen, veuve de Pierre Rivaut, a éte exécutée en 1684 par les
autorites pour un crime trés séricux (les registres ont ¢te detruits). Le
méme jour, son beau-fils, Pierre Doret, un courcur-des-bois, est aussi
execute. Les lois civiles et d'église étaient trés strictes &4 ce moment-la,
Dans V'ensemble, ces femmes pionniéres s'en sont bien tirées, vu
Penvironnement nouveau et les obstacles et difficultés particulieres
qu'clles ont rencontres et qu'elles ont di supporter. Elles ont été sans
aucun doute un groupe de jeunes femmes tres robustes, courageuses et
resolues.

Chacun des Franco-américains ayant des racines au Quebec a plusicurs
Filles du Roi dans ses ancétres directs. Trente-trois de ces filles sont mes
ancétres du coté de mon pére, et trente-trois autres apparaissent du coté
de ma mere. Ainsi, presque neuf pour cent des Filles du Roi sont mes
ancétres directs (aucune de celles-ci n'a en de déméles avec Ia justice).

Les filles de Québec sont reputées pour étre plus jolies que celles des
regions de Trois Rivieres ef de Montréal parce que les bateaux ont fait
leur premier arrét au port de Québec. En conséquence, les garcons de
Québec ont eu fe " premier choix . Toutes les autres ont été envoyées en
amont du fleuve vers les deux autres colonies. Ceci est bien sir une
plaisanterie des gens de Ia ville de Quebec.

Pour ceux qui souhaitent approfondir ce sujet, un des meilleurs volumes
a consulter, est le livre historique et biographique de 380 pages de Silvio
Dumas ™ Les Filles du Roi en Nouvelle-France " ¢dité en 1972 par la
Societe Historique de Québec. Ce livre raconte I'histoire et donne les
details connus de chacune des filles, d'ou elles sont venues, leur age, leur
dot, les noms de leurs parents, a qui, quand et ou elles se sont mariées, et
beaucoup d'autres facettes intéressantes a leur sujet. C'est un volume que
n'importe quel Franco-américain ou Québécois qui est intéressé a ses
racines devrait posséder.

Michel Lamoureux.




Yoyages ve Groupes

Vous trouverez ci-dessous une liste de voyages que je vous propose.

21 juillet M/S Jacques Cartier

22 juillet Théatre d’été

24 juillet Elvis Story

31 Juillet Elvis Story

05 aoiit Iles de Sorel

14 aout Elvis Story

18 aout Des Hommes et des Femmes
19 aout Mont-Tremblant

28 aoiit Elvis Story

08 sept Noél du Capitaine

11 sept Elvis Story

18 sept Noél du Capitaine

19 sept Noél du capitaine

25 sept Elvis Story

02 oct Visite Région de Québec
06 oct Estrie Les Couleurs

29 oct Noél en Automne

2 nuits / 3 jours 7 repas

Sortie Week-End

07 aoit Hilton Casino du lac Leamy
27 aout Charlevoix Les Baleines
Grands Vovages

13 aoit Croisi¢re Tles de la Madeleine
22 aoit Croisiére en Alaska

02 sept Las Vegas

14-sept L’Italie Classique

Feux d’artifices Montréal
Drummondville Coup de Foudre
Capitole de Québec / Souper / Spectacle
Capitole de Québec / Souper / Spectacle
Croisiére / Souper / Théatre

Capitole de Québec / Souper / Spectacle
Casino de Hull

Souper / Théatre / Saint-Sauveur
Capitole de Québec

M /S Jacques Carticr

Capitole de Québec

M / S Jacques Cartier

M /S Jacques Carticr

Capitole de Québec

A 1" Auberge Watel de Ste-Agathe
Animation / Transport / Cadeau

2 jours, 1 nuit
3 jours, 2 nuits

| semaine
Féte du travail 5 jours / 4 nuits
15 jours / 13nuits

Pour informations
Club Héritage Chapitre Richelieu
A/S Jean-Guy Therrien
25, des (Eillets La Prairie Qc JSR 5J8 Tel : 450-444-8129
E-mail chouinard.therrien@sympatico.ca

1798
898
179%
1798
119%
179%
89%
1398
179.8
1398
1798
139%
139%
1798
99%
99%
2758

1995
3998

1325%
1999%
9299%

3339%



Encouragez nos commanditaires

Z
v
-~ "Marcel Dugas

N

e Colfectionneur Militaria Collector

Armes antiques et modernes
_Armes a Air Comprimeé/Air Guns
Epées - Batonnettes - Munitions, elc.

Tel: (450) 4456663 Fax: (450) 445-5801

A l'aide! Je recherche et achete :

1- Des épinglettes de l'association des employés des
postes (Comité paritaire avant la création des
syndicats en 1966)

2- Des épinglettes des congrés de l'union des facteurs du
Canada.

Gilles Labine
Collectionneur d'épinglettes Postales
Tel: 514-626-6205 Cellulaire: 514-995-5922

Courriel :  labinega videotron.ca
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JEAN-PHERRE INC.

www.voyagesiconpierre.com
vayopessonperraiivoyogeusanpierrs com
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Jean-Guy Therrien
P iiior
PLACE PORTOBELLO
7350 bou! Taschereau swite 51
Grossard. (Dushec} JAW TW9
Tél.: (450) 671-6654
Fax. (450) 672-4775

Vous souvenez-vous |

Photo prisc lors du souper. organisc par le Maitre de poste. Jean-Jacques Langlois vers 1977 pour les
officiers et membres de Ia direction du burcan de Poste de Longueuil et du Plan mécamisé de Brossard.




