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Mot du président.

Boniour chers Amis {es)

Je veux vous rappeier de bien vouloir
metire @ votre agenda.
les activités a venir.
Veuillez  remplir  la
circulaire incluse. pour
les activités désirées.

Ne pas oublier le 24
avril. la  sortie &
I"Hippodrome de
avec un excellent Brunch a

Montréal
volonté, au Restaurant le Centuure. Vous
pouvez former votre table avec votre
famiile ou amis {¢s). Tous sont les

bienvenus, Ceux qui viennent & nos diners
du mois pourront payer & ce moment la.

Communiquez avec Jean Lemmetti ou
Normand Hurtubise pour cette Journee.
On vous attend en grand nombre.

Voir la circulaire incluse, remplir Ie
coupon-réponse et faire parvenir avec
volre cheque,

Pour les vovages bien  vouloir
communiquer avec Jean-Guy Therrien. 1l
se fera un plaisir de répondre a toutes vos
questions,

12° TOURNOI DE GOLF ANNUEL

Aujourd’hui jaimerais vous rappeler gue
notre 12° tournoi de goll’ aura lieu le 12
aolt prochain au Club de golf de
Vercheéres

Par le fait méme, le diner mensuel sera
remplacé par un souper.

Nous avons déia 16 foursomes de réserves
a ¢¢ jour pour notre 12° tournoi de golf. Ne
tardez pas a4 me contacter pour avoir la
meilleure heure de départ possible. Vous
pouvez réserver votre place tout de suite. Il
suffit simplement d’un appel ou d'un
courricl & Jean Lemmetti. Les intéressés
voudront bien compléter le coupon-
réponsc ci-joint et nous Je faire parvenir au

plus 1t avec leur chéque. Nous avons
aussi commence & recevoir le paiement
des inscriptions pour le tournoi (golf.
souper). Si ce n'est pas déjd tait. faites-
nous parvenir votre chéque au nom de :
Club Héritage Chapitre Richelieu.

DE PLUS. NOUS SOMMES A LA
RECHERCHE DE CADEAUX POUR
NOTRE TOURNOI DE GOLF. NOUS
FAISONS APPEL A LA GENEROSITE
DES MEMBRES ET AMIS (ES) DU
CHAPITRE QUI POURRAIENT NOUS
AIDER A FOURNIR DES CADEAUX.

1l me fera particuliérement plaisir de vous
accueilliv lors de notre diner mensuel. le
13 avri] au restaurant Scores & Brossard,
C"est un rendez-vous, Venez prendre un
bon repas et rencontrer VOS amis ¢t avoir
de boanes discussions, J ¢spére vous voir
en grand nombre & nos diners du mois
ainsi qu'4a nos futures activités de I"année

Salut fraternel 2 wous
Jean Lemmett
Président
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SANTE FORME

Le retrait surprise du VIOXX

Voila qu’un médicament qui soulageait notre
arthrose est déclaré dangereux pour notre ceeur et
retiré du marché. Comment est-ce possible ? Et
vers quoi se tourner ?

Premiére étape : rester en contact avec le médecin
et le pharmacien.

Le 30 décembre dernier, le retrait du médicament
VIOXX dans le monde entier par le fabricant,
Merck Frosst, surprenait tout le monde.
Commercialisé en 1999 a la suite de sept courtes
années de recherche, largement annoncé et en
vogue chez les prescripteurs, le VIOXX n’aura
vécu que cinq ans, ce qui ne ’aura pas empéché
d’atteindre une immense popularité. Dans ’année
précédant le retrait, les médecins du Québec ont
rédigé 226.000 ordonnances de VIOXX. Deux
millions d’individus en prenaient dans 80 pays. Les
ventes mondiales pour ia seule année 2003 se sont
élevées a 2,5 milliards de dollars.

Sauf qu’aprés 18 mois de thérapie au VIOXX pour
soulager douleurs et symptomes associés a
I’arthrite, a I’arthrose, a la polyarthrite
rhumatoide et 4 la dysménorrhée primaire, des
chercheurs réalisent que les patients qui en
prennent de fortes doses (S0mg par jour) courent
de grands risques : infarctus, thrombose,
augmentation de la tension artérielle. mort subite,
angor instable, accident vasculaire cérébral. Bref,
le VIOXX est un médicament potentiellement
dangereux, voire meurtrier.

La fiche d’utilisation du VIOXX recommandait de
s’en tenir aux plus petites doses efficaces, soit 12,3
mg par jour. Quand on devait utiliser la dose
quotidienne maximale de 50myg, il était
recommandé de le faire 5 jours d’affilée, pas plus.
Or, des chercheurs ont récemment montré que
P’habitude d’utiliser la dose maximale sur plus de
cing jours était relativement fréquente. *De plus,
des patients en prenant de plus petites doses, mais
a long terme, ont également éprouvé des
problémes, notamment d’augmentation de la
tension artériclle’, souligne la pharmacienne
Tinh-Man Luong.

Le VIOXX (rofécoxib) fait partie de la famille des
coxibs, créés pour remplacer les anti —inflammatoi
res non stéroidiens (AINS) dans Ia lutte contre la

douleur et I'inflammation parce que ces
derniers causaient souvent des saignements
gastro-intestinaux (aspirine, ibuproféne,
naproxen, etc.). 1l existe trois autres coxibs : le
célécoxib, le valdécoxib et I’étoricoxib.

Un quatriéme est actuellement a I’étude aux
Etats-Unis par la fédéral Drug Administration
(FDA) : le lumiracoxib. Les soupcons s’étendent
aujourd’hui a toute la famille des coxib. dont
fait partie le Celebrex. Toute cette histoire
souléve de graves questions : les compagnies

pharmaceutiques connaissent-elles les risques
associés a leurs produits et si oui, les divulguent-
elles ?

Les médecins connaissent-ils a fond ce qu’ils
prescrivent ? Santé Canada nous protége-t-il
efficacement en ne se fiant qu”aux recherches
des compagnies pour approuver la
commercialisation d’un médicament ?

Extrait du bel Age : par Guy Sabourin.

Claude Cornellier, secrétaire.

Diners- rencontre

13 avnl
SCORES
6175 Boul. Taschereau Brossard.

11 mai

VIEUX DULUTH

1151 rue Nobel, Boucherville
APPORTEZ VOTRE VIN

8§ juin
KAPITAN
576 Victoria, St-Lambert
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Méhi-Mélo

Humour

Diners du mois

Janvier :
Rita Bergeron
Ronald Scully

Février :

Gaétan Boivin
Jean-Paul Bouvier
Mars :

Jean-Paui Bouvier
André Fournier

Le 9 mars dernier avait licu notre diner
mensuel a la Casa Grecque de Brossard.
Malgre le froid, 57 personnes se sont
présentées.

C’était jour d’élection pour deux postes
d’administrateurs. André Fournier fut
proposé pour le poste de 17 vice-
president et Normand Hurtubise pour le
poste de trésorier. Comme il 0’y avait
pas d’autres candidatures, ils furent
déclarés élus par acclamation par Jean-
Jacques Langlois, président du comité
des élections. [Is entreront en fonction le
I avril 2005 pour nn terme de deux
ans.

Normand Hurtubise fut ¢€lu en
remplacement de Germain Lafrance.
Bien qu’il siégeait au conseil depuis
plusieurs années, c’est son premier
terme en tant que membre élu du
conseil.

André Fournier siége sans arrét depuis
Ia fondation du Club il v a 15 ams.

Comme tous les ans, aux examens de
fin d’année, les éléves écrivent
n'importe guoil!! On se demande ce
qu'on leur a enseigné pendant Pannée.
EXEMPLES :

- Les eégyptiens transformaient les
morts en momies, pour les garder
vivants.

- Les Amazones étaient comme des
femmes. mais encore plus méchantes.

- Les empereurs romains organisaient
des combats de radiateurs.

- Clovis mourut a la fin de sa vie.

- La mortalité infantile était trés
élevée, sauf chez les vieillards.

- L’armistice est unme guerre qui se
finit tous les ans le 11 novembre.

- Les nuages les plus chargés de pluie,
sont les gros cunnilingus.

-Les Américains vont souvent a la
messe, car les protestants sont trés
catholiques.

- Pour mieux conserver la glace, il faut
Ia zeler.

- Autrefois, les Chinois n’avaient pas
besoin d'un ordinateur car ils
comptaient avec lears boules.

- Les fables de Lafontaine somnt si
anciennes, qu'on a oublié le nom de
I'auteur.

- Les peintres les plus célebres,
sont Mickey I’Ange et le Homard de
Vinci.

- Le chien, en remuant [a queue,
exprime ses senfiments comme
"homme.

- Pour faire ses ceufs, la poule doit étre
fermentée par un €oq.

- La femelle du corbeau s’appelle la
corbeille.

- Le cerveau des femmes s appelle la
cervelle.

Histoire de journaliste...

Le brave journaliste arrive au ciel -
c'est son tour! - et se présente au
bureau de Saint Pierre. 1i  est
impressionné par le nombre d'hor-
loges qu'il ¥ a sur les murs et sous
chagque horloge, il ¥ a le nom d'un
"erand "' personnage. Horloge "Jean-
Paul 2 - Arafat, Chirac, Hussein, Ben
Laden, Chrétien, Landry. etc..."”

Le journaliste demande a I'ami Pierre
ce que signifient toutes ces horloges 7

- Pierre répond: “A chaque fois qu'un
de ces hommes dit ou fait une
"connerie'...son horloge avance d'une
heure!™

Le journaliste répond qu'il
comprend...mais qu'il est surpris de
ne pas voir une horloge au nom de
Georges W. Bush??? et Pierre de lui
dire au creux de l'oreille : “ Son
horloge est sur mon bureau...elle me
sert de ventilateur !!!™

George W. Bush et son chauffeur rou-
laient sur la route, lorsque soudaine-
ment ils frappent un cochon et le
tuent instantanément.

George W, dit a son chauffeur : " Va
a la ferme et explique au propriétaire
du cochon ce qui s'est passé ! ",

Une heure plus tard, George voit son
chauffeur qui revient de la ferme, les
vétements tout fripés avec une bouteil
le de vin dans une main, et un cigare
dans I"autre.

" "

Qu'est-ce qui t'est arrivé ?
demande George W..

" Ben... Le fermier m'a donné Ia bou-
teille de vin, sa femme le cigare et sa
jeune fille de 19 ans, m'a farouche-
ment fait 'amour ! ™.

" Mon Dieu ! Qu'est-ce que tu leur as
dit 7 " réplique George W. Et le
chauffeur répond : " Bonsoir, je suis
le chauffeur de George W. Bush et je
viens de tuer le cochon "




Souvenirs de voyage

ome. antique et msolite

Par : Gaston Meunie.

On me dit que le temps est venu de remplir cette page pour ’Info-Richelieu. Et encore cette fois, la grande question est de
trouver un souvenir de voyage qui pourrait intéresser les membres et rappeler i certains, un endroit qu’ils ont aussi visité et
appreécié.

Ce sont les nouvelles lesquelles, présentement, nous raménent constamment d’esprit et de cceur 2 Rome en raison de la santé
du Pape qui m’incitent & vous proposer un voyage virtuel dans la Ville Eternelle, remarquable par 'abondance de ses
monuments anciens et de ses euvres d’art. Le fait d*avoir vécu quelques années a

Geneéve ont facilité mes premiéres visites 2 Rome ou j’ai profité, disons-le ainsi, de

certains événements assez particuliers et que je n’aurais jamais cru possible. J'y « Saacd -

reviendrai.

Rome dont I'origine remonte 2 plus de 2800 ams, fut 'une des plus grandes i
puissances de I’Antiquité. Aujourd’hui, sa renommée perdure grice a cette b A ] 1
activité d'importance considérable qu’est le tourisme, attiré principalement par "l ) e
la Cité du Vatican, le plus petit Etat souverain an monde. L’attrait touristique de :i;* T o }rail i1
Rome porte également sur sa zone archéologique incluant ¢ SREZ W
entr’autres. le Forum avec de belles colonnes qui sont tout - -
ce qui reste du Temple de Saturne et qui nous accueillent dans ce vaste parc ot se déroulait jadis la vie
politique, judiciaire et économique de la ville et dont beaucoup de ses vicilles pierres ont servi a la
construction de la Basiligue Saint Pierre, la plus grande église du monde; le Colisée, vieux de 2000 ans

3 _ % . etoi 50,000 spectateurs pouvaient y tenir a I’aise pour assister aux combats des gladiateurs; la Colonne
e * de Trajan, érigée au 1% 5. aprés J.C., une euvre d’art et d"architecture
;0% £ 4 © qui a résisté au temps et aux tremblements de terre et dont les bas- . i
o - < reliefs. gravés en spirale sur toute sa surface, témoignent des victoires ., - -------- of L=
B : romaines et couvriraient prés de 700 pi. lin¢aires si mis bout-a-bout; le* ¥’ m

Munument a Victor Emmanuel I1, érigé en 1883 sur de vieilles ruim‘s’—-,-r‘“'
romaines comme étant le symbole de I'Italie unifiée. Le monument est = !
une énorme masse de marbre dominée par la statue équestre du roi
longue de prés de 40 pieds. Souvent contesté, on y référe parfois
ironiquement comme étant un “giteau de mariage.” S’ajoutent notamment i ces principaux
monuments, le Panthéon, les Arches de Constantine et de Titus, le Castel Sant’Angelo, les nombreuses
fontaines dont la plus connue est celle de Trévi, la Piazza Navona dont on dit que ¢’est la plus belle au
monde et le magnifique parc de Ia Villa Borghese, tous des endroits et d’autres encore 2 Rome dont
plusicurs de nos membres conservent de bien beaux souvenirs.

C’est & Rome que Gilberte et moi avons profité d’expériences particuliéres, grace surtout 2 notre jeune
curé a Ottawa, alors en stage 3 Rome pour des études en droit canonique et devenu, depuis, évéque de
Sudbury.. Nous étions 2 Rome pour la Période des Fétes et il nous avait alors déniché des billets pour
assister a la Messe de Minuit a la Basilique Saint Pierre. Installés en premiére rangée, dans le transept
de gauche, a 20 pieds de "autel et derriére une rangée de chaises ajoutées pour des invités spéciaux et
des notables de Rome, cela nous a valu d’étre repérés par les caméras et, coincidence heureuse, d’étre
vus au Québec par ma mere et des amis du Bas du Fleuve qui suivaient la messe 2 Ia télévision. Dans
les jours suivants, nous profitions également de billets pour assister 4 une audience générale du Pape.
Faut dire aussi gque I’année précédente, 3 Noél et de passage 2 Genéve , ce méme ami-curé avait célébré
une courte Messe de Minuit dans notre salon, une premiére pour la famille, suivie d’un copieux
réveillon 2 la québecoise.

Plus tard cette année-1a. cet ami avait, cette fois, marié¢ ma fille dans une des catacombes de Rome, choisie parmi les endroits
proposés. Aucun invité et pour cause. Une permission spéciale nous avait laissé seuls dans cet immense sous-terre, aprées
Pheure de fermeture. C’était assez spécial, croyez-moi, mais on garde toujours de cet événement un souvenir insolite
différent.

L’opportunité de voyager a toujours son lot de connaissances et d’expériences nouvelles.




Les voyages a Jean- Guy

- —_— - — - —— - —_—— = —_— =

30 MAI 2005
Découverte de la riviere des Outaouais
et du Casino de Hull a bord du
Feo) M/S Jacques-Cartier
L’\ @,;g‘: p, 144. %
(}: L g/\ Croisiére « Montebello — Ottawa »
\%/.=_ 5=_E—:E=_§E.
26 JUIN 2005
Croisiére d'une semaine en Alaska l
sur le Norwegian Sun Y
A PARTIR DE 2049.5 Occ. Doub le =
. ————— = _— = e—— = b =
18 SEPTEMBRE AU 2 OCTOBRE 2005
G%Cﬁ CLASSIQUE MYKONOS
En option — Vouliagmeni —7 jours a la plage
2 au 9 octobre
a partir de 3239.$ occ.double cabine intérieurs / 2 lits bas
.E=___E—=-§=—_E=_EK—EE.

Pour obtenir plus d informations, contactez-moi au :
T : (450)444-8129
Courriel : chouinard.therrien@sympatico.ca




BERTRAND JEAN

Lundi le 17 janvier 2005 est décédé a 1’hopital Pierre Boucher de
Longueuil a la suite d’une longue maladie M. Bertrand Jean de
Longueuil. Bertrand Jean a connu une carriére fructueuse a Poste Canada.
11 a ceuvré dans plusieurs bureaux de poste et succursales postales de la
région de Montréal. Au moment de sa retraite en 1993 il était gérant de
la Succursales Principale de Longueuil et il s’est joint immédiatement au
Chapitre Richelieu du Club Héritage.

Apres avoir été directeur du chapitre Richelicu durant quatre ans, il fut
€élu président en 1997, succédant a2 André Fournier. Il démissionna en
2001 pour cause de maladie.

Sous sa présidence notre chapitre a connu beaucoup d’activités, plusieurs
se rappelleront les banquets annuels a St Hyacinthe, la féte champétre sur
I"lie Charron, les remises annuelles des récompenses, 1’organisation des
réponses aux lettres du Pére Nogl et sa participation active a la recherche
d’endroits pour nos diners mensuels. Il s’est impliqué activement dans le
programme d’alphabétisation de la Société Canadienne des Postes en
visitant les centres d’alphabétisation et en participant lui-méme comme
aide a ce mouvement dans la Ville de Longueuil.

M. Jean a toujours été trés actif dans sa communauté. 11 a été échevin de
la municipalité de St Paul I’'Ermite, i1l a aussi participé a plusieurs piéces
de théatre et a fait partie de plusieurs chorales. le chant était une de ses
passions et il possédait une excellente voix. Il a été figurant dans
plusicurs émissions de TV et de films.

Une autre des passions de Bertrand était de travailler lors d’élections
Municipales, Provinciales et Fédérales, son expérience dans ce domaine
I’identifiait comme I"homme 2 tout faire et 4 bien faire ¢t c’est pour cette
raison que ses services €taient tellement recherchés.

Le comité de Direction du Chapitre Richelieu du Club Héritage désire
transmettre a Frangoise sa conjointe ainsi qu’a ses enfants et petits enfants
ses condoléances les plus sinceéres.

Jean-Jacques Langlois

2° vice-président

En mémoire de
Bertrand Jean
1931 - 2005

Chers parents et amis,

Bertrand était un homme fort et doux, sa joie de
vivre faisait de lui un chevalier qui surmontait les
épreuves avec courage. Il aimait partager sa belle
voix en chantant pour nous tous.

Bertrand aimait les gens, son grand ceeur était prét
a aider sans compter.

Il nous a quintés sur une mer apaisée, les vagues
caressaient doucement son visage.

Il nous laisse quelque chose de précieux, le
souvenir de ce qu’il a dit, de ce qu’il a fait. Tant et
aussi longtemps qu’on garde le souvenir de ceux
qu’on aime, ils continuent a vivre dans nos ceurs
et ceci leur donne la vie éternelle.

11 restera toujours présent @ nos cotés.

Marc — Céline — Frangois Jean
Claire Gauthier
Francoise Gagnon - France Desgagné

Le 29 janvier 2005, est décédé Monsieur Gaétan
Grandchamp, a Piage de 71 ans.

Monsieur Grandchamp a €té surveillant i 1a
succursale “A™  de Montréal.

Nos plus sinceres condoléances a tous les
membres de sa famille.




VOUS SOUVENEZ-VOUS? |

Cours donnés a St-Hyvacinthe
En 1982 ou 1983

Photo prise au bureau de Poste
de St-Jean en 1984

Partie de balle molle en 1991
a Montréal

Cours donnés au personnel de comptoir
par Ghislaine Lortie en 1987 l

--..c.ooco-----------.---u-.oc------..---...---.._-.......

: Veuillsz utiliser ce formulaire pour aviser le Club Hoﬂtage
d’un déménagement.

Yeuillez remplir en letires majuscules en commengant tout 2 fart & gauche dans
chagque espace. Postez cz coupen & . Chapitre Richelieu

C.P. 97 Succ. Longueuil, Longueuil, Qc J4K 4X8

Téle‘pﬁone v Numéro dq membre

varasnsans TP 000

Nom de famillz Prénpm Inmales .

Nouvelle agresse cmque ou amesse d'installatien de livraison

Ville Peov Code postal

bessssannuntntrernsnanannas

~1



A l'aide! Je recherche et achete :

I Des épinglettes de lassociation des employés des “ Marcel Du gas
postes (Comité paritaire avant la création des " Collectionneur Mifitaria Collector
syndicats en 1966) ¥ N
2- Des épinglettes des congrés de ['union des facteurs du /; RArwies antiques et modernes %\v—-
Canada, ) . Armes a Air Comprimé/Air Guns R
Gilles Labine Epées - Batonnettes - Munitions, etc.  ©_ -
3 Collectionneur d'épinglettes Postales A
Tel: - - ire: Hi4- = <57
el: 514 62§ 6205 Cellulaire: 514-995-5922 Tel: (450) 445 Fax: (450) 445-5801 4
Courriel |abineg@videotron.ca <=

Encouragez nos commanditaires.

A . -

Dirigeants du plan mécanisé de Brossard au début des années 80.

André Sylvain, Lucien Laporte, Claude Michon, Patricia Michon (St-Cyr), Francine Simard
Robert Champagne, Jean-Jacques Langlois, André Chalifoux, Gilles Ménard.



