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MOT DU PRESIDENT

Bonjour chers Amis (es)

I nous fait plaisir de vous annoncer que
nous avons notre site
official  sur [Internet
aller y Taire unc visite
vous allez wvoir les
activités de notre
Chapitre, ainsi que des
photes de nos activités.

www.heritageciub.ca

En mars il y avait 'assemblée générale
annuclle avec élection. Félicitations aux
deux ¢fus: André Fourmier 1% Vice-

Si vous ne jouez pas auw golf, il vous
sera possible de venir souper et de
rencontrer des amis que vous n’avez
pas vus depuis longtemps, des retraités
(es) et méme des actifs. Parents et amis
{es) sont les bienvenus Par le fait
méme, le diner mensuel est remplacé
par un souper,

Il nous reste encore quelques places de
disponibles pour le golf. Ne¢ tardez pas
a me contacter pour avoir la meilleure
heure de départ. Yous pouvez réserver.
Il suffit simplement d’un appel ou
d’un courriel 3 Jean Lemmetti,

IL Y A DES HEURES DE DEPARTS
DE DISPONIBLES POUR 1, 2,3, 4
PERSONNES.

président et Nermand  Hurtubise
tresorier. Coest avec plaisir que notre
secrétaire Claude Cornellier a fait le
fecture des minutes de notre derniere
assemblée générale.

Les directeurs ont écrit un résume de
toutes les activités de 'année ¢t fe tout

BIEN VOULOIR ME CONTACTER
UN COURRIEL
ouU
UN TELEPHONE.

fut déposé sur le coin de la table pour
consultation.

Un merci & Jean Jacques Langlois
president des Elections. pour son hon
travail

Un grand merci 2 tous les membres du
bureau de Direction ainsi que les
Bénévoles, pour leur implication
personnelle auprés du Chapitre et de ses
membres.

En avril, il y avait une sortic 2
PHippodrome de Montréal. Nous avons
eu beawcoup de plaisir. A la prochaine.
Merci 4 Gérard Robert pour cette
journée.

12° TOURNOI DE GOLF ANNUEL

Aujourd’hui j"aimerais vous rappeler
que notre 12° tournoi de golf aura tieu le
12 aoit prochain au Club de golf de
Vercheres.

Les intéressés voudront bien compléter
le coupon-réponse ci-joint et nous ie
faire parvenir au plus to6t avec leur
chéque.

Nous avons aussi commencé & recevoir
le paicment des inscriptions pour le
tournoi (golf, souper). Si ce n’est pas
deja fait, faites-nous parvenir votre
chéque 2u nom de,

Club Heéritage Chapitre Richelien.

DE PLUS, NOUS SOMMES
TOUJOURSA LA RECHERCHE DE
CADEAUX POUR NOTRE
TOURNO!I DE GOLF. NOUS
FAISONS APPEL A LA GENE
ROSITE DES MEMBRES ET AMIS
(ES) DU  CHAPITRE Qul
POURRAIENT NOUS AIDER A
FOURNIR DES CADEAUX.

Pour les vovages bien vouloir
communiquer avec Jean-Guy Therrien
il sefera un plaisir de répondre a toutes
vos questions.

1210 membres

Il me fera particuliérement plaisir de
vous accueillir lors notre  diner
mensuel, le 8 juin au Restaurant
KAPETAN 2 Saint-Lambert.

Le 13 juillet le BUFFET NEWPORT a
Brossard. C’est un rendez-vous, venez
prendre un bon repas et rencontrer vos
amis et avoir de bonnes discussions.
J'espére vous voir en grand nombre 2
nos diner du mois ainsi qu’a nos
futures activités de I'année.

Salut fraternel a tous
Jean Lemmetti
Président
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SANTE FORME

L’importance des Oméga -3

Les maladies cardiovasculaires sont la premiére cause
de décés au Canada. Heureusement, nous pouvons agir
pour réduire nos facteurs de risque liés aux maladies du
Ceeur. Pour plusieurs d’entre nous, le moyen le plus
simple de garder notre systéme en pleine forme est
d’adopter un régime bon pour le ceur : riche en grain
entier, en fruits et légumes et en acides gras oméga -3.
Les études scientifiques confirment I'importance des
oméga-3 pour la santé humaine. D’ailleurs, certains
aliments sont maintenant enrichis d’oméga-3, un acide
que le corps ne peut produire lui-méme. Maiys
attention : il existe plusicurs types d’acides oméga-3 et
on doit choisir les bons.

Toutes les formes d’oméga-3 ne se valent pas.
L’oméga-3 se décline cn  trois formes: [acide
alphalinolénique (LNA) a chaines courtes, les acides
docosahexaénoique (DHA) et cicosapentaénoique (EPA)
a2 chaines plus longues. Le régime nord-américain
moyen contient de 1 000mg a 2 000mg d’oméga-3 par
jour, en grande partie sous forme de LNA de sources
végétales. Pourtant, si moins de [0% des oméga-3
ingérés quotidiennement sont sous forme d’EPA et de
DHA, ce sont les plus importants pour Porganisme,
puisqu’ils contribuent a réduire la formation de plaque
qui bouche les artéres.

Le nord-américain moyen ingére environ 100 mg a 150
mg d’oméga-3 de types DHA et EPA par jour- un
cinquiéme de la quantité nécessaire au maintien d’une
santé optimale. On retrouve surtout les DHA et EPA
dans les poissons gras comme le saumon et la truite,
ainsi que dans les huiles de poisson, mais ils sont
également ajoutés aux succédanés d’aufs liquides et
autres aliments.
Lorsque I'on augmente notre consommation d’oméga-3,
on devrait également réduire notre prise d’un autre
type d’acide gras, I'oméga-6, afin d’atteindre un bon
ratio entre ces différents types de bons gras. Le ratio
idéal oméga-6/oméga-3 est de 1 pour 1.
Nos ancétres ont évolué durant des millions d’années
avec ce ratio. Aujourd’hui, le ratio oméga-6/oméga-3 se
situe entre 20 pour | et 50 pour 1. Les sources primaires
d’oméga-6 sont les huiles de mais, de canola, de
carthame et de tournesol, qui sont surabondantes dans
le régime typique, ce qui explique les niveaux excessifs
d’oméga-6.

Les propriétés curatives se concrétisent.
Depuis peu, la science accorde plus d’importance
alimentaire aux oméga-3. En effet, des essais controlés
sur le terrain ont démontré |'effet protecteur qu’ils

offrent contre les maladies cardiovasculaires et dans la
gestion de maladies chroniques. Une panoplie d’études
épidémiologiques publiées confirment qu'augmenter la
consommation de¢ certains aliments contenant les
oméga-3 DHA et EPA offre une protection considérable
contre les maladies cardiovasculaires et la mort causée
par crise cardiaque.

Selon une étude menée a Puniversité de Guelph, un
succédané d’eufs liquides enrichi d’oméga-3 de types
EPA et DHA permettait d’abaisser le taux de
triglycérides dans le sang de 32%. Ces réductions sont
comparables 2 celles obtenues dans certaines drogues
synthétiques prescrites aux patients a risque de
maladies du ceur. Des taux élevés de triglycérides
sanguins peuvent mener a I'insuffisance coronaire.

Claude Cornellier, secrétaire.
Extrait de Madame

Diners-rencontre 2005

1 Imai

VIEUX DULUTH

1151 RUE Nobel, Boucherville
APPORTEZ VOTRE VIN

8 juin
KAPITAN
376 Victoria, St-Lambert.

13 juillet
BUFFET NEWPORT
3773 Boul Taschereau, Brossard.

Vendredi le 12 aout
Souper Club de Golf
Vercheres.

14 septembre
BARBIE’S
7830 boul Taschereau, Brossard

12 octobre

CASA GRECQUE

8245 Boul. Taschereau, Brossard
Apportez votre vin

9 novembre

AU VIEUX DULUTH

8055 Boul. Taschereau, Brossard
Apportez votre vin

14 décembre
LE BIFTHEQUE
100 boul. de Mortagne, Boucherville




Méli-Mélo

Diners du mois

Janvier :
Rita Bergeron
Ronald Scully

Feévrier ©
Gaétan Boivin
Jeap-Paul Bouvier

Mars :
Jeap-Paul Bouvier
Andre Fournier

Avril :

Philippe Tailion
Gisele Cantin

Au début de juin, notre président ira
assister 2 Passemblée des Présidents 2
Québec. I semble que Pexécutif
pational veuilic instaurer une cotisation
annuelle pour étre membre do Cleb
Héritage. Personnellement, je  suis
contre toute cotisation car cela va 2
I"encontre des décisions prises lors de Ia
fondation du Club en 1989. Jean
Lemmetti défendra e point de vue de
votre exécutif. 11 ne faut pas oublier que
le Club Heéritage fut fondé par Ia Société
canadienne des Postes mais que lemr
implication fut grandement diminué au
fil des années.

Quel avenir 2 le Club Heéritage/Chapitre
Richelieu? C’est la question que se pose
les membres de votre exécutif. Ou les
membres  veulent-ils em  venir?
Qu’attendent-ils du Club?

Nous avons présentement un novau de
60-70 membres participant assez
régulierement & nos activités. Sur un
total de plus de 1200 membres, cela ne
fait pas une grosse movenne. Devrons-
nous faire comme notre Chapitre voisin
et cesseT Nos activites.

11 faudra certainement v penser sériease
ment car la reléve n’est pas suffisante
pour assarer la bonne marche du
Chapitre. Quelgues membres de
U'exécutif sont ia depuis le debut et
songent séricusement 3 quitter 2 la fin
de leur terme. Réveillons-nous avapt
qu’il soit trop tard. AF.

Humour

Dans une petite ville, un homme de 80
ans et sa jeune €pouse arrivent a
I"hépital peur son premier
accouchement.

L’infirmiere est stupefaite : Mais c’est
incrovable Comment faites-vous 2
votre 3ge?

Bien! I faut garder le moteur en
marche, répond-il.

L’année suivante la méme infirmiére
assiste au deuxieme accouchement.
Mais <’est incroyable bon sang,
comment avez-vous fait?

I repond encore une fois : Eh! Ouni, i
faut garder le moteur en marche.

La méme chose arrive pour un
troisieme bébé.

Seigneur! J'en reviens towjours pas
Encore une fois il répond touwjours:
Bien oui! Il faut garder le moteur en
marche.

L’infirmiere lai répond: Peut-étre,
mais ki, il est temps de changer I"huile,
celui-ci est noir.

Un homme seul sur une fle perdue du
Pacifique depuis plusieurs anpnées

apercoit um  jour une forme 2
I'horizon. il pense alors: "Ce n'est pas
un navire !'",

L'image s'approche : il se dit
n'est pas un batean''.

L'image s’approche encore, il constate
: "Ce n'est pas un radeau™.

Arrivée prés de lui, i reconnait une
superbe blonde qui porte un "wet
suit” et tout I'équipement de plongee
sous-marine.

Elle regarde potre homme et Iui

e

demande "Depuis combien de
temps avez-yous fume une
cigarette?”.

Depuis dix ans, répond "homme.
EBe dezippe alors la poche droite de

tire une longue bouffée et dit: "Mon
dieu, que c'est bon I".

La bionde lui demande alors:
“Depuis combien de temps avez vous
bu une biére 7",

Dix ans répond I'homme.

Elle dézippe 2lors la poche gauche de
sa veste de plongée et en sort une
bopne biére bien froide gu'elle tend 2
notre homme.

Il en prend une grande gorgée et dit:
“"Waow 1L Clest fantastique™.

Alors la blonde commence 3 dézipper
son ""wet suit” devant I'homme et lui
dit: "Depuis combien de temps as-tu
eu ia chance d'avoir un peu de
plaisir?"”

Et I'homme tout excité lui répond:
"Mon dicu ne me dites pas que vous
avez apporté des batons de golf

Deux blondes attendent aux portes du
paradis apres leur mort. La premiere
demande a 'autre: - Comment es-tu
morte?

Je suis morte geleée.

Ah, c'est borrible! Comment c'est de
mourir gelée?

C'est vraiment inconfortable au
début. Tu trembles, tu as mal aux
doigts et aux orteils. Mais apres an
certain temps, tu deviens tres calme et
tu finis par partir doncement, comme
si tu t'endormais...

Et toi, comment es-ta morte?

Ab mot, j'ai en ene cnse cardiaque. Je
soupconnais moen mari de me
tromper, alors une¢ journce j'ai décide
d'en avoir le coear net, J'ai été a la
maison en plein apres-midi et jai
trouvé mon mari en train de regarder
Ia télé. Jai couru daps la chambre 2
coucher et je n'ai trouve personne.
J'ai tout de suite descendu au sous-sol
a toute vitesse. personne ne s'v cachait
non plus. J'ai monte les deux étages 2
toute allure, mais encore personne. Je
suis finalement montée en trombe au
grenier, et avant d'v parvenir, j'ai fait
une crise cardiague et je suis morte, »

La deuxiéme blonde dit alors: Ca fait
tellement pitie! Si senlement tu avais
vérifie dans le congélateur, nous
serions toutes les deux vivantes!»




NOTRE HISTOIRE

Madeieine de Verchéres

En 1690, wmn exploit dizne des femmes de Ia Nowvelle-France est enregistré a Vercheres.
Manie Perrot, femme de Francois.Jarret de Vercheres, mere de neuf enfants. tient en respect
un nombre mdéterminé d'Iroquois qui veulent entrer dans le fort de Verchéres L'asurance
de Marie Perrot fif croire a ses assaflants que Ia place qu'ils estimaient vide était en réalité
peuplée de nombreux soldats

Le pere Francois-Navier de Charlevoix, s"appuyvant sur d'autres récits. raconte amsi Ia fin de
Fexploit: ™ L'espérance que les assiégeants avalent concte d abord. d'aveir bon marche
d"une place qu'iks savaient dégarnic d hommes, les fit retowmer plusieurs fors 2 Ia charge:
mais fa Dame les écarta toujours. Elle se battit de 1a sorfe pendant deux jours avec une
bravoure et une présence d'esprit qui auraient fait honneur 3 un vieux guerrier: et elle
contraienit enfin I"ennemi de se refirer, de¢ peur d'étre coupé. bien honteux d'étre oblize de
fuir devant une femme. ™

Bon sang ne saurait mentir... Deux ans plus tard, une adolescente de guatorze ans, Marie-
Madeleine que s2 famille surnomme affectuensement Magdelon, vit une aventure en tout
point semblable 3 celle vécue par sa mere. La charmante héroine de Verchéres devait elle-
meéme consigner par écnit les details de son aventure qui allait hu rapporter la gloire et
certaines pensions.

Dans ce texte, rédige 2 huit heures du matin. le 22 octobre 1696, on apprend gue, quatre ans
plus 161, 1a jemme fille 2 été surprise aux champs par guarante-cing Iroguois. Saisie de
fraveur, elle court i toute vitesse vers le fort ot elle pourra s"abriter. La Vierge veiie sur elle
puisque maleré les balles de quarante-cing fusils qui (Jm) siffiazent aux oreilles, elle entre
saine et sauve dans le fort de Vercheres

Magdelon ne parle pas de I'episode ot un Iroquois. qui s"¢tait approche d'elle au point de la
saisir, ne saisit que le mouchoir gu'elle portait au cow... Non, Magdelon fait un récir de brave
@uerrier que rien n'arrcte! Celle dont les larmes n'ont jamais conlé reste insensible aux
pleurs et aux oris des femmes dont les maris viennent d'étre pris par les assiéseants

Elle leur ordonne de se taire <t de pleurer en slence. Comme sa mére, elle est partout 2 ka
fois. Elle a cache ses cheveux sous un chapeau de soldat ¢t donne des ordres i ses ™ deux
Jeunes fréres agés de douze ans, notre domestique, deux soldats et un vieillard dg¢ de quatre-
Yingts ans avec quelques femmes et quelques enfants ", Ic, elle empéche un soldat pessimiste
de faire szuter tout le monde pour éviter d'étre pris. La, elle tire avec ceux qui sonf en état de
tirer.

Le temps est maussade. I neige et il gréle sur Vercheres Maleré cela. Madeleine veille : ™ Je
puis dire que je fus deuxs fois vingt-guatre heures sans dormir ni manger. Je n'entrai pas une
seule fois dans kx maison de mon pére: je me tenats sur le bastion, ou j allais voir de quelle
manicre on s¢ comportait dans Ia redoute (effe v avait fait entrer les femmes et les enfants).

Je paraissais tOUjoOurs aveC Un 21T Mant ef Zai: J'encourageais ma petite troupe par
Tespérance que je leur donnais d'un prompt secours. Le huitiéme jour (car nous fumes huit
jours dans de continuelies alarmes, togjours 3 Ia vue de nos eomemis et exposés a leur fareur
¢t a leur barbarie): le huitieme jour. dis-je, M. de Ia Monnerie. Eeutenant détache de M. de
Calléres. arriva la mait avec quarante hommes,

Ne sachant pas si le fort était pris. #f faisaif son approche en arand silence. Une de nos
sentinelles, entendant quelque brut, oria : - Qui vive!

Jétais pour lors assoupic. Ia téte sur une table. mon fosil de travers dans mes brax La
sentinelle me dit qu'il entendait parler sar I'ean. Sans perdre de femps. je montai sur le
bastion pour reconnaitre a la voix si ¢'etaient des Sauvages ou des Francais, Je leur
demandai : * Qui étes-vous?” Iis me répondirent - Francais!

Cest La Monnerie qui vient pour donner da secours. Je fis omvrir la porte du fort. j'v placai
une sentinelle, ¢t j¢ m'en allat au bord de I'eau pour les recevoir. Anssitor que je I'apercus. je
le saluai par ces paroles :

- Monsieur, sovez le bienvenu, je vous rends les armes.

- Mademoiselle. me répondit-il d'un air zaiant. efles sont en bonnes mains.

- Meilleures que vous ne croyez! lui répliquai-je.

Source : Nos Racines p 249,

Vous voulez rejoindre
Un membre de ’Exécutfif.

Jean Lemmett:

President 450-655-4868
Courriel: jlemmettia;videotron.ca
André Fournier

ler v-p Rédacteur  450-671-5045
Courrick: anfon@vidcotron.ca

Jean-Jacques Langlois
2e v-p. Diners 450-659-9325
Coarriel:

jean jacqueslanglois@hotmail.com

Claude Cornellier
Secrétaire 450-655-8164
Courricl: claudecorn@videotron.ca

Jean-Guy Therrien

Directeur voyages 450-434-8129
Courricl :

chouvinard. therrien@sympatico.ca

Normand Hurtubise
Trésorier 450-678-4394
Courriel: hurtu2004@yahoo.ca

Mixhel Lamoureax
Dircctenr-Editenr  450-676-8582
Courricl: michel@lamouarcux.com

Pensées a retenir

Si vous trouvez aujourd’hui une
personne sans sourire, donmez-lui
un des votres.

Voulez-vous un bon conseil? N'en
donnez pas aux autres.

Info-

Publié par

Chapitre Richelien

C.P. 97 Succ. Longueanil
Longueuil, Qc

J4K 4X8 Tel (350) 677-7611
Courriel:
chaprich@nctrover.com

Le burcau est ouvert k jeundi de
09030 2 12h00




Souvenirs de voyages a ‘

Par : Gaston Meunier

C’est en naviguant sur internet que j’ai visionné un trés beau diaporama o il était question de
la Petite Sirene de Copenhage, ce qui m’a suggére de vous faire partager, cette fois-ci, mes

: souvenirs d’un voyage au Danemark. J'y avais organisé une réunion a Aalborg, au nord du
; o - pays. Une guarantaine de membres de FA.LR.P. y assistaient, venus d'Allemagne, de France,
! & - ' . de Suisse et du Luxembourg. La réunion fut suivie d'une semaine a visiter les principales
N = villes des trois plus grandes lles du pays, s’étendant de la Mer du Nord 3 la Mer Baltique.

: Aalborg fut fondée il y a plus de 1000 ans. Sur le site de Lindholm
-- - Hoje tout prés, découvert dans les années 50, il y a un musée qui
retrace la vie, les moeurs et les activités de ce peuple du nord. C’est Ia que les Vikings
rassemblaient leur flotte de drakkars avant de lancer leurs expéditions de découvertes ou de
pillages ou le vent les portaient. Ces fameux drakkars pouvaient avoir 80 métres de long et
étaient gouvernés a rames et a I'aide d’une voile pouvant atteindre 100 métres carrées. Une
quarantaine d’hommes aguerris composaient I'équipage et exercaient alors une suprématie
écrasante sur les mers du monde, une raison pourquoi le drakkar est resté le symbole de la
conquéte des Vikings.

Le Danemark est connu pour ses fameuses biéres Carisberg et Tuborg, mais a Aalborg,
on produit aussi une eau-de-vie qui a rendu la ville céiébre. C’est I'aquavit qu’'on doit
avaler d’'un trait, en regardant son compagnon ou son voisin droit dans les yeux, le
saluant par un “Skaal” bien senti. La coutume remonterait aux Vikings alors que
detourner le regard était considéré comme un affront

Je me rappelle ici d'une situation comique qui m’est arrivée, un soir, alors que nous
étions en groupe, au restaurant.  Au dessert, j'ai commandé une Coupe Danemark {créme
glacée et sauce au chocolat chaud): le hic, c’est que ce soir-13, le club de soccer de Aalborg
jouait son classement pour la Coupe du Danemark! Sans rien y comprendre vraiment,
j'ai alors eu droit, de la part du serveur, d’un long exposé sur les chances de son club de

. remporter la victoire. Finalement, dans la confusion, j’ai quand méme réussi a avoir ma
Coupe Danemark! J’en aurais sirement eu deux si Jean Lemmetti avait été du voyage? - - ‘

Deux visites des plus intéressantes furent aussi celles de Legoland, ce monde miniature
érige avec ces fameuses petites briques Lego et Arhus, 1a deuxiéme plus grande ville du
Danemark qui présente une étonnante remontée dans le passé du peuple danois avec,
dans sa Vieiile Ville, un assortiment de 60 maisons et manoirs des 17° et 18° siécles,
relocalisés a cet endroit et tous meubiés d’époque. On y a passé de beaux moments.

De I3, ce fut Odense avec ses belles maisons a colombages
et ses rues pavées de galets. Une des principales
attractions de la ville est la maison natale de Hans Christian
Andersen, le célébre écrivain danois dont I'ceuvre essentielle est constituée de ses
Contes. Il en écrivit plus de 160, dont le plus connu est “La Petite Siréne”.

Aprés Odense, ce fut la traversée de plus d'une heure en bateau pour
finalement stteindre l'ile Sealand et poursuivre jusqu’'a Hiflerod et visiter

) 2 la résidence d’été de la famille royale du Danemark. De 13, on se dirigea
= b S 3 vers la capitale, Copenhague, o de larges boulevards et de beaux
parcs ont presque partout remplacés les anciens remparts. A défaut d’enfourcher une
bicyclette qui, alors du moins, était offerte en location gratuite, on marcha la ville, allant de
I'impressionnante Grande Place de I’Hotel-de-Ville au canal Christianshavn et a la promenade
en bordure de mer pour y voir de prés, enfin, la célébre statue de la Petite Siréne dont on dit
qu’'elle n'est plus la terrible tentatrice, mais est devenue une héroine romantique qui offre ses
charmes a I'homme qui voudra bien I'épouser!

Nos soirées a Copenhague, on les passait en partie dans les fameux jardins de Tivoli, ce grand parc
situé en plein centre-ville et qui a inspiré Disney. La, le théatre de pantomines, les nombreuses attractions

diverses, les canards avec qui il nous fallait obligatoirement partager les sentiers pédestres, ceux-ci éclairés par de
longues guirlandes de petites lumiéres colorées, font partie des bons souvenirs qui me restent de ce voyage au pays
des Vikings. Skaal!

5
.
Association Internationzle des Receveurs de la Poste



Les voyages a Jean- Guy

30 MAI 2005
Découverte de la riviere des Outaouais
et du Casino de Hull a bord du

ey M/S Jacques-Cartier
® ’;'5‘ \a D 144. %
{ L x/, Croisiére « Montebello — Ottawa »
\i/ _— E em—m——= = =———— = = = E.
26 JUIN 2005
Croisiere d'une semaine en _Alaska J
sur le Norwegian Sun D=

A PARTIR DE  2049.$ Occ. Doub le

18 SEWTMCIBR%? AU 3 OCTOBRE 2005

QMC‘E CLASSIQUE & MYKONOS
En option — Vouliagmeni —7 jours a la plage

2 au 9 octobre
a partir de 3099.§ occ.double cabine intérieurs / 2 lits bas

(nouveau Prix)

Pour obtenir plus d informations, contactez-moi au :
Tél: (450)444-8129
Courriel : chouinard.therrien@sympatico.ca .



GENEALOGIE

DARAGON-dit-LAFRANCE, FRANCOIS

Soldat du régiment Lamothe-Cadillac. compagnic Dugue. Frangois Daragon dit Lafrance est arrivé en Nouvelle-France avant
1697. Il est originaire de France : probablement du Poitou.

M. Antoine Lamothe, Sieur de Cadillac fit Gouverneur de Michillimakinac et fondateur de Fort-Détroit en 1701, il éait le
commandant du régiment Lamothe-Cadillac. dont Francois faisait parti.

DARAGON-dit-LAFRANCE

Au début les deux noms étaient toujours cmployés, Le nom de notre ancétre était probablement Daragon, el ¢’est sous ce nom
qu’il serait arrivé de France. Le nom de Lafrance dit lui étre donné par ses compagnons de régiment. A cetie €poque. nous
constatons que presque tous les soldats étaient gratifiés d’un surnom, sous lequel leurs camarades les désignaient de préféren-
ce. Lorsqu™il rentrait dans la vie civile. presque toujours fe soldat gardait ce surnom et le transmettait & ses descendants.

ORIGINE PROBABLE DU NOM DARAGON

Il ne faut pas oublier que le nom lui méme Daragon a une signification intéressante. En le pronongant, nous ne pouvons nous
¢mpécher de nous demander si la famille Daragon n’appartient pas 4 une branche cadette de cette famille royale de la provinee
d Aragon en Espagne.

La situation des lieux est certainement une raison qui nous porte a adopter cette théorie. Le royaume d”Aragon est situé au
nord-est de I"Espagne. sur le versant sud des Pyrénées. A toutes les ¢poques. les relations ont €1€ nombreuses entre les
provinces du sud-ouest de la France et celles du nord-est de I'Espagne. et il nest que raisonnable et naturel de croire que
plusicurs des branches cadettes de fa famille Daragon, qui se multipliaient depuis cing siccles est pu se répandre dans le sud et
centre de la France. Nous verrons plus loin, que notre premier ancétre Frangois Daragon venait probablement du Poitou, qui
est peu ¢loigné de la France méridionale.

VARIATIONS DES SURNOMS

Daragon. Darragon, Déragon, Derragon, Desragon, Lafrance. La France, Daragon-dit-Lafrance, ¢t autres dit-Lafrance ou
Lafrance-dit-...

LE MARIAGE.

FRANCOIS DARAGON-LAFRANCE, n. vers 1664, probablement au Poitou, d. St-Laurent, s. 25-8 1734,

Cimetiére hors la ville de Ville Marie, agé d environ 70 ans.

e m.avant 29-7-1697 i P’ile d’Orléans a

MARIE GUILLEMET. fille de Nicolas Guillemet et de Maric Sel 2 n. 31-5 4 St-Jean, 1.0, : b. 1-6-1678 &
Ste-Famille, LO.. Par. Philippe Pasquicr, Mar. Maric Campeau : d. 11-6-1726, s. Cimetiere hors la ville  de Ville

Maric, 48 ans.

LA FAMILLE GUILLEMET.

NICOLAS GUILLEMET., fils de Nicolas et de Jeanne Saute ; b. 30-7-1644 St-Antoine, Nesle-la- Montagne, ar.
Chateau-Thierry, Picardie (Aisne). Il est arrivé a Québec avant 1667 ; d. 13, s. 16-12-1700, St-Jean, LO. ; 56 ans.
e Ct.m. 12-10-1667 not. Duquet.

e m. 17-10-1667 Notre-Dame de Québec i

MARIE SEL. fille de Guillaume et de Marguerite Dormesnil : de Ste-Trinité de Bois-Guillaume, ar. Rouen . Normandie
(Seine-Maritime). Elle est arrivée 4 Québec en 1667 ; d. 13, 5. 14-06-1719 a St-Jean LO.
Dix enfants n. de cette union, dont Marie. qui ¢pousa notre ancétre.

A L’ILE D’ORLEANS

Aprés leur mariage, Francois ¢t Marie se sont établis a St-Jean, LO., ou le 29-07-1697. ils achetérent une terre de Nicolas
Guillemel. Le contrat notarié fut signé le méme jour chez le notaire 1. Chamballon. Le 07-11-1697 Francois se rendit chez le
notaire L.Chamballon pour se désister de I"achat de la terre a St-Jean. L.O. en faveur de son beau pére Nicolas Guillemet.
Extrait d’un acte notarié indiquant ["emplacement du lot de terre attribué a Francois Daragon :

«Francois Lemoine dit Jasmin de La Durantaye, avant 1700, deux arpents entre la portion échue a Francois Daragon dit
Lafrance et celle revenant a Marie Sel veuve de Nicolas Guillemet, donné a la fabrique de la paroisse pour la construction de
’église St-Jean-Baptiste & St-Jean, ile d'Orléans par le défunt Nicolas Guillemer et son épouse par A.C.E.S.S.P. le 05-02-
1700, signé le 12-04-1701 chez le notaire Chambalion. »

Suile au prochain numéro.




A l'gide! Je recherche et achéte :
1- Des épinglettes de lassociation des employes des
postes (Comite paritaire avant la création des
syndicats en 1966)
Des épinglettes des congrés de l'union des facteurs du
Canada,

n

Gilles Labine
Collectionneur d'épinglettes Postales
Tel: 514-626-6205 Cellulaire: 514-995-5922

Courriel labinegavideotron.ca

< Marcel Dugas
. Collectionneur Militaria Collector
Armes antiques et modemes
Armes a Air Comprimé/Air Guns
Epées - Baionneties - Munitions, elc.

Tel: (450) 445-6663 Fax: (450) 445-5801

Encouragez nos commanditaires.

course dédiée a notre Chapitre. 6° course. Gagnant No 3, Private Beach,
conducteur : D. St-Pierre.
De gauche 2 droite : Philippe Massé, Sarah et Sophie Sasseville. A ¢été du
conducteur : Claudette Vertefeuille, Jean Lemmetti et Sonia Lemmetti.

' Photo prise a 'hippodrome de Montréal , le 24 avril dernier du gagnant de la




