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Mot du président

Bonjour chers Amis (es)

En mars, il y avait notre
assemblée générale
annuelle avec élections,
Félicitations a tous les
élus.

C’est avee plaisir que
notre secrétaire Claude
Cornellier, a fait Ia
lecture des minutes de Jla derniére
assemblée générale annuelle. Tous les
membres de Pexécutif ont déposé un
résumé de toutes leurs activités de
I’année, sur le coin de la table pour
consultation.

Je veus remercie de la confiance gue
vous m’avez accordée lors de ma
réélection 3 titre de Président du
Chapitre Richelieu.

Un merci & André Fournier, président
des €lections, pour son bon travail.

Un grand merci & tous les membres du
bureau de Direction pour leur
dévouement ¢t leur  implication
personnelle auprés du Chapitre et de ses
membres.

Mous avons une nouvelle collaboratrice,
Mme. Diane Melancon. Présidente de
Action Poursuite Civile qui a bien voulu
accepter d’écrire une rubrique dans
notre journal pour vous informer sur
différents sujets dont la loi et Ia sécurité.
Nous sommes fiers de accueillir parmi
nous.

A chaque mois, je vous parle de votre
participation a nos activités. Je me
répéte encore, si vous voulez que votre
Club  Héritage Chapitre Richelicu
survive i tous les changements en cours,
vous devez participer en plus grand
nombre aux activités,

13*"° TOURNOI DE GOLF
ANNUEL

Aujourd’hui, j’aimerais vous rappcler
que notre 13 tournoi de golf aura
liew le 11 aoiit prochain au Club de golf
de Verchéres. Par le fait méme le diner
mensuel est remplacé par un souper.

Pour ceux intéressés et qui ne seraient
pas encore inscrits au Tournoi, il reste
des heures de départ de disponibles
que nous pouvons vous confirmer.
Parents et amis (es) sont les bienvenus.
Si vous ne jouez pas au golf, il vous
sera possible de venir souper et de
rencontrer des amis que vous n’avez
pas vus depuis longtemps, des
membres retraités et méme d’autres
encore actifs. Nous sommes toujours a
la recherche de cadeaux, nous
comptons sur votre générositeé.

Les intéressés voudront bien compléter
le coupon-réponse ci-joint et nous le
faire parvemir au plus t6t avec votre
chéque. Nous avons aussi commencé i
recevoir le paiement des inscriptions
pour le tournoi (golf et souper). Si ce
n'est déja fait, faites-nous parvenir
votre chéque 20 nom de : Club
Héritage Chapitre Richelieu.

Pour informations ou
concernant le golf :
Jean Lemmetti (450) 6554868

inscriptions

Pour les voyages, il y en a plusicurs en
marche, bien vouloir communiquer
avec Jean-Guy Therrien. Il se fera un
plaisir de répondre a toutes vos
questions.

Il me fera particulierement plaisir de
vous accueillir lors de notre diner
d’avril au Restaurant Maison de Jade
a Boucherville. C’est un rendez-vous.
Venez prendre un bon  repas et
rencontirer vos amis et avoir de bonnes
discussions. J'espére vous voir en
grand nombre 2 nos diners du mois
ainsi qu’'a nes futures activités de
I’année.

Salut fraternel a tous
Jean Lemmetti, président

537 membres cotisants

Elections
C’est sans grande surprise, que les trois
membres qui  se  présentaient A
Pélection du mois de mars dernier,
étaient réélus par acclamation.

Félicitations aux membres suivants :

Jean Lemmetti, président.
Jean-Jacques  Langlois, 2°
président.

Claude Cornellier, secrétaire.

vice-

Ces trois messieurs représentent plus
de 44 années & votre service. Nous
aimerions trouver un ou deux membres
qui voudraient se joindre A notre
Exécutif afin de préparer une reléve
adéquate. Certains de vos directeurs
ont atteint om approchent de leurs 80
ans. Il est temps de penser a la reléve.
Si vous croyez avoir des dispositions a
vouloir servir votre  prochain,
contactez-nous. Il nous fera plaisir de
vous accueillir parmi nous. N’attendez
pas qu’on aille vous chercher, faites les
premiers pas pour démontrer votre
intérét.

André Fournier.
Président, comité des Elections.
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SANTE FORME

Produits naturels : la prudence s’ impose

IlIs ont beau avoir Dame Nature de leur bord et étre vendus
sans ordonnance, les produits naturels n'en sont pas pour
autant inoffensifs (Par Frangoise Genest).

Interaction médicamenteuse, contre-indications, danger de
surdosage, il faut jouer la modération et la prudence avec les
produits naturels. Ce n’est pas d’hier qu’ils font couler de
I’encre! Certains scientifiques leur nient toute efficacité, les
tenants des médecines douces en vantent les vertus et la
sceurité.

Bon an. mal an, ces produils se retrouvent par centaines sur les
tablettes des pharmacies qui leur ménagent maintenant des
sections complétes. Dans certaines pharmacies des conseillers
en produits naturels dispensent leurs conseils aux clients, dans
d’autres c’est carrément le pharmacien qui a suivi une
formation. Bref, les produits naturels ont maintenant pignon
sur rue et jouissent d'une popularité grandissante.

Médecins et pharmaciens sonnent PPalarme.

Mais faut-il pour autant leur préter toutes les vertus et les
croire inoffensifs? Certainement pas, selon le Collége des
médecins et I’Ordre des pharmaciens du Québec qui ont publié
conjointement une brochure d’information sur les dangers
potentiels et les effets secondaires des produits naturels.

Intitulée Les produits de santé naturels, attention parlez-en
avec votre médecin ou votre pharmacien, la brochure passe en
revue les grandes lignes de la nouvelle réglementation.

En quelques pages les mises en garde générales sur la
consommation de ces produits, soulignant que, s'ils peuvent
avoir des effets sur I"organisme grice & leurs composantes
chimiques, ces produits peuvent aussi entrainer des effets
indésirables.

Mais I'intérét de la brochure réside dans la revue exhaustive
de neuf des produits naturels des plus populaires. On y
indigue les indications thérapeutiques du produit.

Que on assortit ensuite d’une mise en garde. Une lecture
¢tonnante!  Ainsi on apprend que le millepertuis. dont
Iefficacité est reconnue pour dépression légére ou modérée,
les symptémes du syndrome prémenstruel et les baisses
d’énergie, peut provoquer de 'insomnie ou de I'agitation et
peut altérer lefficacité de nombreux médicaments, les
médicaments anti-rejets  (cyclosporine antirétroviraux
(invirase), les anticoagulants, les hypotenseurs et certains
médicaments pour cardiaques et les antidépresseurs ou
antipsycothique prescrits pour les dépressions graves.

1.’ail, Péchinacée, le gingko biloba , le ginseng, Ia
mélatonine, le sulfate de glucosamine et la valériane sont
ainsi examinés de prés . Saviez-vous par exemple que la
glucosamine dont Peffet sur les douleurs d’arthrose semble
faire 'unanimité, peut faire fluctuer le taux de sucre
sanguin chez les diabétiques?

Les auteurs de la brochure mettent aussi en garde les
lecteurs contre ’abus de suppléments vitaminiques et
recommandent de ne jamais abandonner un traiterent
traditionnel au profit d’une cure dite naturelle.

Le ton de la brochure se veut un peu alarmiste pour
interpeller les gens qui consomment réguli¢rement ces
produits. Le Collége des médecins et I'Ordre des
pharmaciens ne les condamnent pas, mais nous rappellent
que ces produits doivent étre consommés avee modération
¢t surtout en toute connaissance de cause.

Si vous souffrez d’une maladie chronique, si vous prenez
déja des médicaments avec ou sans ordonnance, vous
devriez toujours consulter votre médecin ou votre
pharmacien avant de consommer un produit naturel. Cette
recommandation vaut également pour tous les médicaments
vendus sans ordonnance.

Ou trouvez la brochure :Collége des médecins au (514)
933-4441 ou 1-888-633-3246
vivw.collegedesmedecins.ge.ca

Ordre des pharmaciens du Québec an (514) 284-9588 ou 1-
800-363-0324. wiwiwv.opg.org

Claude Comellier- secrétaire

Diners-rencontres 2005-2006

8 mars

CASA GRECQUE (salle de réception)
8245 boul. Taschereau, Brossard
(apportez votre vin) Réunion annuelle.

8 avril
MAISON DE JADE
1200 Place Nobel, Boucherville

10 mai
SCORES
999 Chemin de Chambly, Longueunil

14 juin

AU VIEUX DULUTH

1151 rue Nobel, Boucherville
{apportez votre vin)




Méli-Mélo

Humour

Diners du mois
Tirage moitié-moitié
Janvier :

Lucienne Taillon
Guy Loisclle

Février :
Gilles Labine
Yvon Latrémouille

Diners gratuits

Janvier
19 gagnant
Jacques Brouillette

Février :

Marguerite Fournier
Voir photos, page 5

Ah! La vieillesse.

J'ai stirement vieilli. J'ai cu denx poata-
ges, une chirurgie a la hanche, deux
nouveanx genous. J'ai vaincu le cancer
de la prostate et le diabete. Je suis a
moitié aveugle, j'entends a peine un jet,
je prends 40 sortes de pilules qui me
rendent étourdi, & bout de souffle et sujet
aux évanouissements. J'ai une mauvaise
circulation, je sens i peine mes doigts et
mes pieds. Je ne me rappelle plus si j’ai
85 ans ou 95 ans. J'ai perdu tous mes
amis mais merci mon Dieu, j*ai encore
mon permis de conduire,

ATTENTION
Permis de conduire

Si vous @vez un permis de conduire
depuis 1978, code 5, on a inscrit
automatiquement le code 6A. vous
permettant de conduire une moto.

Avec les futurs tarifs proposés pour
bient6t, vous verrez votre montant a
paver, grimper d'une facon vertigineuse.

Lors de votre renouvellement de permis
de conduire, vous devrez aviser Ia SAAQ
de retirer ce code de votre permis si vous
n'avez pas de moto ou n’avez pas
Iintention d'en conduire une. Sivous ne
le faites pas, cela pourrait vous coiter
trés cher,

Un couple décide de prendre des vacan-
ces ef s¢ rend dans le nord dans une
pourvoirie pour la péche.

Le mari aimait pécher au lever du jour
et I'eépouse aimait lire.

Un matin apres plusicurs passées sur
I'eau, décida de faire une sieste. Méme
si elle n'était pas familiere avec le lac,
I'épouse décida de prendre le bateaw
Elle rama une courte distance, jeta
I"ancre et s¢ mit a lire.

Arriva le garde-péche dans son bateau.
Il s’approcha d’elle et lui dit : Bonjour
Madame. Que faites-vous?

Je lis mon livre, répondit-clle et elle
pensa en elle méme... Hum, il me
semble que cela se voit.

Vous étes dans un endroit interdit pour
la péche, lui dit-iL

Mais, je ne péche pas, répondit-elle.

Oui mais vous avez tout I'équipement.
Je dois vous arréter et vous donner une
amende.

Si vous faites cela, je vais étre obligée
de vous accuser de viol, réepondit-elle
d’une voix frustrée.

Mais je ne vous ai méme pas touchée,
répliqua-t-il,

Oui, ¢’est vrai, mais vous avez tout
I'équipement,

Une blonde venait d'étre engagée dans
un bureau. Sa premiére tiche fut
d’aller chercher des cafés pour ses
consoeurs.

Elle voulut faire bonne impression pour
sa premiére journee.

Elle vit un large thermos, le prit et alla
au restaurant. Elle montra le thermos a
la préposee et lui demanda : Est-il assez
gros pour 6 tasses de café?

Oui, celn me semble contenir 6 tasses
répondit-elle.

Bien! Dit la blonde. Alors donnez-moi
deux cafés avec créeme, deux cafés noirs
et deux cafés décaféines.

C'est le samedi matin. Une mere de
famille fait le ménage dans sa
maison  lorsqu'elle  entend  un
bourdonnement bizarre. Elle se
dirige vers la chambre de sa fille
d'ou le bruit semble provenir. Elle
ouvre la porte ct surprend sa fille
toute nue avec un de ces accessoires
sexuels a piles qu'on appelle
vibromasseur. Elle est abasourdie et
demande a sa fille de s'expliquer.
La fille lui repond: "J'ai 35 ans,
j'habite toujours chez mes parents ¢t
ce bidule est ma seule chance d'avoir
quelque chose qui ressemble a2 un
mari." La meére de famille, peu
satisfaite de la réponse claque la
porte et s'en va

Le lendemain, le pere de famille
entend le méme bruit provenant
cette fois du sous-sol de Ia maison. 1l
descend les escaliers et surprend sa
fille wune fois encore avec son
vibromasseur, e¢n  pleine  séance
d'autogratification.  Lorsqu'il  lui
demande de s'expliquer, elle répond:
“J'ai 35 ans, j'habite toujours chez
mes parents et ce bidule est ma seule
chance d'aveir quelque chose qui
ressemble 3 un mari."

Le pere dépité s'en retourne a
I'étage. Le surlendemain, Ia mere de
famille prepare le repas du soir
lorsqu'elle entend ce bourdonnement
qu'elle commence a connaitre, et qui
émane cette fois du salon
Elle se dit: "La, c'en est trop!".
Furieuse, elle pénétre dans le salon
et, surprise! Son mari est sur le
divan, le vibromasseur en fonction
juste 2 coté de lui sur un coussin. et
Ia télé est allumée. Sa femme lui
demande pourquoi il regarde le foot
a la téle avec le vibro i ses cités, et il
répond:”"J'ai 65 ans ma fille habite
toujours chez nous et ce machin est
ma seule chance de pouvoir regarder
un match de foot avec mon gendre!"”

C'ETALT MOINS OHER
QUE D ACHETER DE




NOTRE HISTOIRE
il n'y a que le nom qui vaille quelque chose"
La Bruyére, "Les Caracteres™

“De bien des gens,

Le nom est notre propriété et notre identite et il dit a notre entourage, nos relations
ou nos amis, qui nous sommes. Le premler peuple connu pour avoir possédeé des
noms de famille est le chinois. L'usage des patronymes aurait été ordonneé par
décret vers 2850 avant J.C. Le patronyme est suivi de I'un des 438 mots du poéme
sacré chinois: "Po-Chia-Hsing”. Ce nom de famille est suivi d’'un nom de
génération tiré d'un poéme de trente caractéres et adopté par chaque famille. Le
prénom vient en derniére position.

Les Romains, eux, n'avaient qu'un nom. lis ont finl par changer cette coutume pour
en utiliser trois. Le prénom était place en premiére position suivi du nom. Lorsque
I'Empire romain a commence a deciiner, les noms de famille sont devenus confus
et l'usage du nom unique a repris sa place dans la sociéte de I'époque.

Au Moyen Age, les gens n'étaient désignés que par leur prénom. Au fil du temps,
on a pris I'habitude d'ajouter un autre nom pour distinguer les individus, Ce nom
venait souvent d'une particularité: un lieu, une description, un métier, etc. Au Xlle
siécle, I'usage d'un second nom était devenu tellement répandu que, dans certains
lieux, il etait considére vulgaire de n'en avoir qu'un. Bien que cette coutume était a
l'origine des noms de famille employés de nos jours, les noms du Moyen Age ne
s'appliquaient pas aux familles et n'etaient pas héréditaires.

L'usage moderne et héreditaire des noms de famille est une pratique qui est
apparue en Italie, dans l'aristocratie vénitienne vers le Xe ou le Xle siécle. Les
croisés ont remarqué cette coutume, et de retour de Terre Sainte, ils I'ont bientot
répandue dans toute I'Europe. Il devenait de plus en plus important de distinguer
les individus et vers les années 1370, le terme de "nom de famille” figure déja dans
certains documents. La transmission d'un nom de famille est devenue une affaire
d’honneur. Cependant, les raisons ayant amené a adopter les noms de famille
héréditaires sont mal connues et seules des hypothéses sont avancées. Les noms
de famille sont venus jusqu'a nous de plusieurs maniéres. La plupart des nhoms
proviennent de quatre sources principales:

Le métier : L'homme qui bitit les maisons, celui qui prépare les repas, qui moud le
grain, qui taille les vétements sera appelé respectivement: Jean Charpentier, Jean
Cuisinier, Jean Meunier, Jean Couturier,

L'homme qui fabriquait les tonneaux, celul qui travaillait les métaux: Jean
Tonnelier, Jean Forgeron.

Mais plusieurs Forgeron, Charpentier ou Tonnelier, n'impliquait pas forcément un
lien de parenté.

Lieu de résidence : L'homme qui habitait sur la colline s'appelait Jean Aumont,
celui qui habitait prés d'un cours d’eau Jean Ruisseau.

Patronymes.

On peut souvent reconnaitre les patronymes d'origine anglaise par leur
terminaison en (son) (fils), comme Willilamson, Jackson. Les terminaisons qui
signifient "fils™ dans les autres pays sont: -lan pour les arméniens, -sen pour les
norvegiens et les danols, -nen pour les finlandals, -poulos pour les grecs, -ez pour
les espagnols et -wiez pour les polonais. Les préfixes qui veulent dire "fils” sont
Ap- chez les gallois, Mac- chez les écossais et les irlandais, Fitz- pour les
normands. Au pays de Galles, David, le fils de Jean a vu le préfixe "Ap” s'ajouter
au nom de son pére, et David Ap Jean s'est bientot appele David UpJean. En
Ecosse, les descendants de Gilleain étaient connus sous le nom de MacGilleain.
Plus tard, ce fut MacLeab, McClean ou McLane.

Signes particuliers : On baptisait parfois une personne particuliérement petite
Lepetit, Lecourt, Lenain. A l'inverse, Legrand. Les personnes possédant les
caractéristiques d'un animal recevaient le nom de cet animal. Le rusé s'appelait
Renard, le bon nageur Poisson, I'homme calme Ledoux. De nombreux historiens
pensent que les noms de famille qui sont devenus héréditaires, sont ceux qui
proviennent d'un nom de lieu. Les noms dérives de sobriquets ou de traits
particuliers remontent également 3 trés loin. Ceux qui ont pour origine un métier et
le nom d'origine patronymique ont été les derniers a devenir héréditaires.

Vous voulez rejoindre
Un membre de I’Exécutif.

Jean Lemmetti
Président 450-655-4868
Courricl: jlemmetti@videotron.ca

André Fournier
ler v-p Rédacteur  450-671-5045
Courricl: anfow@ videotronca

Jean-Jacques Langlois

2e v-p. Diners 450-659-9325
Courricl:
jean_jacqueslangloisiaihotmail.com

Claude Cornellicr
Secrétaire 450-655-8164
Courriel: clandecorn@videotron.ca

Jean-Guy Therrien

Dirccteur voyages 450-444-8129
Courriel :
jetherrieni@videotron.ca

Normand Hurtubise
Trésorier 450-678-439%4
Courricl: hurtu2004@ yahoo.ca

Michel Lapcmu
Directeur-Editenr  450-676-8582
Courriel: michel@lamoureux.com

Pensées a retenir

Tous les champignons
comestibles. Certains,
une fois,

votre hospice plus tard

sont

sculement

Soyez gentils avec vos enfants car
ce sont eux qui choisiront peut-étre

Info- &

| Richelicu

Publié par

Chapitre Richelieu

C.P. 97 Suce. Longueuil
Longueuil, Q¢

JAK 4X8  Tel (450) 677-7611
Courriel:
chaprich@netrover.com

Le bureau est ouvert le jeudi de
09030 a 12h00




PROJETS DE SORTIES POUR L’ANNEE 2006

Bonjour a tous,

Plusieurs personnes se sont déja inscrites pour les excursions organisées
<
2

Nhdcitor nae iatonar.vamne 2 nanne!
N'hesrter nag, wogner-vous 2 nouns,

MARS | TUNISIE
22 MAI Las Vegas
5 jours / 4 nuits
SEPT - ~ MONTREMBLANT ET LES POMMES
SEPT/ Espagne / PORTUGAL
OCT
~ ?nov - Noél en automne (4 venir)

Réservez tot, les places sont limitées
Pour plus d’informations : Tean-Guy Therrien tél. 450-444-8129
Courriel : jetherrien@videotron ca

Jacques Brouillette, remettant 3 Jean-Jacques Marguerite Fournier, gagnante d’un diner pour
Langlois, son certificat pour une diner gratuit deus, lors du diner du mois de février, regoit son
gagné lors du diner de janvier. certificat des mains du président, Jean Lemmetti




Chacun de nous a été & un moment de notre vie témoin d’un délit commis soit par un de nos confréres de travail, soit par un
étranger ou autre. Il n’était pas bicavenu dans votre quotidien et vous auriez siirement préféré ne jamais avoir été témoin de cet
incident.

LES QUESTIONS « Qu’est ce que je fais? « « Est ce que j’ai le droit de procéder i som arrestation? »

Sachez que tous, sans exception, avez le droit de mettre en état d’2rrestation, une personne qui commet un délit, que ce soit un vol i
I'étalage, un vol interne, un viol, un méfait, un vol de banque ou autre, vous avez tous le dreit d’intervenir ; voici Particle du code
criminel qui le confirme :

L’article 494 du code criminel :

I : Toute personne peut arréter sans mandat : a) un individu qu’elle trouve en train de commettre un acte criminel; b) un individu
qui, d"apres ce qu’elle ¢roit pour des'metifs raisoanables : d’une part, 2 commis une infraction criminelle, d’autre part, est en train
de fuir des personnes légalement autoriséesd ’arréter et est immédiatement poufsuivi par ces personnes.

2 : Quiconque est, selon le cas : a) le propriétaire ou une personne en possession légitime d’un bien; b) une personne autorisée par
le propriétaire ou par unc personne en possession légitime d’un bien, peut arréter sans mandat une personne qu’il trouve en train
de commettre une infraction criminclle sur ou concernant ce bien.

3 : Quicongue, n’étant pas wn agent de Ia paix, arréte une personne sans mandat doit aussitét Ia livrer i un agent de la paix.

En résumé tout le monde 2 le droit d’arréter une personne qui commet un acte criminel, mais on n’a pas le droit de faire une
erreur! Oufl Complexe direz-vous? Pas tant que ¢a, si on observe ef respecte nos limites et procédures.

Pour cet article nous élaborerons sur le vol & I'étalage, car ¢’est souvent le délit dont les gens ont été Je plus souvent témoin; voici ce
que les entreprises enseignent i lears employés dans le programme de la PREVENTION DES PERTES.

Voici les guatre (4) régles de grammaire pour procéder i une arrestation d’un voleur i I'étalage :

1 : Avoir vu le sujet prendre I"article du comptoir oi de Ia tablette;( et non pas avoir vu le suspect avec I'objet dans ses mains avant
dele dissimuler sur sa personne, il I'a peut-étre amené de chez lui pour comparer le prix ol bien retrouver un produit similaire.)

2 : Pouvoir identifier le produit correctement ; (non pas c’est une boite blewe comme sur les tablettes, ¢’est peut-&tre son étui &
lunettes ou autre objet personnel de la méme couleur)

3: A quel endroit la marchandise a été dissimulée, cachée, (dans ses poches, dans sa bourse, dans ses sous-vétements, dans le
chariot de bébé, dams un sac 2 magasinage ........... )

4 : Ne pas aveir perdu de vue le saspect en tout temps.
Quand, i, comment je I'arréte? ai‘je besoin d’un témoin?

Au Québec la loi nous permet de procéder a Parrestation d’un voleur 3 P'étalage lorsque le suspect s’appréte i quitter les lieux du
commerce soit & deux ou trois pieds de Ja sortie du magasin. (En Ontario il faut que le suspect soit sorti du magasin) Ea résumé il
faut faire I2 preuve que le suspect n’avait pas Pintention de payer Ia marchandise retrouvée en sa possession. Méme si le suspect est
rendu dams le stationnement vous pourrez "arréter, I'important est de ne pas Pavoir perdu de vue. Un témoin est nécessaire &
partir du moment oii vous procéderez i Parrestation du suspect. Ce que vous dites : « Je vous arréte pour vol; veillez me suivre i
Parri¢re du magasin » Votre témoin en avant, le suspect dans le milieu et vous en arriére ne quittant pas des yeux le suspect car
chemin faisant, il pourrait décider de se départir de la marchandise qu’il 2 dissimulée!

Rendu i Parriére voici ce que vous devez dire au suspect :

L suite dans le prochain article de méme que réponse 3 vos questions tel que; si le suspect ne collabore pas est ce que je peux
utiliser la force pour le retenir? Quoi faire quand le suspect ne collabore pas? Devrai-je aller 2 la cour pour témoigner?

$3$8S LA PREVENTION C’EST L’AFFAIRE DE TOUS  $58$$

Cordiales salutations.

Diane Melangon
présidente

ACTION POUSUITE CIVILE, C.P. 93, Succursale St-Bruno, St-Bruno, Québec J3V 4P
Téléphone : 450-653-8533 télecopieur : 450-653-6652 courriel : actionpc@videotron.ca



GOLF 2006

Bonjour a tous,

Ces douze derniéres années, nous comptons 12 tournois de golf réussis
grace a vous tous.

Comme le temps passe! Si vous étes comme moi, vous avez surement
commencé a planifier. Il serait donc bon d'inscrire immédiatement sur votre
agenda, le treizieme.tournoi annuel de golf de notre Club Héritage/Chapitre
Richelieu lequel aura lieu a Verchéres, le vendredi, 11 aoiit 2006.

Voir la circulaire incluse, pour tous les renseignements sur ce 13*™ tournoi. Ne tardez
pas a me répondre pour avoir la meilleure heure de départ, Vous pouvez réserver votre
place tout de suite; il suffit simplement d’un appel a

Jean Lemmetti (450-655-4868) ; Courriel jlemmetti@videotron.ca

Avis de Recherche

Nous sommes a la recherche de cadeaux pour notre tournoi de GOLF.

Nous faisons appel a la générosité des MEMBRES et AMIS DU CHAPITRE qui pourraient
nous aider a fournir des cadeaux qu’on distribuerait lors de notre tournoi de GOLF.

Nous acceptons tous les genres de cadeaux, du plus petit au plus gros. Aussi, si vous
connaissez des commanditaires, ne vous génez pas pour nous le faire savoir.

Nous espérons votre bonne collaboration.

A nos diners d'avril, mai, juin, juillet vous pouvez apporter vos cadeaux.

BOIS 1 Verges 220 | FER 2 Verges 170 Quelle distance vous reste-t-il a frapper ?

BOIS 2 Verges 215 | FER 3 Verges 160 Voici quelques suggestions.

BOIS 3 Verges 200 | FER 4 Verges 150
_BOIS 4 Verges 185 | FER 5 Verges 140 Le tableau ci-joint vous donne une moyenne de distance
BOIS 5 Verges 165 | FER 6 Verges 135 que vous pouvez atteindre avec les batons

BOIS 7 Verges 150 | FER 7 Verges 120 mentionnés.

:E: : :—:f:::: 1:: Cet:,i peut s’appliquer a la n_1ajorité dgs joueurs moyens a
moins que vous vous preniez pour Tiger
Ceci est une moyenne FER PW | Verges 70
générale FER SW | Verges 50
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Encouragez nos commanditaires.

Vous aurez bientdt 65 ans? Si vous travailliez 2 Postes Canada en 1993 et que
depuis vous avez pris votre retraite, vous étes

Dés votre 63° anniversaire, vous serez automatiquement assurés avec la Great-West.

inscrits_an régime public d’assurance médicaments du

Quéhec. Lorsque vous atteignez Page de 65 ans, vous
devez décider si vous voulez adhérer a la Régie

Cependant, si vous étes admissible 2 un régime collectif d’assurance-maladie du Québec.

comportant les garanties de base prévues an régime

public et désirez maintenir ces garanties, vous devez 1- Le coiit de I'assurance est de 385.00% par

communiquer avec la Régie de I’Assurance Maladie du adulte et fait partie de votre rapport d"impét.

Québec (RAMQ) a I'un des numéros suivants pour 2- Le remboursement a 75% de tous les

qullS NE_PROCEDENT PAS A VOTRE médicaments autorisés.
INSCRIPTION AUTOMATIQUE AU REGIME 3- Une franchise de 8.33% par meis (100§ par

PUBLIC. année)

4- Le montant maximal & débourser est de 62,495
Montréal : 514-864-3411 par adulte par mois. Au deld de ce montant, la
Samns frais : 1-800-561-9749 Régie paye 100% .

Régime d’assurance de Postes Canada :
Précisons qu'il n'est pas nécessaire d’attendre votre 65° 1- Coat de Passurance 807.608 (67.308 par mois)
anniversaire pour communiguer avec eux. par adulte.

Les items 2 — 3 - 4 sont les mémes que ci-haut.
Vérifiez avec votre assureur privé avant de procéder car Certains montants qui ne sont pas couverts par le
certains assureurs exigent que vous preniez I'assurance RAMQ sont remboursables a 80% par le RMSC
publique.

Great-West : Janine Milani 1-866-249-5723
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S Veuillez remplir en Isttres majuscules en commengant tout  fait & gaucha dans
Monsicar Roger Laroche de Sorel-Tracy chaque espace. Postez ce coupen 2 : Chapitre Richelieu
décédé au mois de décembre 2005. C.P. 87 Succ. Longueulil, Longueuil, Qc J4K 4X8

Téléphone Numéro du membre

Nos plus sincéres condoléances a la r ) R S - o, L
famille. Nom de familie Prénom Initiales

Nowvelle adressa civique ou adresse d‘insta!la_!'gon de livraison
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