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Soutenons la Fondation de Postes Canada pour la santé mentale.

Voir les résultats du sondage, page 11
Au diner d’Avril du nouveau : La loto-moitié
Prochainement dans le journal : Chronique informatique

Erratum : dans le dernier journal 152 p.11
Verrouiller votre voiture manuellement, notez bien que cet
avertissement ne correspond pas a tous les modeéles d’auto.

Et ce n'est aussi facile qu'expliquer dans le texte.
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Mot du Président

Bonjour, chers Amis (es)

Jaimerais d'abord remercier et sowhaiter la bienvenue a tous cewx et celles qui omt adhére a
netre Chapitre (706) ces derniers mois. Laissez-le savoir aux membres que ce n'est pas trop tard
powr adhérer au Chapitre pour {"année 2010,

Dans le dernier bulleting nous vous avons fait parvenir un gquestionnaire powr savoir vos choix
d activités et avoir des suggestions el commentaires pour pouvoir planifier fes futures activités &
venir. Je remercic ceux qui ont répondic Noubliez pas, cewx et celles qui voudraient se joindre a nous, comme bénévale, nous vous
accueilleront a bras ouwverts. Donnez volre nom @ Guy Bourguignon La Société Canadienne des Postes continue @ promouvoir
lAlphabétisation et la Santé Mentale et nows. le Chapitre, contribuons a cette dide. Notre comité visite les endroits afin d'identifier les
centres powr leur venir en aide.

Je remercie la collaboration des membres qui nous aident & identifier les personnes recherchées qui furent identifices dans le bulletin
du mois de janvier ef février. Ne laches pas, il y en a encore un bon nombre a rewrouver, nous avons besoin de votre aide.

En février nows avions notre diner de la Saint-Valentin. Nous avons fait tirer des boites de chocolats comme prix de présence une
gracieuseté de votre Chapitre, Il y avait un conférencier, (Revenu Ouébec) il nous a entretenus sur les Impéts provinciawo:. Au diner
de mars, le conférencier (Agence de revenu du Canada) nous parlera des Impots fédératx.
Awmois d'avril, nous allons & fa Cabane a sucre L Erabliére AU TOIT ROUGE au Mont-Saint-Grégoire Les hillets seront en vente au
diner duw mois. vous pouvez paver a ce moment o Diane Richard ou bien remplir le fornmulaire et nows le faire parvenir avec voire
chégue. - .

LES BILLETS VOUS SERONT REMIS A L’'ENTREE de la Cabane & sucre.

Je reviens encore vous parler des nouveautés pour le 17e Tournoi de Golf annuel

A réserver dans votre agenda le dimanche 19 septembre 2010 au Club de Golf Rive-Sud (Suint-Basile-le-Grand)
Jaimerais vous rappeler que notre 17¢ tournoi de golf qui aura lieu au mois de septembre prochain (ce sera des déparis
consécurifs.) Nous gardons le méme prix des 7 derni¢res années. Par le fuit méme le diner mensuel est remplacé par un
souper. Les iniéressés voudront bien compléter le coupon-réponse ci-joint et le faire parvenir au plus tot avec leur
cheque. Nous avons aussi commenceé a recevoir le paiement des inscriptions pour le tournot (golf, voiturette, souper)

Si ce n'est pas déja fail, faites-nous parvenir votre chéque au nom de, Club Heéritage Chapitre Richelieu. Nous sommes
toujours & la recherche de cadeato: pour le tournoi, nous compitons sur voire géncrosité. vous pouvez apporter vos
cadearx quand vous venez au diner du mois.

SOUPER THEATRE

Marcel Nobert est en préparation pour un souper thédtre qui aura lieu & la fin aott endroit a venir.

SOUPER DANSANT
Gaston Lareau ef Guy Bourguignon sont en préparation pour ce souper dansant qui aura liew le vendredi 15 octobre a I Erabliere Au
Toit Rouge Mont-Saint-Grégoire. Le souper dansant remplace le diner d'octobre.

Magazine Contact
I est malheureux de vous faire savoir que les retraités ne recevront plus le Magazine Contact. di aux restreintes budgétaires, mais les
articles qui concernes le Club Héritage seront introduits dans celui du Magazine Héritage.

Tous les membres de Exécutif sont de retour avec plein de projets, nous osons espérer que vous serez nombreux a
participer awx activités du Chapitre qui se dérouleront au cours de cette nouvelle année. Il me fera particulicrement
plaisir de vous accueillir lors de notre diner du 14 avril a L'Erabliére Au Toit Rouge Mont-Saint-Grégoire et le 12 mai
Au Viewe Duluth a Boucherville, un conférencier sera présent pour nous parler sur la Santé Mentale. C’est un rendez-
vous, Venez prendre un bon repas et rencontrer vos amis et avoir de bonnes discussions. Jespére vous voir en grand
nombre @ nos diners du mois ainsi qu’'a nos futures activités.

Salut fraternel a tous Jean Lemmetti, Président
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Cancer de la prostate: marcher 15 minutes par jour réduit le risque de décés

Chez les hommes atteints du cancer de la prostate. marcher 15 minutes par jour réduirait de 23 %
le risque de mourir. toutes causes confondues. Et s’adonner 5 heures par semaine a une activité
physique vigoureuse (jogging, cyclisme, tennis) permet de réduire de 56 % le risque de mourir
spécifiquement de leur cancer.

C’est ce qu’indique une étude menée auprés de 2 686 hommes atteints du cancer de la prostate,
dont les résultats ont ét¢ présentés lors du récent congres de I’ American Association for Cancer
Research (AACR)1.

L.’équipe de Stacey Kenfield, de I'Ecole de santé publique de Harvard, a suivi les participants
pendant plus de 10 ans.

Selon I'épidémiologiste américaine, « il s’agit de la premiére étude qui se penche sérieusement
sur les effets de I’exercice physique chez les hommes atteints de ce cancer ».

Ainsi, marcher 15 minutes par jour (ou 4 heures par semaine) diminuait de 23 % le risque de
mortalité, toutes causes confondues, par rapport & ceux qui bougeaient moins de 20 minutes par
semaine.

De méme, marcher 90 minutes par jour a intensité modérée réduisait de moiti¢ (51 %) le risque de
mourir, toutes causes confonducs.

Bien qu’il s’agisse de résultats préliminaires qui devront étre confirmés par d’autres études, Mme
Kenficld insiste sur I'importance d’inciter les patients atteints de ce cancer a bouger davantage.

« On sait que I'activité physique a des effets bénéfiques sur la santé a plusieurs égards ct peut
contribuer a prévenir plusieurs maladies. a-t-elle dit par voie de communiqué. Nos résultats
indiquent qu’en plus, elle pourrait contribuer 4 réduire significativement le taux de mortalité chez
les patients touchés par le cancer de la prostate. »

Les mécanismes pouvant expliquer I'effet protecteur de I'activité physique demeurent inconnus
pour Iinstant. Mais sclon Stacey Kenfield, il est possible que I"exercice physique vigoureux «
agisse sur certains processus hormonaux associés a la biologie du cancer de la prostate ou encore
qu’il contribue a stimuler le systéme immunitaire ¢t a réduire |'inflammation ».

Pierre Lefrangois — PasseportSanté.net
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Page web @ www heritageclub.ca

Pour joindre un membre de I’ Exécutif.

Jean Lemmetti 450.655.4868
Presudent

Liste des membres, adhésion, golf, webmestre.
Courriel @ jlemmettitavideotron.ca

Guy Bourguignon 450.359.7491
1% vice-président ;

Bénévoles

Courricl : bourguignon.guy@sympatico.ca

Jean-Jacques Langlois 450.659.9325
2° vice-président :

Dincr

Courriel jean jacqueslanglois@hotmail.com

(Gaston Larcau 450.647.0961
Secrétaire
Courriel : gaston22224 hotmail.com

Normand Hurtubise 450.678.4394
Tresoner : Diner
Courriel : hurtu2(04@yahoo.ca

Jean-Guy Therrien 450,444 8129
Directenr : Vayages court & long-séjour
Courricl | jgtherrien137i@msn.com

Gistle Bissonnette 450.359.7491
Directrice, envoil du courmier.

Courriel | bourguignon.guyi@sympatico.ca

Diane Richard 450.647.0961
Directrice, photographe, envaoi des courriels.
Courriel : diane2222¢hotmail.com

Pierre Blouin 450.676.1898
Rédacteur du bulletin Info-Richelicu

Dirccteur, golf, magie, philatélic.

Courriel : pblogiahotmail.com

Marcel Nobert Dirccteur, divers 450.926.1463
Courriel : maxnobiavideotron.ca

Tirages de janvier
Moitié-moitié : Oscar Daout
Marcel Nobert
Casquettes : Rock Caron, Guy DuPaul
Tirages de février
Moitié-moiti¢ : Madeleine Auclair, Claudette Lamoureux
Casquettes : Roger Tougas, Paul Martineau
Boites de chocolat : Andréa Fortin, Gilles Cantin, Mme Tougas
Roger Valiquette, Marcel Nobert, Fernando Barberini

Diners rencontres 2010
10 Mars : Jayc's 6202 ch. De Chambly St-Hubert
Conférence : Les ainés et 'impot, Agence du revenu Canada

Elections et Rapports des directeurs disponibles pour consultation

14 Avril : Toit Rouge 133 rang Sous Bois Mont St-Grégoire

12 Mai ; Au Vicux Duluth 1150 Nobel Boucherville
Conférence : Santé mentale

9 Juin : Scores 999 ch. Chambly Longueuil

Nécrologie

Nous présentons nos condoléances aux familles
et aux amis des personnes décédées :
Mme Madeleine Gélineau 82 ans (commis Longucuil)
.-IIIIICII-I..IIIll.IIIIlllllIIIlIl.llllllll.'ll.ll.lls

Si vous déménagez compléter cet avis de changement d’adresse.

Nom et Prénom :

Nouvelle adresse :

Numéro de membre :

Avisez-nous par courrier a :
Chapitre Richelieu C.P. 97 Longueuil QC J4K 4X8
Ou par courriel : richelieul 2(@yahoo.ca
Ou par tél. : 450.646.5463 # 2009

Résidence <<Arc-en-Ciel=>
Résidence familiale pour ainés
Ambiance chaleureuse, Chambre privée, sécuritaire.
Menus équilibrés, collations. Suivi médical, activités.
Plus de 12 services inclus. 820 Terrasse Decelles Longueuil
Pour informations: Diane (450) 677-8486
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Humour

Un homme dans la soixantaine prend possession de sa toute nouvelle Corvette . En sortant du concessionnaire, il
décide par le beau temps qu'il faisait, de faire un tour jusqu'a St-Sauveur.

[l prend l'autoroute 15 direction nord et écrase un peu pour rouler a 130 km/h afin de ressentir le plaisir du vent
dans ses cheveux... les quelques cheveux qu’il lui restait, quoi. 'Formidable!" il se disait, quand tout 4 coup, il
apergut dans son rétroviseur une voiture patrouille de la SQ derriére lui ayant ses gyrophares et siréne en marche.
II se dit. "Avec ma nouvelle bagnole, je peux le semer! Il pése sur le champignon... et roula jusqu'a 160 km/h...
soudainement il revient a la raison en pensant '‘Bon Dieu, mais qu'cst-ce que je fais la ? Je suis trop vieux pour de
telles folies.' Il ralentit et finit par se tasser sur l'accotement pour attendre l'arrivée de I'auto-patrouille. Le policier
descend de sa voiture et marcha vers la Corvette. En approchant la fenétre du conducteur, il remarque 1'4ge de
I'homme puis regarde sa montre et dit: 'He le pére. c'est vendredi et je termine dans 30 minutes. Si tu me donnes
une bonne raison pour expliquer pourquoi tu filais a une telle vitesse et si, en plus, ¢’cn ¢st une que je n'ai jamais
entendue auparavant, je te laisse aller sans contravention. L'homme agé pris un air trés sombre et dit: 'Tl y a
plusieurs années, ma femme s'est enfuie avec un policier de la SQ. Je croyais que vous éliez en train de me la
ramener!

'Bonne fin de semaine, monsieur', dit le policier en se retournant vers son auto-patrouille.

Une fille prenait le café du matin en écoutant les prévisions météo a la radio.

«Il tombera 20 cm de neige aujourd'hui.

Pour faciliter le déblaiement des rues, on demande aux gens de stationner leur véhicule du coté de la rue avec les
numéros civiques impairs.» «Bon ben, j'vais faire ¢a de suite avant qu'il y ait trop d'neige.» se dit la fille. Puis elle
s'habille chaudement ct va stationner sa voiture du c6té de la rue avec les numéros civiques impairs, tel que
demandé. Deux jours plus tard. on annonce encore de la neige a la radio: «ll tombera 30 cm de neige aujourd'hui.
Pour faciliter le déblaiement des rues, on demande aux gens de stationner leur véhicule du coté de la rue avec les
numéros civiques pairs.» Ce matin-la encore, la fille shabille chaudement et va stationner sa voiture du c6té de la
rue avec les numéros civiques pairs, tel que demandé. Quelques jours plus tard, on annonce encore de la neige a la
radio: «Il tombera 25 cm de neige aujourd'hui. Pour faciliter le déblaiement des rues, on demande aux gens de
stationner leur véhicule du coté de la rue.....» Eta ce moment la il y a une panne d'électricité. La fille sc demande:
Stationner ot ? Comment on va faire pour savoir ? Je n’ai pas envie d'payer une amende parce qu'on n'a pas
stationné du bon coté de la rue!»Alors elle se dit: «Non, non, non avec leurs changements de c6té. Aujourd’hui
J'laisse 'auto dans I'garage. »

Au restaurant, le client appelle le gar¢on:
-Dites moi. c'est trés joli ces petits dessins sur le beurre mais regardez, il y a un cheveu..
-Ah, ce n’est pas étonnant répond le garcon. J'ai fait ¢a avec mon peigne

Une mére dit a son gargon :
- N'oublie pas que nous sommes sur terre pour travailler. - Bon, alors moi, plus tard je serai marin !

Une dame dit & un oculiste : - Docteur, ma vue baisse.
- Ah! Fais 'oculiste, et que faites-vous dans la vie 7 - Justement, je suis vovante,

Deux anges font la causette : - Quel temps fera-t-il demain ? - Nuageux. - Ah tant mieux, on pourra s'asseoir !
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C’est incroyable tout ce
qu’on peut faire ensemble!

En tant que membre du Club Héritage, vous bénéficiez de tarifs spéciaux et d'avantages exceptionnels

grace a notre régime d'assurance groupe automobile et habitation.

Non seulement vous économiserez de I'argent, mais vous aurez aussi la tranquillité d'esprit de recevoir
un service de qualité de notre part. En participant au régime d'assurance groupe automobile et habitation,
vous avez acces 24 heures sur 24, 7 jours sur 7, a notre service de reglement des sinistres Declic.

Appelez-nous des qu'un sinistre survient; nos conseillers entameront le traitement de votre sinistre sur le champ.

Vous pourriez aussi GAGNER le grand prix de 15 000 S$!' Pour participer, téléphonez au
1-800-387-1963 pour recevoir une soumission automobile ou habitation gratuite,

sans obligation de votre part.

Assurance groupe automobile® et habitation Gg CO'OpCIZ"il‘OI’S"

Une place de choix™




FACEBOOK

Vous n'avez pas que des amis
Patrick Choquette, avocat

Vous avez probablement pris connaissance de certaines nouvelles ou les utilisateurs Facebook sont
surpris d’apprendre que des informations qu’ils ont publiées sur leur page ont été vucs et utilisées a
leur détriment.

Internet ¢t ses moteurs de recherche sont maintenant fréquemment utilisés dans I’obtention et la
vérification d’informations personnelles.

Vous seriez probablement étonné de savoir ce qu’on peut y lire sur vous en tapant votre nom sur 'un
des moteurs de recherche comme Google.

C’est ce qu’a appris, récemment, une personne possédant une page Facebook, alors que son assureur
a cessé le paiement des indemnités relativement a une invalidité pour cause de dépression majeure,

Cet assureur avait enquétc et trouvé sur la page Facebook de la personne en question, des photos
illustrant son récent voyage d’une apparente joie de vivre détonnant un peu, semble-t-il, de I’état
déclar¢ pour I'obtention des prestations. ..

S’agit-il d’une intrusion non permise dans la vie privée ?

La plupart des internautes, s’inscrivant sur ce type de site internet, oublie d’en lire les conditions
d’utilisation. Or, Facebook a été congu pour faciliter I'échange d’informations.

Ceux qui auront oubli¢ d’y lire les conditions en question comprendront que, par son utilisation de
Facebook, I'usager accepte toutes les conditions relativement aux droits ¢t responsabilités dont
notamment celle-ci : «Art. 2, alinéa 4 : Lorsque vous publicz du contenu ou des informations avec le
paramétre «tout le monde», cela signific que tout le monde, y compris les personnes qui n’utilisent
pas Facebook, peuvent avoir aceés au contenu ou aux informations publiées et que vous ne pouvez
donc pas pouvoir contrler ce qu’ils en font.»

Ces informations peuvent étre indexées par des moteurs de recherche tiers et étre associées ¢n
dehors de Facebook: elles peuvent méme étre exportées sans restriction de confidentialité.

Sachez également que si vous croyez que Facebook aurait dii attirer votre attention sur ses
conditions d’utilisation que vous avez acceptées en cliquant trop rapidement. vous avez également
accept¢ que toute plainte «alférente a Facebook» soit portée exclusivement devant les tribunaux
d’états et fédéraux sis dans le comté de Santa Clara en Californie !

Colonne juridique de Décembre 2009
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~ ous COH€Ct10Hl‘1€Z des timbres, de la monnaie, des épinglettes,

des disques vinyle 33 tours, des jeux de cartes, des cartons d’allumettes, des saliéres, ou tout autre
objet vous pouvez mettre une annonce dans le journal: afin que d autres membres vous offrent,
¢changent, vendent ou achétent des objets pour votre collection.

Pour information, Pierre Blouin 450-676-1898 pblog@hotmail.com

tAPOSTE R O
=" Gilles Labine 1usmus'r! ’; rcel Dugas

Collectionneur Militaria / Collector

.. Collectionneurépinglettes

L

des administrations postalesdu monde

% Armes a Air com !
Echange-Vente-Achat I?l Eodes - Bajo . Muniiions, et

labineg@vi ron. '
g@videotron.ca Tel: (450) 4456663  Fax: (450] 445-5801

514-626-6205 m dugas. martin{@vid &t

Armes anti s

Village de Sainte-Madeleine

Le village de Sainte-Madeleine est localisé dans le secteur sud-ouest de la MRC des Maskoutains. Cette
derniére fait partie de la région administrative de la Montérégie. Le territoire municipal est traversé par la
route 116 dans un axe est/ouest et par la route 227 dans un axe nord-sud. L'autoroute 20 longe I'extrémité nord
de la municipalité.

Superficie du territoire 5,3 kilométres carrés

1876 (25 septembre) Erection canonique par détachement de celles de Saint-Charles, La Présentation, Notre-
Dame-de-Saint-Hyacinthe, Saint-Damase, Saint-Jean-Baptiste-de-Rouville et Saint-Hilaire, nomination du
premier curé résidant, ouverture des registres de la paroisse Sainte-Madeleine et construction de I'église
paroissiale. Constitution de la municipalité de la paroisse de Sainte-Marie-Madeleine en 1879. Arrivée des
Sceurs de Saint-Joseph qui prennent charge du couvent en 1903. Constitution de la municipalité du village de
Sainte-Madeleine par détachement de celle de la paroisse de Sainte-Marie-Madeleine en 1919.

Source: http://www.memoireduquebec.com/wiki
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Les jeux d'exercices

«Wii Fity attirent de nouveaux joueurs

LOS ANGELES - A premic¢re vue. il peut sembler étrange de trouver une ¢tagére remplie de jeux
vidéo dans la section des sports d'un magasin. a c6té des tapis roulants et des machines
elliptiques.

Mais l'arrivée sur le marchés de jeux visant a [aire bouger leurs utilisateurs a changé la donne, et
les jeux vidéos d'aujourd’hui ne sont plus tous destinés a ceux qui souhaitent tirer sur des
extraterrestres ou partir & la découverte de mondes fantastiques.

Lancé par Nintendo I'an dernier, le jeu « Wii Fit » et sa planche « Balance Board » sont
rapidement devenus trés populaires. Depuis. les jeux d'exercices ont réussi a attirer l'attention de
joueurs qui n'ont habituellement aucun intérét pour les manettes et les consoles.

Plusicurs fabricants ont donc choisi de suivre la mode et de lancer leurs propres jeux dans l'espoir
de faire, cux aussi, transpirer le plus grand nombre de gens possible. Electronic Arts, THQ,
Ubisoft et Majesco Entertainment ont tous lancé leurs jeux d'exercices et tentent d'attirer les
consommateurs en offrant, par exemple, une caméra numérique capable d'analyser le corps du
joueur ou des entraineurs virtuels qui encourageront l'utilisateur a « ne jamais cesser de bouger ».

Le plus grand compétiteur de « Wii Fit » est « EA Sports Active ». qui met en vedette I'entraineur
personnel d'Oprah Winfrey, Bob Greene. Le simulateur d'exercice vient avec une bande élastique
¢t des sangles pour les jambes, qui fonctionnent en combinaison avee la manette pour suivre les
mouvements des joueurs.

Ubisoft propose plutdt « Your Shape ». avee I'ancien mannequin de Playboy Jenny McCarthy. Le
jeu utilise une caméra numérique branchée dans la Wii, qui analyse le corps du joueur.

Le jeu « Jillian Michaels Fitness Ultimatum 2010 », de Majesco, met en vedette la vedette de la
téléréalité « Qui perd gagne ». Cette méme série a aussi inspiré un jeu de THQ. Les deux titres
utilisent la planche « Balance Board ».

Il reste maintenant a savoir si ces jeux peuvent vraiment aider une personne & perdre du poids ou
a prendre du muscle. Selon une étude récente de I'American Council on Exercise, qui a mesuré
les calories brilées en utilisant « Wii Fit », les exercices simulés du jeu sont beaucoup moins
vigoureux que ceux faits au gymnase.

Nouvelles de © La Presse Canadienne, 24 décembre 2009.
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Club HERITAGE / Chapitre RICHELIEU

Etat financier 2009

Exercice se terminant le 3| décembre 2009

SOLDE report¢ au ler janvier 2009 448904 §
REVENUS
Subvention du bureau national 2179,50 $
Activités sociales 6 067,00 $
Adhésion membres 5320.00 §
Tirages 82500 §
Golf (sports) 6950.00 $
Ristoune Voyages 200,00 $
TOTAL DES REVENUS 2154150 §
DEPENSES
Dons (spécifier) (Ocuvres) 1 300,00 §
Fournitures de burcau 104578 §
Autre (activités sociales) 11 578,17 §
Déplacements, Achats divers 1378,10 $
Golf (sports) 676271 §
Fonds engagés au 31 décembre 100,00 §
Frais Bancaire 255,00 $
Internet 22574 $
TOTAL DES DEPENSES 22 645,50 S
EXCEDENT de l'exercice (1 104,00) $
SOLDE DE CLOTURE (en mains) 338504 §

ETAT CERTIFIE EXACT: le 3 janvier 2010

Président : Jean Lemmetti

Trésorier : Normand Hurtubise

VERIFIE PAR: le 4 janvier 2010
Membre: 402428 Philippe Massé
Membre: 414588 Ronald Scully

InfoORichelicu
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Voyages, Pour informations et réservations :

Jean-Guy Therrien Tél : (450) 444-8129, Courriel : jgtherrien137@msn.com

24 mai, Philadelphie et le pays des Amish, durée 4 jours / 3 nuits.
29 sep. Au 7 oct. Les Capitales de I’Europe Centrale

Résultats du sondage sur les activités du chapitre RICHELIEU

ro gz ; ]
Voyages longs séjours (en Europe) H } |®%en f:w(feur
Vovages dans le sud | ’ ' |
Golf intérieur j

|
Souper dansant, 15 octobre 'l f
1

Tournoi de golf

Voyages de (1 a 7 jours) *
Quilles (pour la santé mentale) 41

Fétes champétres N
Souper théatre (été) 1 : ' ' '
Cabane a sucre. 14 avril | l | ,

Diner des Fétes

Diners mensuels |

Mereci a tous ceux qui ont répondu au questionnaire.
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Mars 2010

|  Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
¥ 1 2 3 4 5 6
Golf virtuel Burcau ouvert
9h 9hall
- am Golf virtuel
* 13 h.
7 8 ' 9 10 ] 12 13
Diner, Jayc's
Billets de la cabanne Golf virtuel 148 Golf virtuel
a sucre en vente Conférence 13 h.
9 h. am Elections
14 15 16 17 I8 19 20
Bureau ouvert
e e 9hallhb
Golf virtuel Golf Virtuel
9 h. am 13 h.
21 22 23 24 25 26 27
Golf virtuel
5 13 h.
Golf virtuel
9 h. am
28 29 30 31 3
Pour avoir votre heure de départ
Golf virtuel Inscrivez-vous maintenant
9h. am au tournoi de golf
Avril 2010
| Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3
; S5 Bureau ouvert
Le tirage dc: la loto—mome_ débute 39705 1130
au diner du 14 avril Golf virtuel
13 h.
4 5 6 7 8 9 10
Golf virtuel Golf virtuel
9 ham 13h.
11 12 13 14 15 16 17
Golf virtuel Diner Burcau ‘ouvcrl
oK. s Toit Rouge de9hallh
a 14 Golf virtuel
/‘ 13 h.
18 19 20 21 22 23 24
Golf virtuel
9 h. am Golf virtuel
13 h.
25 26 27 28 29 30
Golfl virtuel
9 h. am Golf virtuel
13 h.
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