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En cette fin d’année, j'ai le plaisir de vous offrir en
mon nom personnel, celui de mon épouse ainsi que de
tous les membres du bureau de la direction :

Joyeux Noél et Bonne et heureuse année 2012

Le meilleur souhait que je puisse faire est celui de
vous garder en bonne santé en espérant que nous
serons tous ld aux prochaines Fétes et activités de

Lannée.
Jean Lemmetti

/i
\Hgg\ﬂ‘zﬁ Club Héritage, Chapitre Richelieu, Vol. 163, décembre 2011-janvier 2012, 1483 membres

Adhésion 2012

L’année 2011 se termine bientot et
une nouvelle commence avec
ladhésion  2012. Nous vous
demandons de compléter la
demande d’adhésion et de nous la
retourner avec votre cotisation.
Dans le but de nous permettre
d’assurer le bon fonctionnement
du Chapitre Richelieu, nous
comptons sur votre appui afin de
recruter de nouveaux membres.
Par le biais de notre journal, nous
vous communiquons tous les
avantages que Postes Canada
négocie pour le Club Héritage.
Pour étre bien informé de tous les
événements, vous devez recevoir le
journal bimestriel INFO-
RICHELIEU. Pour bénéficier de
tous ces avantages, vous devez
étre membre en regle pour [’'année
2012. Je tiens a remercier tous les
membres et amis(es) qui se sont
joints a notre Chapitre; ce fOt un
résultat significatif avec plus de
705 membres. La participation
aux activitées du  Chapitre
encourage le comité a se
surpasser dans [’organisation des
activités. Les cartes de membre
2012 seront distribuées avec le
journal de février-mars 2012.

Pour les personnes ayant déja
payé leur adhésion 2012, ne pas
tenir compte du formulaire.
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Bonjour chers(eres) amis(es),

Activites
Durant I’année 2011, plusieurs activités ont eu lieu : Diners Conférences

«+ Diners : tous les restaurants ont été choisis par Jean-Jacques
Langlois et Normand Hurtubise.

Au diner de septembre, nous avons
recu le conférencier Louis Richard
Pelletier des assurances Co-

% Voyages courts séjours : organisés par Marcel Nobert.
Operators.

% Voyages longs séjours : organisés par Jean-Guy Therrien.

Autres activités, mise a la poste du bulletin et correspondance:
Giséle Bissonnette, Diane Richard et Guy Bourgignon.

Ecritures et correspondances : tache exécutée par notre
secrétaire Gaston Lareau (et cette année, il y en a eu beaucoup).

Au diner d’octobre, nous avons regu
le docteur Francois Chaput,
chiropraticien.

Ces deux conférences furent trés
intéressantes pour tous les membres

présents. Surveiller le journal Info-
Richelieu ainsi que les courriels pour
connaitre les conférences a venir.

% A la trésorerie : Normand Hurtubise s’occupe des finances
pour le bon fonctionnement de notre chapitre.

% A la rédaction du journal : Pierre Blouin s’assure de la mise en
page, de la date de tombée des articles ainsi que de
I’impression de notre journal. Une tache ardue dont il s’acquitte
avec brio.

«» Et pour terminer le golf virtuel organisé par Pierre Blouin.

N’hésitez pas a nous faire part de
vos idées pour des sujets futurs.

Pendant /’année 2011, nous aimerions connaitre les activités auxquelles nos membres participent en dehors de
celles du Chapitre. Si possible nous en informer au plus tard le 31 décembre prochain :
par courriel a richelieul2@yahoo.ca ou par courrier.

L'augmentation des pensions pour 2012
Le Conseil du Trésor a annoncé que le taux d’indexation qui
sera appliqué, le ler janvier 2012, aux pensions de la fonction
publique fédérale, sera de 2,8 %.

Il est encore possible de nous faire parvenir votre
adresse courriel a : richelieul2@yahoo.ca

I me fera particulierement plaisir de vous accueillir lors de notre diner de Fétes du 14 décembre au
restaurant Casa Grecque a Brossard, le 11 janvier au restaurant Chez Barbies et le 8 février au
restaurant Maison de Jade, c’est un rendez-vous. Venez prendre un bon repas et rencontrer vos amis
pour vivre un agréable moment. En espérant vous voir en grand nombre & nos diners du mois ainsi qu’a
nos futures activités.

Salut fraternel a tous Jean Lemmetti, Président
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Services de réinstallation
Pourquoi utiliser ces services ? La firme-conseil de réinstallation offre des services sans frais aux membres. Elle
se spécialise dans les domaines de I’immobilier, du déménagement des objets ménagers, des services
hypothécaires, elle offre des remises en especes si elle gére vos transactions immobiliéres.

Vous pouvez utiliser n’importe quelle firme immobiliére de votre région mais vous devez d’abord contacter les
services de réinstallation, ils vont étre en mesure d'établir pour vous des recommandations. Lorsque le rabais de
recommandation retourne aux services de réinstallation, ils vont le partager avec vous. lls vous demanderont de
préciser votre chapitre; il s’agit 1a d’une fagon de générer un revenu pour votre chapitre. Ceci s’applique a tous les
types de propriété. Votre rabais est émis dans les 3 a 4 semaines suivant la conclusion de I’affaire. Toutes les
sommes octroyées sont remises chaque trimestre.

Services de déménagement — Ils permettent d’obtenir des estimations concurrentielles en fonction d’un sondage
relatif a votre résidence. Les prix sont basés sur le contenu réel de la résidence. Aprés le déménagement, une
vérification compléte est effectuée pour tous les frais afin de déceler des erreurs ou des surcharges avant que vous
ayez a payer. (Voir circulaire jointe)

La santé mentale
Lorsqu'une personne souffre de maladie mentale, cela se voit beaucoup moins que si elle s'était cassé la jambe ou
le bras. Cependant, son état est tout aussi grave, bien qu'invisible a I'ceil nu. Les personnes aux prises avec des
problémes mentaux peuvent se sentir tres seules, tout comme leur famille et leurs proches. Voici quelques faits
concernant la maladie mentale :
Au cours de sa vie, un Canadien sur cing souffrira de maladie mentale.
Les préjugés entourant la maladie mentale empéchent plusieurs personnes de demander de I’aide. La maladie
mentale ne fait pas de distinction d’age, de culture, de degré d'instruction et de niveau de revenu.

Soutenons la Fondation de Postes Canada pour la santé mentale (pagel6)

Atelier du Pere Noél 2011 B
ELECTIONS 2012

Nous aurons besoin de lutins bénévoles du 2 au 23 décembre 2011 au Au diner de janvier, il y
local du chapitre RICHELIEU a Longueuil. Aussi cette année le 9
décembre de 9h00 a 14h00 sera la journée du chapitre Richelieu a
I’ETC Léo-Blanchette de Ville St-Laurent. suivie des élections aux

- )
Guy Bourguignon, 450.359.7491 postes de Président, 2
Vice-président et

secrétaire.

aura 1’assemblée annuelle

Il y aura possibilité, pour les gens intéressés, de faire une courte
visite a 'ETL afin de voir les agrandissements et la nouvelle
technologie implantée par la société, du lundi au vendredi de

10h00 a 14h00 labineg@videotron.ca 514-626-6205 Cell: 514-
830-6205

Nécrologie, nous présentons nos condoléances aux familles et aux amis du défunt.
Claude Thifault, chauffeur et délégué syndical (Union des facteurs)
Claude Gilbert, facteur a Salaberry de Valleyfield
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C.P. 97 Succursale Longueuil QC J4K 4X8 Tél. 450.646.5463 poste 2009
Le bureau est ouvert le 1% et 3° jeudi du mois de 9 ha 11 h, Courriel : richelieul2@yahoo.ca

Jean Lemmetti 450.655.4868
Président, liste des membres, f‘l
Adhésion, golf, webmestre. p n

Courriel: jlemmetti@videotron.ca ===

Guy Bourguignon 450.359.7491
1% vice-président: Bénévoles

Courriel: bourguignon.guy@sympatico.ca
Marcel Nobert 450.926.1463
2° vice-président: VVoyages, court séjour
Courriel: maxnob@videotron.ca

Gaston Lareau 450.647.0961
Secrétaire

Courriel: gaston2222@hotmail.com
Normand Hurtubise 450.678.4394

Trésorier: Diners
Courriel: hurtu2004@yahoo.ca

Jean-Jacques Langlois 450.659.9325
Directeur, Diners

Courriel : jean_jacqueslanglois@hotmail.com

Jean-Guy Therrien 450.444.8129
Directeur: Voyages long-séjour
Courriel: jgtherrien137@msn.com

Giséle Bissonnette 450.359.7491
Directrice, envoi du courrier.

Courriel: bourguignon.guy@sympatico.ca

Diane Richard 450.647.0961
Directrice, photographe, envoi des courriels.
Courriel: diane2222@hotmail.com

Pierre Blouin 450.676.1898
Rédacteur du bulletin Info-Richelieu
Directeur, golf, magie, philatélie, web.
Courriel: pblog@hotmail.com

Si vous démenagez nous aviser de votre nouvelle adresse

Par courrier : Chapitre RICHELIEU C.P. 97 Longueuil QC J4K 4X8

Ou par courriel : richelieul2@yahoo.ca Ou par téléphone : 450.655.4868

Nom Prénom

N° civique, rue, n° d’App. Ville Code postal

Téléphone Courriel
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Colonne juridique

LE REGLEMENT
D’UNE SUCCESSION

A chaque fois que survient un
décés, une personne doit s’occuper
du réglement de la succession. La
personne désignée pour agir a cette
tdche est nommée le liquidateur.
C’est a lui que revient la tache de
liquider la succession et d’exécuter
les derniéres volontés du défunt.
Les étapes a franchir varient
quelque peu selon que le défunt ait
laissé un testament ou non.
Toutefois, les démarches
principales demeurent les mémes.

La premiére tdche consiste
a rechercher si le défunt avait fait
un testament. Qu’il soit fait sous
forme notariée, olographe ou
devant témoins, c’est toujours le
plus récent qui devra étre execute.
Pour s’assurer qu’on a bel et bien
le dernier testament entre les
mains, on devra demander les
certificats de recherches
testamentaires  émis par la
Chambre des notaires du Québec
et par le Barreau du Québec. Ces
certificats viendront prouver que le
défunt avait ou n’avait pas fait de
testament devant notaire ou déposé
chez un avocat.

La seconde étape consiste a
confectionner 1’inventaire  des

biens du défunt, ce qui nous
permettra de poser un regard plus
juste sur I’actif net successoral. On
énumere dans ce document tous les
biens faisant partie du patrimoine
du défunt ainsi que toutes les
dettes du défunt et de la
succession. Le résultat de cet
inventaire permet aux héritiers de
se prononcer de fagon éclairée sur
I’option qu’ils entendent exercer.
C’est a la vue de cet inventaire que
les héritiers pourront valablement
décider s’ils acceptent ou non la
succession. On prendra soin de
publier un avis dans un journal
local et au Registre des droits
personnels et réels mobiliers
(RDPRM) a leffet qu'un
inventaire a été dressé. Le but de
ces avis est de donner la chance
aux intéressés de s’assurer que
leurs intéréts sont préservés.

On peut commencer a rembourser
les dettes lorsque 1’on est bien
certain que I’on a assez de biens
pour toutes les payer. C’est
seulement lorsque toutes les dettes
auront été payées que le
liquidateur pourra distribuer les
biens aux héritiers. Le liquidateur
dressera le compte rendu final de
son administration qui devra étre
accepté par les héritiers. C’est a ce

moment que les héritiers prennent
possession de leur part d’héritage.
Le liquidateur doit prévoir un bon
délai pour accomplir sa tache,
puisque rares sont les successions
qui se réglent en moins de six
mois.

La tache de liquidateur, si elle est
bien faite n’entraine pas de
conséquence néfaste sur la
personne qui I’exerce. Cependant,
la personne qui prend cette tache a
la légere peut engager sa
responsabilité ~ personnelle  a
I’égard des héritiers et des
créanciers. Finalement, il est tout a
fait possible de ne pas suivre la
procédure prévue par la Loi
lorsque la  succession  est
manifestement solvable et que tous
les  héritiers y  consentent.
Cependant, chacun engage alors sa
responsabilité  personnelle et
chacun des héritiers pourra étre
obligé de payer les dettes du
defunt méme si celles-ci dépassent
la valeur des biens qu’ils ont regus.

N’hésitez pas a me contacter
pour de plus amples
informations a ce sujet.

Me France Lefebvre, Notaire
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Les principes de 'assurance 1 assurance automobile

Si vous conduisez, vous devez étre assuré.

L'assurance automabile differe des autres types
d'assurance du fait qu'elle est obligatoire au Canada.
Elle n’est pas donnée mais sa valeur devient évidente
lorsqu’on considere que chague jour, des accidents
coltent aux assureurs des dizaines ou des centaines
de milliers de dollars. Il est tout aussi évident que,
méme si lexercice est aussi excitant que de faire sa
déclaration de revenus, apprendre les rudiments de
[assurance automabile vous permettra d’obtenir la
pratection nécessaire tout en contrélant son codt.

L’assurance publique et I'assurance privée.

En Colombie-Britannique, au Manitoba et en
Saskatchewan, les assureurs de IEtat vendent la
grande majorité des polices d’assurance automaobile;
les entreprises privées sont autorisées & offrir
certains types de garanties additionnelles. Au Québec,
le gouvernement administre 'assurance qui couvre les
préjudices corporels tandis que les entreprises privées
se chargent des dommages matériels. Dans les autres
provinces canadiennes, les assureurs privés offrent
tous les types d’'assurance automabile.

’assurance automobile differe d'une province et
d'un territoire a l'autre, mais n'oubliez pas qu'ily a
toujours moyen de personnaliser votre police.

C’est tout comme acheter une voiture neuve :

vous n'étes pas tenu de choisir le modeéle en
démonstration. Vous pouvez opter pour une couleur
différente, économiser en vous passant de la radio
sophistiquée ou dépenser un peu plus pour avoir
lintérieur en cuir. Le choix vous revient.

Présentation des garanties.

Dans chaque province, certaines garanties sont
obligatoires et d'autres, facultatives. Presque

toutes les garanties sont soumises a une franchise

{la partie des dommages que vous acceptez de payer
vous-méme} et a des limites, détaillées par votre police.

Certaines sont obligatoires...

L'assurance responsabilité civile est une garantie
obligatoire qui protége I'assuré si sa voiture blesse
quelgu’un, ou endommage la propriété d’autrui,

et qu'il est tenu légalement responsable de l'accident.
Comme les poursuites peuvent colter trés cher,

bien des conducteurs souscrivent une assurance
responsabilité pouvant aller jusqu'a deux millions

de dollars.

Au Nouveau-Brunswick, en Ontario et au Québec,
les dommages matériels sont couverts par une
garantie distincte appelée « Indemnisation directe
- Dommage matériel ». On l'appelle ainsi parce que
assuré est indemnisé par sa propre compagnie
d’assurance méme s’il n'est pas entiérement
responsable de l'accident.

La garantie non-assurance des tiers, également
obligatoire, vous protége des colts liés a une blessure

ou a votre déces lors d'un accident dans lequel l'autre
conducteur na aucune assurance ou n'a pu étre identifié,
comme en cas de délit de fuite. Elle couvre les dommages
causeés a votre véhicule seulement si le conducteur non
assuré a pu étre identifié.

L9

Assurance group automobile® et habitation Avantages collectifs Services collectifs de retraite (}800-0pefator§"

Une place de choix=
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A 'exception de Terre-Neuve-et-Labrador,

toutes les provinces exigent que votre police

inclue la garantie indemnité d’accident. Celle-ci vous
indemnise, notamment par une indemnité de déces
et de frais funéraires, sivous-méme, des piétons ou
v0os passagers sont blessés ou tués dans un accident
de voiture dont vous étes responsable ou non.

Elle couvre les frais médicaux qui ne sont pas pris
en charge par votre régime provincial d'assurance-
maladie, et verse une prestation de remplacement
du revenu pour vous venir en aide si vous n'étes
pas en mesure de travailler. Certaines provinces
offrent d'autres avantages.

...d’autres sont facultatives.

En plus de celles que vous étes tenu de souscrire,

de nombreuses garanties facultatives s'offrent a

vous. La garantie collision, comme san nom l'indique,
couvre les colts engagés pour réparer ou remplacer
votre véhicule aprés une collision ou un capotage.

La garantie multirisques est semblable mais couvre les
dommages a votre véhicule qui ne résultent pas d'une
collision, soit le vandalisme, le val, lincendie, la gréle,
l'inondation, le bris de vitres, la chute d'objets et
l'impact d’'un animal.

Le marché offre de nombreuses autres garanties
facultatives; assurez-vous de savoir ce qui est
offert dans votre région.

De nombreux facteurs influent sur les tarifs.

La franchise et les garanties choisies ont un impact
majeur sur la prime d’assurance. Trois autres facteurs
sont également importants : le conducteur, la région
et le véhicule.

Provinces et territoires régissent la tarification de
lassurance auto et déterminent les facteurs que les
assureurs ne peuvent utiliser pour établir leurs tarifs.
Selon la province, des facteurs comme l'expérience
de conduite, les antécédents d’accidents, 'age,

le sexe, I'état matrimonial et le nombre de conducteurs
du véhicule peuvent avoir un effet sur la prime.

La région habitée entre également en ligne de

compte, en fonction du nombre de vols perpétrés,

de la fréquence et de la gravité des accidents survenus
et du colt des réparations. Le modéle de voiture est

un autre facteur & considérer puisque certains sont
davantage volés que d'autres, compartent de meilleurs
éléments de sécurité ou coltent plus cher a réparer.
Pour comparer les colits d’assurance de divers modéles
de voitures, lisez le document « Différences entre les
voitures » publié sur ibc.ca.

Les compagnies d'assurance offrent divers

rabais aux gens qui souscrivent une assurance
habitation, vie et automobile auprés du méme assureur,
qui suivent un cours de conduite reconnu ou qui font
installer un antivol approuvé. Certaines offrent également
lamnistie au premier accident, qui vous assure que
votre premier accident naura pas d'effet sur votre
prime. Alors informez-vous et faites en sorte d’obtenir
ce a quoi vous avez droit.

Que se passe-t-il quand je présente une demande
de reglement?

Sivous devez présenter une demande de réglement,
votre compagnie d’assurance nommera un expert en
sinistres — un représentant — qui sera votre personne-
ressource tout au long du processus. Pour en savoir
davantage, lisez notre article sur les demandes

de réglement.

Comprendre les principes de base de l'assurance
automobile peut vous aider a obtenir ce qu'ily a de
mieux pour votre argent. Prenez donc le temps de
revoir vos garanties et pour toute question,
communiguez avec votre conseiller.

Ces renseignements sont fournis par le régime d'assurance groupe automobile et habitation de Co-operators. Le régime administré par
H.B. Gestion d'assurance collective ltée et l'assurance est souscrite par la Compagnie d'assurance COSECO. Co-operators est le chef de file des
assureurs multiproduits appartenant a des intéréts canadiens, avec presque deux millions d'assurés au Canada. Pour de plus amples renseignements,

visitez le www.cooperatorsassurancegroupe.ca.

Assurance group automabile® et habitation Avantages collectifs Services collectifs de retraite

co-operators-

Une place de chobe

*L'assurance automobile n'est pas offerte au Manitoba, en Saskatchewan et en Colombie-Britannigue.
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—_— Santé

Qu’est-ce qui causent les « bralures » d’estomac?

Quin’a jamais eu de brilures d’estomac au moins une fois? Et qui n’a jamais eu a utiliser un antiacide
pour se soulager? Mais attention, il ne faut pas négliger un probléme qui pourrait étre plus grave! On peut
ressentir des brilures d’estomac de temps a autre, par exemple suite a un repas trop copieux, mais si les
symptdmes persistent, ils peuvent étre signe d’un probléme de santé qu’on ne peut négliger.

En effet, les brilures peuvent résulter d’un ulcére d’estomac, ou encore d’un reflux dit « gastro-
oesophagien ». Le reflux est en fait le contenu gastrique qui remonte dans 1’acesophage, le « tuyau » entre la
bouche et I’estomac. Souvent, en plus des brilures, le reflux peut causer des régurgitations et des nausées, et
méme parfois une petite toux fatigante en réponse a I’irritation provoquée par le reflux. Si le reflux persiste,
il finit par endommager I’cesophage qui n’est pas « équipé » comme I’estomac pour résister au contenu
acide.

Quand devrions-nous consulter un médecin?

Si vos bralures ou autres symptémes de reflux persistent plusieurs jours, reviennent trop fréequemment,
c¢’est-a-dire plus de 2 fois par semaine, s’ils sont difficilement tolérables, ou encore si les médicaments de
vente libre ne réussissent pas a vous soulager, il est important de consulter votre médecin pour trouver la
cause. Si vous avez en plus de la difficulté a avaler, si vous perdez du poids ou si vous avez des
vomissements, ce sont autant des signaux d’alarme indiquant de consulter son médecin.

Faire bon usage des médicaments pour soulager les briilures d’estomac ou le reflux

Les médicaments de vente libre

I1 existe plusieurs types de médicaments pour soulager les briilures d’estomac ou encore le reflux

gastrique. Beaucoup d’entre eux sont disponibles en vente libre, soit sous forme liquide ou de comprimés
a avaler ou a croquer. Ces médicaments contiennent généralement des sels de calcium ou de magnésium
et agissent en neutralisant I’acidité de ’estomac (p. ex. le Maalox®). D’autres contiennent, en plus de
I’antiacide, un médicament contre le reflux (p.ex. acide alginique) qui agit en formant une sorte de
barrieére au début de 1’estomac qui empéche le contenu alimentaire de remonter dans 1’cesophage et de
causer des brdlures ou des nausées, parfois méme des vomissements. Ces médicaments agissent
rapidement, mais leur effet est souvent de courte durée.

D’autres médicaments disponibles aussi en vente libre, agissent en diminuant la sécrétion d’acide par
I’estomac. Parmi ceux-ci, on retrouve le Pepcid® (famotidine) ou le Zantac® (ranitidine). Ces
médicaments agissent plus longtemps que les antiacides traditionnels et ils sont généralement pris 1 a 2
fois par jour au besoin.

Finalement, il faut retenir que les médicaments de vente libre sont reconnus efficaces et sécuritaires pour
traiter les problémes d’estomac, en autant qu’ils soient utilisés pendant une courte période de temps ou
seulement au besoin dans les cas de brilements occasionnels causés, par exemple, par un trop gros repas
Ou par un repas trop riche, ou encore par un repas un peu trop arrosé... Dans tous ces cas, rappelez-vous
que la modération a bien meilleur goat!
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Santé (suite)

Les médicaments offerts sous prescription medicale

I1 existe d’autres médicaments encore plus puissants pour diminuer la sécrétion d’acide, mais ceux-Ci sont
offerts sous prescription du médecin seulement (p.ex. le Losec®, le Pantoloc®, le Prevacid® ou le
Nexium®). Ces médicaments vont étre prescrits par exemple pour traiter des ulcéres a ’estomac ou du
reflux persistant, ou encore pour des brllements causés par la prise de médicaments anti-inflammatoires
qui sont irritants pour 1’estomac, ou pour d’autres raisons identifiées par votre médecin.

Quelques petits trucs pour soulager ou éviter le reflux et les briilures d’estomac

-Evitez de manger en soirée 2 ou 3 heures avant de vous coucher.
-Evitez de trop manger, ou de manger des aliments trop gras ou épicés.
-Diminuez ou évitez le café, ’alcool, les boissons gazeuses et les boissons acides comme les jus
d’agrumes.
-Evitez le chocolat ou la menthe, qui favorisent le reflux.
-Cessez de fumer; en plus de ses innombrables effets néfastes, le tabac favorise le reflux.
-Attention aux médicaments pouvant irriter I’estomac, comme les anti-inflammatoires (p.ex. I’aspirine, le
Motrin® ou I’ Advil®).

Pour plus d’information, n’hésitez pas a consulter votre pharmacien !

Eric Beaulieu & Marie-Chrystine Charest

Avantages
Pour profiter de
Postes Canada  Sur certains items tous
Workperks  https://cpc.venngo.com plus de 600 détaillants ces avantages
Johnson Assurance  Automobile, Habitation & Véhicules récréatifs vous devez
www.johnson.ca/lacapitale 1-800-563-0677 présenter votre
Assurance Voyage Médoc  www.johnson.ca/heritage 1-866-606-3362 carte
Co-Operators Assurance  www.cooperatorsassurancegroupe.ca 1-800-387-1963 de membre du
Compagnie Dell 1-888-922-49222  www.dell.ca/pcpae (entrer votre numéro EPP3264236) chapitre
Demander d'étre transféré a la ligne du programme EPP et donner le numéro 3-3264236 en regle pour
2012
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http://www.johnson.ca/heritage%201-866-606-3362

Voyages

Chicago

Quelle belle ville a découvrir ! C’est ce qu’on fait des membres des chapitres Richelieu
et Ville Marie accompagnés de parents et amis, du 17 au 22 ao(t dernier. Le tour de
ville et la croisiére sur la riviere Chicago nous a permis d’admirer I’architecture
ancienne et moderne des édifices, ses parcs, sa marina et sa plage. Plusieurs musées,
stades comme le Wrigley Field ou nous avons fait un arrét, restaurants pour tous les
godts, ses sculptures réparties un peu partout et la propreté de la ville nous ont donné
I’impression qu’il doit étre agréable d’y vivre.

Croisiére sur le Celebrity Equinox 13 février 2012

Il reste de la place, nous contacter pour connaitre les tarifs..

Jean-Guy Therrien, Tél : 450-444-8129, Courriel : jgtherrien137@msn.com
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L Voyages, projets 2012, 2013
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Projets : Octobre 2012 - Belle Louisiane

Circuit guidé de 9 jours en autocar de luxe e
Jour let?2 Longueuil — Salem - Natchez En route

Jour 3 Natchez — Baton Rouge  Visite de la plantation Rosedown. Diner libre et
poursuite en direction de Baton Rouge. Visite de Laura Plantation. Visite de Oak
Alley Plantation. Souper libre.

BATON ROUGE

NOUVELLE-ORLEANS

Jour 4 Béton Rouge — Lafayette Tour d’orientation de Baton Rouge. Diner libre.
Visite de Vermilionville. Arrét au chéne de la Cathédrale St-John. Visite du cimetiere.
Souper libre. (En option : restaurant Préjean, la meilleure cuisine et musique Cajun $)

Jour 5 Lafayette — Nouvelle-Orléans Visite de I’usine de fabrication de la sauce Tabasco. Diner libre. Arrét 8 Houma. Croisiére
de 90 minutes dans les bayous. Continuation vers la Nouvelle-Orléans. Souper libre.

Jour 6 Nouvelle-OrléansVisite guidée avec guide local. Diner libre. Temps libre. Souper libre.
Jour 7 Nouvelle-Orléans Visite du Monde Créole. Diner, aprés-midi et souper libre.
(En option : croisiére sur la riviere Missippi a bord du Créole Queen avec ou sans souper $)
Jour 8 et 9 Nouvelle-Orléans — Salem - Longueuil Retour
Inclus dans le forfait : Hébergement en hotel 3 étoiles pour 8 nuits et 8 petits déjeuners continentaux.
Visites et excursions incluses. Taxes et pourboires aux repas inclus et frais de services.

Cot estimé : 1 395 $ par personne en occupation double.

Minimum de 25 participants requis.

Projets : Février 2013 - Espagne, long séjour sur la Costa del Sol en appartement.

Codt estimé 2 000 $ par personne en occupation double. Inclus vols, transferts et hotel.

Pour informations et réservations : Jean-Guy Therrien

(450) 444-8129

Tel : 450-444-8129, Courriel : jgtherrienl37@msn.com Coceier

Jean-Guy Therrien hilde (Carole) Chouil
Jatherrien137@msn.com Carole.Choulnard #videotron.ca
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H\EB\ Nous avons besoin de votre aide afin de retrouver ces membres
N’hésitez pas a nous informer de leur nouvelle adresse.
Voici la derniere adresse connu :
Allain Ethel Fontaine Germain Leroux Donald Vachon Daniel
Archambault  Jules Forget André Magnan Madeleine Valade Jean-Claude
Audet Michel Fraser Danielle Marquis Jean-Guy Veilleux Jean-Yves
Avon Michel Gagné Florian Mathieu Gilles Veilleux Rose-Blanche
Barre Denis Gaudreau  Claude Mayer Raymond Villeneuve Pierre
Beaton Walter Giguere Micheline | Ménard Gaétan
Beauchamp André Gosselin Gilles Menard Jacques
Beaudet Roger Gosselin Yvon Millette Jacques
Beaudoin Michel Grégoire Lyse Montmarquette Denise
Beaulieu Frangois Grondin Jean-Louis | Montplaisir Michel
Béland Claude Guay Michel Montreuil Pierre
Bell Georges Hamel Marcel Morabito Dominique
Bernier Michel Handfield  André Moreau André
Billette Pierre Hebert Gaétan Morin Marc
Blouin Yvan Hémond Guy Néron Jean-Claude
Boisvert René Huot Normand Ouimet Pierre
Bourque Robert Jodoin Claude Paquette André
Bouvier Francine Julien Alain Paquette Yvon
Breton Marcel Labelle Gérard Perron Jacques
Bruneau Richard Lacasse Serge Pierotti Michael
Butterfield Michael Lachapelle  André Pinsonneault ~ André
Cartier Adrien Lachapelle  Arthur Planet Alain
Casavant Marcel Lafrance Paulin Plante Raymond
Champigny Roland Lalande Joyce Queenton Walter
Charpentier ~ André Lanciaux Paul Quesnel André
Charron Paul-Emile Landry Valmont | Racicot Denis
Charruau Pierre Langevin Claude Rajotte Maurice
Chiasson Yvon Langlois Jean-Pierre | Renaud Jean
Clément Claire-Marie | Lanthier Bernard Robert Jean-Marie
Corbier Oscar Lapierre Yvette Robert Roger
Corriveau Marie-Josée Lapointe Bernard Robinson Richard.
Crevier Guy Lapointe Robert Roby Michel
Daigneault Pierre Larouche André Roy Michel
Dallaire Robert Larouche Zoel Rozon Michel
Denis Gilles Lauzon Urgel Sarrazin Robert
Derome Gilles Lavictoire  Pierre Seney Raymond
Désilets Claude Leclair Pierre Simard Claude
Desmarais Michel Leclerc Micheline | St-Onge Léonard
Desrochers Maurice Ledoux André Sweeney Armand
Dion Rosaire Leduc Lise Thibodeau Réal
Dufour Lise Lefebvre René Thomas Réjeanne
Duhaime Claude Légaré Jean Trudeau J.P.
Dupratt Guy Legault Denis Trudeau Pierre
Fischer Michel Lépine Pierre Turcotte Alain
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Golf 2011
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Pour notre 18°™ Tournoi de golf annuel du
Club Héritage Chapitre Richelieu, les voiturettes voulaient
accueillir les 148 golfeurs et golfeuses mais 1’ouragan Iréne a
soufflé et pleuré sur le Club de golf Rive-sud a Saint-Basile-
le-Grand; ses larmes ont inondé les verts. Les participants
n’ont pas réussi a jouer au golf cette journée, mais tous ont
regcu un coupon pour une partie gratuite en 2011 ou 2012.

La soirée a quand méme eu lieu et 164 personnes se sont
réunies pour déguster un succulent repas préparé a la
chandelle car en plus, I’¢lectricité n’était pas au rendez-vous.
Les organisateurs ont rapidement repensé a la distribution des
cadeaux. Il y a eu des prix de présence et plusieurs autres
tirages ont été tenus.

M. Louis Richard Pelletier et
Mme. Marie Chantal Martel
des assurances Co-Operators
ont été généreux avec leurs
beaux prix pour nos premiers
tirages.

Guy Bourguignon et Claire Martel

Les grands gagnants de la soirée sont :

Monsieur Richard Levasseur a gagne le chandail et la photo de Michael Cammalleri.

Monsieur Yvon Contant a gagné un quatuor au Club de golf Mont-Saint-Gregoire.

Monsieur Guy Bourguignon a gagné un quatuor du Groupe Beaudet, sur le parcours de son choix
parmi les 7 golfs du groupe) offert par Hyundai Riendeau de Sainte-Julie.

Madame Claire Martel a gagné un bon de 500,00 $ applicable a ’achat d’un voyage offert par
Voyages Gendron.

Monsieur Richard Lahaie a gagné un meuble en bois pour ranger les articles de golf offert par Michel
Desgroseilliers de 1’atelier du Grand Morillon.

Aucun gagnant pour ces prochains prix a cause de la pluie :

e Une auto de Hyundai Riendeau Sainte-Julie; pour un trou d’un coup au 11° trou.

e 6 000,00 $ pour un voyage de Voyages Gendron; pour un trou d’un coup au 13° trou.

e Un abonnement d’un an, du lundi au vendredi, au Club de Golf Mont-Saint-Grégoire;
pour un trou d’un coup au 17° trou.
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Golf 2011

Nous avons amassé des fonds au profit
de la Fondation de Postes Canada
pour la Santé Mentale en organisant

un tirage moitié-moitié¢ ainsi qu’en
vendant des billets pour le tirage d’un
chandail et d’une photo orthographiés
par Michael Cammalleri du Canadien
de Montréal et authentifiés par la LNH.

Sur la photo : Guy Bourguignon
et Normand Hurtubise

La saison du golf intérieur est commencée depuis octobre et va se terminée en avril 2012
C’est le mardi a 9h et ou le jeudi & 13 :30 au VirtuoGolf 3770 Chemin Chambly Longueuil
Pour information : Pierre Blouin 450.676.1898

Promotion 2 pour 1 avec ce coupon

pour les membres du Club Héritage, Chapitre Richelieu

Valide avril-mai 2012

27, 4°rang nord Mont-Saint-Grégoire QC, Sortie 29 Autoroute 10

Pour réservation : 450.347.2819 ou 1.800.474.2819 www.golfmsg.ca
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Merci a tous nos commanditaires

Aréo-Feu Horizon Lussier

Atelier du Grand Morillon /Michel Desgroseilliers Hurtubise Normand

Auclair Madeleine Hyundai Sainte-Julie (Robert Riendeau Pré.)
Banque Laurentienne Saint-Constant Impressions Logobec Int Ltée
Barberini Fernando J. B. Martin Crémier, Varennes
Baril Ford / Lincoln / Kia St-Hyacinthe Johnson Inc Assurance

Beaulieu Lise Krispy Kernels Yum Yum

Bell Place Trans-Canada Labine Gilles

Bétournay André Lamoureux Claudette

Bismar Inc. Langlois Jean-Jacques

Bissonnette Gisele Lareau Gaston

Blouin Pierre Lefebvre France Notaire
Bonvouloir Rita Lemmetti Alexandra

Bourguignon Guy Lemmetti Ginette

Canse Raymond Lemmetti Jean

Caron Marcel & Denise Lemmetti Sonia

Caron Roch Les Promotions Atlantiques Inc.
Carrosserie Ferrazza M.S. Inc Les Restaurants D.A.C.C. Inc. (St-Hubert BBQ)
Chapitre Richelieu Marchand Claude

Pierre Charbonneau Marchand Jacques

Clinique Podiatrique Rive-Sud

Club de Golf Mont Saint-Grégoire McDonald Boucherville

Club de Golf Rive-Sud Melancon Diane

Club de Hockey Canadien Inc Pharmacie Jean Coutu / Varennes/ Beaulieu & Charest
Club Piscine (Longueuil) Pharmaprix Delson

Co-Operators Assurance (Louis-Richard Pelletier) Postes Canada Commandites
Cornellier Claude Postes Canada Communication
Coulombe Yvon & Claudette Presto Golf Pierre Duchesne
Cournoyer Mariette Rafistotoile (Richard Senecal)
Dazé Thérese Re/Max (Huguette Senécal)
Dechaene Cécile Reneé Corriveau & Fils

Pierre Duchesne. Richard Diane

Eau de Source Amaro Inc. Tanguay Laurent

Gauthier Jean-Guy Therrien Jean-Guy

Gingras Rita Virtuo Golf Longueuil

Giguere Bernard Vitrerie Longueuil

Henri Claude Vohl André

Hetnyi John Voyages Gendron
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Santé mentale
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santé mentale

pour la

POSTES GO CANADA
DA rOST

De partout... jusqu’d vous

Qu‘est-ce que la Fondation de Postes Canada
pour la santé mentale?

La Fondation de Postes Canada pour la santé mentale a &té créée

pour sensibiliser les gens & la souffrance des personnes aux prises

avec une maladie mentale, et augmenter la capacité des organismes
de premiére ligne et des orga comir qui viennent en
aide aux personnes et aux familles confrontées & la maladie mentale. La
Fondation arrive & répondre & ces besoins gréce au soutien des employés
de Postes Canada et de milliers de Canadiens.

Pour pallier au sentiment d'incompréhension entourant la maladie mentale,
qui touche un Canadien sur cing, le travail effectué par les ressources
disponibles dans la collectivité pour venir en aide a ces personnes est capital.
Grace aux employés, aux clients et aux fournisseurs de Postes Canada,
des millions de dollars ont &té amassés pour aider la Fondation &
éliminer les préjugés entourant cette maladie.

Les initiatives mises de I'avant par la Société pour encourager la participation
de tous les Canadiens, qu'il sagisse de sa campagne annuelle en magasin,
de son timbre-bénéfice ou de son enveloppe prépayée pour la santé
mentale, aident & sensibiliser les gens aux défis auxquels tant de personnes
sont confrontées et a proposer des solutions concrétes pour les relever.

Ensemble, Postes Canada et la Fondation de Postes Canada pour la santé
mentale lvrent de I'espoir. Nous remercions les Canadiens de leur soutien.

En quoi la Fondation differe-t-elle
de Postes Canada?

La Fondation de Postes Canada pour la santé mentale est un organisme

enregistré sans but lucratif géré de fagon indépendante par Postes Canada
et par un consell d'administration séparé. Ses états financiers sont d'intérét

public, et plus de 97,5 % de tous les dons regus par la Fondation servent
a financer les projets d'organisations co . Par I’

d'un programme de subvention transparent et tenant compte de certains
cnitéres, Postes Canada distribue, une fois par année, les fonds recueillis.

Comment la Fondation vient-elle en aide aux
personnes souffrant de maladies mentales?

La Fondation de Postes Canada pour la santé mentale distribue des
subventions aux groupes communautaires offrant un soutien direct aux
personnes et aux familles aux prises avec la maladie mentale. Pour un
grand nombre de personnes vivant avec la maladie mentale, le résultat
se traduit par une amélioration considérable et concréte de leur qualité
devie. Le procédé d'attribution a lieu chaque année au printernps, lorsque
les organismes de bienfaisance enregistrés sont invités a présenter leur
candidature pour obtenir une partie des fonds disponibles.

Impression gracieuseté du The Lowe-Martin Group.

« Des traitements efficaces
existent pour bien des problemes
liés & la santé mentale. La clé

est de s'assurer qu’'un plus grand
nombre de personnes savent

ol trouver de |'aide et que les
organismes disposent des ressources
nécessaires pour offrir cette aide.
Les organismes appuyés par la
Fondation de Postes Canada pour
la santé mentale ont une incidence
réelle sur la qualité et la gamme
des services disponibles. »

Valerie Pringle,

Membre du consell,
Fondation de Postes Canada
pour la santé mentale

« L'isolation et le désespair,
qui sont souvent le lot des maladies
mentales, en font une maladie &
nulle autre pareille. L'objectif de
la Fondation est de renforcer les
organisations communautaires
qui viennent en aide & ceux qui
souffrent de maladie mentale.
Parmi les services offerts par ces
organisations, il existe notamment
des lignes d'écoute d’urgence
disponibles jour et nuit, du soutien
2 la réintégration en société des
personnes qui ont été institution-
nalisées, des services de consultation
pour les victimes de violence,
incluant la violence familiale, et
l'aide aux personnes sans-abri
souffrant de problémes liés aux
maladies mentales. Le besoin est
criant, mais ensemble, on peut
changer les choses. »

James Roche,

Président du conseil,
Fondation de Postes Canada
pour la santé mentale
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