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Président, adhésion, liste des membres, golf, webmestre.
Jean Lemmetti, 450.655.4868
Courriel : jlemmetti@videotron.ca

1* vice-président, responsable des bénévoles, diners.
Guy Bourguignon, 450.359.7491
Courriel : bourguignon.guy@sympatico.ca

2° vice-président, voyages court séjour, souper théatre.
Marcel Nobert, 450.926.1463
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Pierre Blouin. 450.676.1898. Courriel : pbloa@hotmail.com

Nous sommes intéressés de connaitre
les activitées que les membres
accomplissent en dehors du Chapitre
Richelieu. 1l vous est possible de nous
en informer par courriel a 1’adresse :
richelieul2@yahoo.ca ou par courrier.
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Postes Canada célebre la
Nouvelle Année lunaire

L’année du Serpent débute le 10 février
2013 et se termine le 30 janvier 2014. On
dit des personnes nées sous ce signe
qu’elles sont ambitieuses, astucieuses, et
dotées d’un esprit analytique.
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Adhésion 2013

Je tiens a remercier
toutes les personnes
qui se sont jointes a
notre Chapitre. Nous
sommes maintenant
a plus de 600
adhésions. Il est
toujours temps
d’adhérer a votre
Chapitre. Si vous
connaissez des gens
désireux de le faire,
n’hésitez pas a nous
en informer. Plus
nous avons de
membres, plus
longtemps  existera
notre Chapitre Nous
comptons sur vous
pour que le Chapitre
Richelieu  continue
de bien fonctionner,
merci.

Mot du président

Bonjour chers(eres) Amis(es),

Le premier diner mensuel (09 janvier) de I’année 2013 avait lieu, au restaurant
Normandin a Sainte-Julie un excellent endroit pour le menu ainsi qu’une salle

privée pour tenir notre assemblée générale annuelle.

Gaston Lareau, secrétaire, a fait la lecture de I’aide-mémoire de la derniere
assemblée générale. Les rapports 2012 des directeurs étaient disponibles, pour
consultations sur place.

A la lecture des rapports, il est intéressant de constater la grande participation
de nos membres aux différentes activités organisées par le comité.

C’était aussi jour d’€lections, deux postes & combler :

1% vice-président et trésorier pour une période de deux ans.

ler

Nous tenons a féliciter M. Guy Bourguignon pour le poste de " vice-

président,
M. Normand Hurtubise celui de trésorier.

Les deux postes furent comblés sans opposition. Des félicitations a ces €lus,
ces candidats faisaient déja partie de 1’exécutif actuel, leur expertise et leur
implication nous sont trés précieuses.

Un merci a notre Président d'élection Pierre Blouin.

Au plaisir de se revoir lors d’un de nos repas mensuels ou a notre tournoi de
golf. Un grand merci a tous les membres du bureau de Direction pour leur
dévouement et leur implication personnelle auprés du Chapitre et de ses
membres. C’est pour cette raison que notre Chapitre est reconnu comme un
des plus dynamiques.

Pour étre les premiers a étre bien informés de tout ce qui est a venir, faites-
nous parvenir votre adresse courriel au : Richelieul2@yahoo.ca

Venez prendre un bon repas, rencontrer vos amis et profiter de
I’occasion pour échanger.

Au plaisir de vous voir en grand nombre a nos diners mensuels 2013
ainsi qu’a nos futures activités.

Salut fraternel a tous Jean Lemmetti, Président
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DINERS ET ACTIVITES

13 FEVRIER TOI SUN, 3638 CH CHAMBLY LONGUEUIL

13 MARS LA CASA GRECQUE, 8245 BOUL. TASCHEREAU BROSSARD
Conférence Ayurvéda
e 10 AVRIL STATION DES SPORTS, 5773 BOUL. TASCHEREAU BROSSARD

e 8 MAI Brasserie REAL MASSE, 1001 BOUL MONTARVILLE BOUCHERVILLE

o 22 MAI LE MAX-RUPP, 4500, BOUL. HENRI-BOURASSA EST MONTREAL-NORD
Diner de I’amitié (voir insertion) =

e 12 JUIN SCORES, 999 CH. CHAMBLY LONGUEUIL y

Vous pouvez faire vos réservations pour tous ces restaurants a Diane Richard, 450-647-0961

-

aam—

-_— LETTRES DU PERE NOEL

Nous remercions M. Guy Bourguignon coordonnateur assisté de Giséle Bissonnette et Diane Richard
et tous les Lutins bénévoles (230 heures) qui ont participés a répondre aux 12,274 lettres que les petits
enfants avaient écrit au Pere Noél. Ce fut un travail assez demandant mais tres reconfortant fait dans
I’atmosphere du temps des fétes. De plus le 7 décembre a I’E.T.L. Léo Blanchette de Ville Saint-
Laurent c¢’était la journée spéciale du Chapitre RICHELIEU pour les lettres du Pere Noél, avec tous les
Lutins de notre Chapitre ainsi que tous les membres de 1’exécutif avec la collaboration de Gilles
Labine. Les trois autres Chapitres avaient une journée différente eux aussi a I’ETL Léo Blanchette en
décembre 2012.
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Exoresscroisre dans s MileJs et Chéeau Bo

12 juillet 2013

Départ de votre localité en direction de Montréal. Embar-
quement dans le train en direction de Brockville. Diner.
Trajet vers Gananoque. Embarquement pour une croi-
siere de trois heures dans la partie américaine des Mille-
lles. Ensuite, visite de deux heures du chateau Boldt* sur
« Heart Island ». Faites un voyage dans le temps pour
découvrir la Iégende romantique du chateau Boldt. Pen-
dant votre voyage de retour, voyez les luxueuses de-
meures des gens riches et célebres situées sur Millionai-
re's Row et les vieux repaires des vagabonds et des
bandits. Lors de cette croisiére, vous apprendrez égale-
ment & préparer la célébre vinaigrette Mille-lles. Souper
a bord. Retour en autocar vers votre localité.

IMPORTANT *Chaque visiteur doit avoir en sa posses-
sion un passeport valide, car cette ile est américaine. Les
citoyens de pays autres que le Canada et les Etats-Unis
doivent avoir un passeport et un visa valides.

189 $

par personne
Ce prix comprend :

Transport en autocar de luxe
Aller en train avec VIA Rail

2 repas

Activités au programme

Service d'un guide-accompagnateur

¢« Groupe Y
Voyages Québec

Détenteur des permis du Québec

INFORMATION / RESERVATION

Marcel Nobert
450 926-1463

André, Karl et Lynn / 1 877 519-1488
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Un mot de votre représentant : (Y;Q CO- Op Cfé to{é.,
Louis-Richard Pelletier 1 800 387-1963 O Une place de choix*

(louisrichard_pelletier@cooperators.com) WWW.COOperatorsassurancegroupe.ca

BARY

Mode de calcul des primes d'assurance Grace au Programme d’assistance a domicile, il suffit

Vos employés vous demandent-ils pourquoi leurs primes changent d’un coup de fil pour obtenir de l'aide

a l'occasion ou pourquoi les soumissions d'assurance auto et habitation Vos employés savent-ils qu'il suffit d'un coup de fil pour obtenir de I'assistance
different d'un assureur a I'autre? Nous sommes conscients que tout cela 24 heures sur 247 Toutes nos polices d'assurance habitation comprennent le
peut étre déroutant, toutefois, plusieurs facteurs entrent en ligne de compte Programme d'assistance & domicile, un avantage gratuit qui leur permet d'obtenir
dans le calcul des primes d'assurance. de I'assistance en cas de maladie ou dans d'autres situations critiques. Il s'agit
Par exemple, les primes d'assurance habitation sont calculées selon d'un service gratuit qui n'aura aucune incidence sur leur dossier d'assurance.

certains critéres, notamment les suivants : Le Programme d'assistance a domicile offre des services d'aide a domicile

> Le risque de refoulement des égouts dans votre quartier; gratuits aux employés qui souscrivent une assurance habitation Co-operators
ou aux personnes a leur charge, qui sont hospitalisés ou malades a domicile

> Le taux de criminalité dans votre quartier; ) E ol 2
pendant deux jours ou plus. Ce service confidentiel offre les avantages suivants :

> La distance entre votre domicile, une caserne de pompier
et une borne d'incendie; > Garde d'enfants et services aux ainés — Des spécialistes

chevronnés des soins s'occupent des enfants et des ainés pendant

un maximum de 10 heures par jour, jusqu'a concurrence d'une période

> Votre dossier d'assurance; de trois jours (et nuits) consécutifs, jusqu'a trois fois I'an.

> L'historique des demandes de réglement associées a votre propriété.

> La valeur de vos biens personnels;

Soins infirmiers — IIs sont offerts sur ordonnance d'un médecin
pendant un maximum de 25 heures par période de cing jours consécutifs,
trois fois I'an.

v

Les primes d'assurance auto sont calculées selon les critéres suivants :

> L'expérience de conduite des personnes qui appartiennent au méme

5 i - 65 qui Vi ituation diffici
groupe d'age que vous; > Soutien moral - Les employés qui vivent une situation difficile comme

e = N ) une perte d'emploi ou des problémes conjugaux ou financiers peuvent
> Les statistiques en matiére de sécurité et de vol dans votre quartier; consulter des spécialistes pour obtenir des conseils et un soutien moral
> Les caractéristiques et les statistiques relatives a la sécurité propres ou étre dirigé vers des organisations d'aide spéciale.

a votre véhicule; Ce programme offre & nos clients qui souscrivent une assurance habitation de

> L'année de fabrication, la marque et le modele de votre véhicule; I'assistance lorsauiils en ont le plus besoin. Ainsi, ils seront rassurés en sachant
> Sivous utilisez votre voiture pour vous rendre au travail ou si vous qu'ils auront de I'aide lorsque surviendra un événement imprévu.

I'utilisez & des fins personnelles ou professionnelles; R i . . P
P B Les employés qui souscrivent une assurance habitation peuvent se prévaloir

> Le nombre d'infractions relatives a la conduite d'un véhicule que vous des services d'assistance & domicile en composant le 1-866-374-2778.
avez commises, y compris le nombre de demandes de réglement avec

responsabilité que vous avez faites;
> Votre expérience de conduite.

Les primes d'assurance automobile et habitation sont également calculées
selon les rabais auxquels vous avez droit, le type de protection que vous
achetez et les franchises que vous choisissez.

Application des réglements fédéraux et provinciaux

Les réglements gouvernementaux, les taxes et les colts liés aux soins de santé
ont également une incidence sur le calcul des primes; lorsque des modifications
sont apportées a ces éléments, les primes sont ajustées en conséquence. De la
méme facon, les modifications apportées aux montants adjugés par la cour,

aux frais de remorquage, aux colts de réparation, aux colts imputables 2 la
fraude & I'assurance et aux tendances en matiére de conditions climatiques

sont tous des facteurs qui ont influé au fil du temps sur les primes d’assurance.

Pour obtenir de plus amples renseignements sur les primes d'assurance
et des réponses & vos questions courantes sur I'assurance, visitez le site
www.cooperatorsassurancegroupe.ca a la section Les principes de I'assurance.
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INFORMATION ASSURANCE VOYAGE MEDOC

Pour les personnes qui partent en voyage, vous pouvez avoir de l'assurance voyage MEDOC en étant membre
du Club Héritage et avoir payé leur adhésion au Chapitre a prix moindre que plusieurs autres assurances
voyage. Voici un exemple des avantages de votre régime :

Jusqu'a 5 millions de dollars pour soins médicaux d'urgence.

Des garanties pour I'annulation, l'interruption et retard de voyage, sous réserve de 12,000 $ par personne et
par voyage.

L'admissibilité aux garanties, peu importe I'age ou I'état de santé.

Un régime de base annuel qui couvre un nombre illimité de voyages d'une durée de 40 jours ou moins
chacun.

Un régime complémentaire pour les voyages de plus de 40 jours consécutifs et jusqu'a 182 jours (inclus le
Régime de base annuel de 40 jours sans frais additionnels)

Les coordinations des prestations avec votre Régime de soins de santé de la fonction publique (RSSFP) ou
votre Régime des soins médicaux complémentaires de la Société Canadienne des Postes (RSMCSCP) et votre
Régime d'assurance maladie provincial.

Faites I'appel ou allez en ligne et protégez-vous sans tarder! 1-866-606-3362 / www.johnson.ca/medoc

Golf Virtuel

46 joueurs ont participé au tournoi hivernal
organisé par Pierre Blouin le 18 décembre.

Pour I’occasion, il y avait cadeaux et
consommations pour tous.

Voyage avec Marcel Nobert,

Noél Crooner a Québec, 24 novembre 2012
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Notre diner des FEtes aeu tlieu, au restaurant Casa Grecque a Brossard. Nous étions

127 membres et amis présents a déguster un excellent repas, le cocktail ainsi que le vin lors du repas
une gracieuseté de votre Chapitre Richelieu. L’ambiance était a la féte. Comme vous avez constaté,
les conjointes de 1’exécutif et amies ont participé comme serveuses. Au nom de I’Exécutif, des
membres présents et amis (es), nous leurs disons merci. Nous avions plusieurs nouveaux membres
présents, en espérant les revoir dans une de nos activités futures. Un Merci a Messieurs Guy
Bourguignon et Normand Hurtubise pour le choix du restaurant nous avons eu des félicitations de la
majorité des membres présents. Il y avait plusieurs prix de présence, avec la contribution de M.
Louis-Richard Pelletier représentant des assurances CO-OPERATORS, Claudette Coulombe et de
votre Chapitre. Un grand merci a tous et toutes. Les gens ont quitté vers 15 h 00 satisfaits de leur
journée.

Réjean Dyotte
était bien content d’avoir
gagné le moitié-moitié et
aussi un prix de présence!
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Diner des

fétes 2012

Diane Richard,

photographe
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L’intolérance au gluten, qu’est-ce que ¢’est? Extraits d’un document de : Equipe PasseportSanté.net

La maladie cceliaque est une maladie chronique de I’intestin déclenchée par la consommation de gluten, un mélange de
protéines contenues dans certaines céréales (blé, orge, seigle...). La maladie se manifeste principalement par des
symptdmes digestifs (diarrhée, douleurs, ballonnements...). Le nom de la maladie provient du grec koeliakos, « qui
appartient aux intestins ». Elle est aussi appelée — le plus souvent - intolérance au gluten, ou encore entéropathie au gluten.

Intolérance ou allergie? Bien qu’on utilise souvent 1’expression « intolérance au gluten », la maladie cceliaque n’est pas
réellement une intolérance alimentaire puisqu’une réaction immunitaire est en cause. Ainsi, il s’agit plutét d’une forme
d’allergie au gluten. Néanmoins, contrairement auX allergies classiques, la réaction anormale du systéme immunitaire se
retourne également contre 1’organisme en attaquant la paroi de I’intestin gréle. La maladie ceeliaque est donc une maladie
auto-immune induite par I’ingestion de gluten.

Le gluten, du latin glu (colle), est une masse protéique élastique et visqueuse qui se trouve dans les grains de plusieurs
céréales, dont le blé, I’orge et le seigle. On trouve ainsi du gluten dans de nombreux aliments (pain, biscuits, pates...).
Donnant une texture moelleuse aux pains et aux autres produits de boulangerie, le gluten permet aux ingrédients de bien se
lier ensemble et il est souvent utilisé dans des sauces, des plats préparés, etc. Dans le cas du blé, la réaction immunitaire est
dirigée contre la gliadine (une fraction de protéine présente dans le gluten du blé). Pour I’orge, ¢’est I’hordéine qui est en
cause, et pour le seigle, la sécaline.

Les causes précises de I’intolérance au gluten sont inconnues, mais des facteurs environnementaux et génétiques sont
impliqués. Ainsi, I’intolérance au gluten a une composante héréditaire. Lorsqu’un membre de la famille proche est atteint,
la probabilité qu’on le soit aussi est d’environ 10 %. Les chercheurs connaissent aujourd’hui les principaux genes en cause,
appelés génes HLA de type DQ2 et DQ8. Ces génes sont présents chez plus de 95 % des malades.

Complications possibles. Si la diéte sans gluten n’est pas adoptée, 1’intolérance au gluten, dans ses formes les plus graves,
peut avoir plusieurs conséquences sur la santé. Les complications les plus fréquentes sont liées a la mauvaise absorption
des nutriments dans I’intestin.

Les symptdmes et leur intensité varient beaucoup d’une personne a I’autre. Chez certaines personnes ayant un diagnostic
positif pour cette maladie, aucun symptéme n’est perceptible. On parle alors de maladie coeliaque silencieuse.

De maniere générale, les problémes digestifs sont les plus fréquents, mais il arrive qu’ils soient absents. Voici quelques-uns
des symptdmes possibles.

m Une diarrhée chronique ou une constipation.

m Des douleurs abdominales, des gaz et des ballonnements.

m Une perte de poids.

m De la fatigue et une irritabilité.

m Une péleur, en cas d’anémie.

m Un état dépressif.

m Des douleurs aux os et aux articulations

m Des crampes musculaires.

m Une infertilité ou une absence de menstruations.

m Des engourdissements ou des douleurs neuropathiques dans les membres.

m Des éruptions cutanées.

m Des aphtes ou ulceres dans la bouche.

Pour suivre une diéte sans gluten, plusieurs aliments couramment consommeés, comme les pains, les biscuits et les pates au
blé, doivent étre bannis. Mais le gluten ne se trouve pas seulement dans les céréales. Il se cache aussi dans une foule
d’aliments préparés. Puisqu’une infime quantité de gluten peut endommager 1’intestin et faire réapparaitre les symptomes,
une grande vigilance est nécessaire.
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Au Canada, les personnes atteintes d’intolérance au gluten peuvent obtenir un crédit d’impét pour frais médicaux.

Eliminer les aliments contenant du gluten

m Produits céréaliers qui contiennent du gluten : le blé, le boulgour (du blé dur concassé), I’orge, le seigle, 1’épeautre (une
variété de blé), le kamut (une variété de blé) et le triticale (un hybride du seigle et du blé). Il semble que 1’avoine pure soit
tolérée, mais selon les chercheurs, d'autres études sont nécessaires pour confirmer son innocuité. En outre, I'avoine du
commerce est souvent contaminée par d’autres céréales. En régle générale, il est préférable de discuter avec son médecin
ou un spécialiste en nutrition avant de consommer une nouvelle céréale. Les produits contenant du gluten se trouvent sous
diverses formes (farine, semoule, flocons, etc.) dans les céréales, les produits de boulangerie, les patisseries, les pates, les
barres de céréales, les craquelins, les biscuits, etc.

m Plusieurs aliments préparés : étonnamment, on peut trouver du gluten dans les yogourts aux fruits, la créme glacée, des
mélanges a chocolat chaud, des cubes de bouillon, des sauces au fromage, les fromages cottage faibles en gras, la creme
sure, les viandes en conserve, les saucisses, les sauces tomates, le beurre d’arachide, etc. Dans ces aliments, le gluten des
céréales sert de liant. Il se cache sous plusieurs noms dans les listes d’ingrédients. A surveiller : malt, amidon (de blé,
d’orge, de seigle, etc.), protéines végétales hydrolysées et protéines végétales texturées. Notons que le seitan est un aliment
essentiellement fait de gluten de blé.

m Les bicres (sauf celles étiquetées sans gluten).

m Certains médicaments et vitamines, dont I’enrobage peut contenir du gluten (amidon). Choisir des vitamines
hypoallergéniques, sans blé et sans levure.

- Les boissons alcoolisées obtenues a partir de malt (ou dérivées du blé, de I’orge ou du seigle) comme le gin, la vodka, le
whisky et le scotch sont potentiellement nocives. Bien que la distillation semble éliminer en grande partie le gluten, les
médecins recommandent d’éviter ces boissons par mesure de précaution.

- Attention a certains rouges a levres, qui peuvent contenir des traces de gluten.

Certains aliments préparés sont étiquetés sans gluten, avec un logo représentant un épi de blé barré.

D’aprés les normes de 1’Organisation pour 1’alimentation et 1’agriculture (FAO), ces aliments ne doivent pas contenir plus
de 200 parties par million (ppm) de fractions de protéines de gluten7. On en trouve surtout dans les épiceries de produits
naturels, mais aussi dans les supermarchés. Selon la Fondation québécoise de la maladie coeliaque, il faut toutefois étre
prudent : contrairement a d’autres pays, comme la France, il n’existe actuellement au Canada aucun programme de
certification accrédité, qui permettrait de certifier que les méthodes de fabrication des aliments sans gluten suivent un
processus rigoureux et standardisé. Des projets de loi sont cependant en cours pour normaliser I’étiquetage « sans gluten ».
Se méfier de la contamination croisée

Dans la cuisine, une attention particuliére doit étre apportée afin de ne pas contaminer les aliments sans gluten. La
contamination peut survenir lorsque des produits sans gluten sont préparés dans une vaisselle non lavée qui a été mise en
contact avec des aliments contenant du gluten. Attention également aux échanges d’ustensiles avec des personnes qui ne
suivent pas la diete sans gluten.

Privilégier les aliments frais

L’alimentation d’une personne atteinte d’intolérance au gluten comporte beaucoup d’aliments frais, le moins transformé
possible.

m Les fruits et les [égumes.

m Les viandes, poissons et volaille, non panés ou marinés.

m Les légumineuses et le soya.

m Certaines céréales : le riz, le millet et le quinoa.

m Certaines farines : de riz, de mais, de pommes de terre, de pois chiches, de soya.

m La plupart des produits laitiers peuvent étre consommés, mais les personnes qui les tolérent mal auront avantage a les
éliminer de leur diete pendant quelques mois.

Association canadienne de la maladie coeliaque, www.celiac.ca
Fondation québécoise de la maladie coeliaque, www.fgmc.org
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AVOCATS

Les municipalités et le patrimoine culturel

Daniel Goupil, avocat

Le 19 octobre dernier, la Loi sur le patrimoine culturel (2011, ch. 21) a remplacé la Loi sur les biens culturels
entrée en vigueur en 1972.

Aux termes de la loi, le conseil municipal pourra mettre sur pied un « conseil local du patrimoine » qui lui
fournira son avis pour I’identification d’éléments du patrimoine culturel a protéger sur le territoire de la
municipalité. De plus, la municipalité pourra identifier les personnages, événements, site patrimonial, aire de
protection et paysage culturel patrimonial (a ne pas confondre avec les anciens « arrondissements naturels »)
afin qu’il soit inscrit au registre du patrimoine culturel géré par le ministere de la Culture et des
Communications.

Par ailleurs, la nouvelle loi reconduit le pouvoir d’expropriation dévolu aux municipalités de protection du
patrimoine culturel, ainsi que la possibilité, pour une municipalité, d’ajouter a ses réglements d’urbanisme des
conditions a I’altération, la restauration, la réparation ou la modification d’un immeuble patrimonial.

La nouvelle loi permet désormais aux municipalités d’imposer unilatéralement des ordonnances aux
propriétaires d’immeubles protégés, que ce soit pour restreindre ou fermer 1’accés a un lieu, ordonner la
cessation de travaux ou d’activités, la prise de mesures de sécurité particulieres, les fouilles archéologiques ou
encore toute autre mesure qu’elles estiment nécessaire pour empécher une menace du bien protégé. Ces
ordonnances seront valides pour un maximum de 30 jours, renouvelables devant la Cour supérieure via une
requéte en injonction.

Enfin, il est a noter que la municipalité pourra obtenir des ordonnances de la Cour supérieure lui permettant de
faire elle-méme les travaux sur un batiment afin de le conserver, le tout aux frais de son propriétaire, toute
dépense engagée par la municipalité en ce sens équivalant a une taxe fonciere.

Nous invitons les élus et fonctionnaires municipaux a communiquer avec un avocat du secteur municipal et
environnement pour toute information relative a la Loi sur le patrimoine culturel.

Si vous déménagez veuillez nous aviser de votre nouvelle adresse :

Par courriel : richelieul2@yahoo.ca, Par téléphone : 450.655.4868
Par courrier : Chapitre RICHELIEU 915 rue Etienne Marchand Boucherville QC J4B 6S3
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