
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

  

    INFO-RICHELIEU 
 

 Vol. 170, février-mars 2013, Chapitre Richelieu, 1483 membres 

 

Bonne St-Valentin à tous les membres 

Avantages et rabais du Club Héritage 

Assurance Voyage Médoc,  www.johnson.ca/heritage,  1-866-606-3362 

Johnson Assurance, www.johnson.ca/lacapitale, 1-800-563-0677 

          Automobile, Habitation & Véhicules récréatifs 

Co-Operators Assurance, www.cooperatorsassurancegroupe.ca, 1-800-387-1963 

Compagnie Dell, www.dell.ca/pcpae, 1-866-922-4922 

Demander d'être transféré à la ligne du programme EPP et donner le numéro 3-3264236 

Postes Canada, www.canadapost.ca, (Sur certains items), 

 Section produits & service dans Magasiner 

Workperks, Postes Canada,  https://cpc.venngo.com, Plus de 1,000 détaillants 

 

http://www.canadapost.ca/
https://cpc.venngo.com/
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Info-Richelieu 
Bulletin bimestriel, publié par : Chapitre Richelieu 

Rédacteur : Pierre Blouin 

Courriel : richelieu12@yahoo.ca 

Page web: www.heritageclub.ca 
 

915 rue Étienne Marchand Boucherville QC J4B 6S3 

Tel. : 438.985.4347 
 

Le bureau est ouvert le 1
er

 et 3
e
 vendredi du mois de 10 h à 12 h  

 

 

Président, adhésion, liste des membres,  golf, webmestre. 

Jean Lemmetti, 450.655.4868 

Courriel : jlemmetti@videotron.ca  
   

1
er

 vice-président, responsable des bénévoles, dîners. 

Guy Bourguignon, 450.359.7491             

Courriel : bourguignon.guy@sympatico.ca 
 

2
e
 vice-président,  voyages court séjour, souper théâtre. 

Marcel Nobert, 450.926.1463 

Courriel : maxnob@videotron.ca 
 

Secrétaire : Gaston Lareau, 450.647.0961 

Courriel : gaston2222@hotmail.com 
 

Trésorier et dîners : Normand Hurtubise, 450.678.4394 

Courriel : hurtu2004@yahoo.ca    
 

 

Directrice, envoi du courrier : Gisèle Bissonnette,  450.359.7491, 

Courriel : bourguignon.guy@sympatico.ca 
 

Directrice, photographe, envoi des courriels : Diane Richard,  

450.647.096, Courriel : diane2222@hotmail.com 
 

Directeur, rédacteur du bulletin Info-Richelieu, golf virtuel 

Pierre Blouin, 450.676.1898, Courriel : pblog@hotmail.com 
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Nous sommes intéressés de connaître 

les activités que les membres 

accomplissent en dehors du Chapitre 

Richelieu.  Il vous est possible de nous 

en informer par courriel à l’adresse : 

richelieu12@yahoo.ca ou par courrier. 

 

Postes Canada célèbre la 

Nouvelle Année lunaire 

 

L’année du Serpent débute le 10 février 

2013 et se termine le 30 janvier 2014. On 

dit des personnes nées sous ce signe 

qu’elles sont ambitieuses, astucieuses, et 

dotées d’un esprit analytique.  
 

 

mailto:richelieu12@yahoo.ca
mailto:pblog@hotmail.com
mailto:richelieu12@yahoo.ca
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Mot du président 

Bonjour chers(ères) Amis(es), 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le premier dîner mensuel (09 janvier) de l’année 2013 avait lieu, au restaurant 

Normandin à Sainte-Julie un excellent endroit pour le menu ainsi qu’une salle 

privée pour tenir notre assemblée générale annuelle. 

Gaston Lareau, secrétaire, a fait la lecture de l’aide-mémoire de la dernière 

assemblée générale. Les rapports 2012 des directeurs étaient disponibles, pour 

consultations sur place. 

À la lecture des rapports, il est intéressant de constater la grande participation 

de nos membres aux différentes activités organisées par le comité. 

C’était aussi jour d’élections, deux postes à combler :  

1
er

 vice-président et trésorier pour une période de deux ans. 

Nous tenons à féliciter M. Guy Bourguignon pour le poste de 
1er 

vice-

président, 

M. Normand Hurtubise celui de trésorier. 

Les deux postes furent comblés sans opposition. Des félicitations à ces élus, 

ces candidats faisaient déjà partie de l’exécutif actuel, leur expertise et leur 

implication nous sont très précieuses. 

Un merci à notre Président d'élection Pierre Blouin.  

Au plaisir de se revoir lors d’un de nos repas mensuels ou à notre tournoi de 

golf. Un grand merci à tous les membres du bureau de Direction pour leur 

dévouement et leur implication personnelle auprès du Chapitre et de ses 

membres. C’est pour cette raison que notre Chapitre est reconnu comme un 

des plus dynamiques. 

Pour être les premiers à être bien informés de tout ce qui est à venir, faites-

nous parvenir votre adresse courriel au : Richelieu12@yahoo.ca 

Venez prendre un bon repas, rencontrer vos amis et profiter de 

l’occasion pour échanger. 

Au plaisir de vous voir en grand nombre à nos dîners mensuels 2013 

ainsi qu’à nos futures activités. 

Salut fraternel à tous Jean Lemmetti, Président 

 

Adhésion 2013 

Je tiens à remercier 

toutes les personnes 

qui se sont jointes à 

notre Chapitre. Nous 

sommes maintenant 

à plus de 600 

adhésions. Il est 

toujours temps 

d’adhérer à votre 

Chapitre. Si  vous 

connaissez des gens 

désireux de le faire, 

n’hésitez pas à nous 

en informer. Plus 

nous avons de 

membres, plus 

longtemps existera 

notre Chapitre Nous 

comptons sur vous 

pour que le Chapitre 

Richelieu continue 

de bien fonctionner, 

merci. 
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DÎNERS ET ACTIVITÉS 

13 FEVRIER  TOI SUN,   3638 CH CHAMBLY LONGUEUIL  

 13 MARS        LA CASA GRECQUE,  8245 BOUL. TASCHEREAU BROSSARD   

    Conférence Ayurvéda 

 10 AVRIL       STATION DES SPORTS,  5773 BOUL. TASCHEREAU BROSSARD 

 8 MAI             Brasserie  REAL MASSE,  1001 BOUL   MONTARVILLE  BOUCHERVILLE 

 22 MAI           LE MAX-RUPP, 4500, BOUL. HENRI-BOURASSA EST MONTRÉAL-NORD 

    Dîner de l’amitié (voir insertion) 

 12 JUIN          SCORES,  999 CH. CHAMBLY LONGUEUIL  

 

Vous pouvez faire vos réservations pour tous ces restaurants à Diane Richard, 450-647-0961 

 

 
 

Nous remercions M. Guy Bourguignon coordonnateur assisté de Gisèle Bissonnette et Diane Richard 

et tous les Lutins bénévoles (230 heures) qui ont participés à répondre aux 12,274 lettres que les petits 

enfants avaient écrit au Père Noël. Ce fut un travail assez demandant mais très réconfortant fait dans 

l’atmosphère du temps des fêtes. De plus le 7 décembre à l’E.T.L. Léo Blanchette de Ville Saint-

Laurent c’était la journée spéciale du Chapitre RICHELIEU pour les lettres du Père Noël, avec tous les 

Lutins  de notre Chapitre ainsi que tous les membres de l’exécutif avec la collaboration de Gilles 

Labine. Les trois autres Chapitres  avaient une journée différente eux aussi à l’ETL Léo Blanchette en 

décembre 2012. 
 

 

LETTRES DU PÈRE NOËL 
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Un mot de votre représentant : 

Louis-Richard Pelletier 1 800 387-1963 

(louisrichard_pelletier@cooperators.com) 
 

 

 

www.cooperatorsassurancegroupe.ca 
 

http://www.cooperatorsassurancegroupe.ca/
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Voyage avec Marcel Nobert,  

Noël Crooner à Québec, 24 novembre 2012 

INFORMATION ASSURANCE VOYAGE MEDOC 

Pour les personnes qui partent en voyage, vous pouvez avoir de l'assurance voyage MEDOC en étant membre 

du Club Héritage et avoir payé leur adhésion au Chapitre à prix moindre que plusieurs autres assurances 

voyage. Voici un exemple des avantages de votre régime : 

Jusqu'à 5 millions de dollars pour soins médicaux d'urgence. 

Des garanties pour l'annulation,  l'interruption et retard de voyage, sous réserve de 12,000 $ par personne et 

par voyage. 

L'admissibilité aux garanties, peu importe l'âge ou l'état de santé. 

Un régime de base annuel qui couvre un nombre illimité de voyages d'une durée de 40 jours ou moins 

chacun. 

Un régime complémentaire pour les voyages de plus de 40 jours consécutifs et jusqu'à 182 jours (inclus le 

Régime de base annuel de 40 jours sans frais additionnels) 

Les coordinations des prestations avec votre Régime de soins de santé de la fonction publique (RSSFP) ou 

votre Régime des soins médicaux complémentaires de la Société Canadienne des Postes (RSMCSCP) et votre 

Régime d'assurance maladie provincial. 

Faites l'appel ou allez en ligne et protégez-vous sans tarder! 1-866-606-3362 /  www.johnson.ca/medoc 

 

Golf Virtuel 

46 joueurs ont participé au tournoi hivernal 

organisé par Pierre Blouin le 18 décembre. 

Pour l’occasion, il y avait cadeaux  et 

consommations pour tous. 
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Notre dîner des Fêtes a eu  lieu, au restaurant Casa Grecque à Brossard. Nous étions 

127 membres et amis présents à déguster un excellent repas, le cocktail ainsi que le vin lors du repas 

une gracieuseté de votre Chapitre Richelieu.  L’ambiance était à la fête.  Comme vous avez constaté, 

les conjointes de l’exécutif et amies ont participé comme serveuses. Au nom de l’Exécutif, des 

membres présents et amis (es), nous leurs disons merci. Nous avions plusieurs nouveaux membres 

présents, en  espérant les revoir dans une de nos activités futures. Un Merci à Messieurs Guy 

Bourguignon et Normand Hurtubise pour le choix du restaurant nous avons eu des félicitations de la 

majorité  des membres présents. Il y avait plusieurs prix de présence, avec la contribution de M. 

Louis-Richard Pelletier représentant des assurances CO-OPERATORS, Claudette Coulombe  et de 

votre Chapitre. Un grand merci à tous et toutes. Les gens ont quitté vers 15 h 00 satisfaits de leur 

journée. 

       

  

 

 

 

                  

Dîner de Noël 2012 

 

 

Réjean Dyotte 

était bien content d’avoir 

gagné le moitié-moitié et 

aussi un prix de présence! 
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Dîner des 

fêtes 2012 

Diane Richard, 

photographe 
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L’intolérance au gluten, qu’est-ce que c’est? Extraits d’un document de : Équipe PasseportSanté.net 

La maladie cœliaque est une maladie chronique de l’intestin déclenchée par la consommation de gluten, un mélange de 

protéines contenues dans certaines céréales (blé, orge, seigle…). La maladie se manifeste principalement par des 

symptômes digestifs (diarrhée, douleurs, ballonnements…). Le nom de la maladie provient du grec koeliakos, « qui 

appartient aux intestins ». Elle est aussi appelée – le plus souvent - intolérance au gluten, ou encore entéropathie au gluten. 

Intolérance ou allergie? Bien qu’on utilise souvent l’expression « intolérance au gluten », la maladie cœliaque n’est pas 

réellement une intolérance alimentaire puisqu’une réaction immunitaire est en cause. Ainsi, il s’agit plutôt d’une forme 

d’allergie au gluten. Néanmoins, contrairement aux allergies classiques, la réaction anormale du système immunitaire se 

retourne également contre l’organisme en attaquant la paroi de l’intestin grêle. La maladie cœliaque est donc une maladie 

auto-immune induite par l’ingestion de gluten. 

Le gluten, du latin glu (colle), est une masse protéique élastique et visqueuse qui se trouve dans les grains de plusieurs 

céréales, dont le blé, l’orge et le seigle. On trouve ainsi du gluten dans de nombreux aliments (pain, biscuits, pâtes...). 

Donnant une texture moelleuse aux pains et aux autres produits de boulangerie, le gluten permet aux ingrédients de bien se 

lier ensemble et il est souvent utilisé dans des sauces, des plats préparés, etc. Dans le cas du blé, la réaction immunitaire est 

dirigée contre la gliadine (une fraction de protéine présente dans le gluten du blé). Pour l’orge, c’est l’hordéine qui est en 

cause, et pour le seigle, la sécaline. 

Les causes précises de l’intolérance au gluten sont inconnues, mais des facteurs environnementaux et génétiques sont 

impliqués. Ainsi, l’intolérance au gluten a une composante héréditaire. Lorsqu’un membre de la famille proche est atteint, 

la probabilité qu’on le soit aussi est d’environ 10 %. Les chercheurs connaissent aujourd’hui les principaux gènes en cause, 

appelés gènes HLA de type DQ2 et DQ8. Ces gènes sont présents chez plus de 95 % des malades. 

Complications possibles. Si la diète sans gluten n’est pas adoptée, l’intolérance au gluten, dans ses formes les plus graves, 

peut avoir plusieurs conséquences sur la santé. Les complications les plus fréquentes sont liées à la mauvaise absorption 

des nutriments dans l’intestin. 

Les symptômes et leur intensité varient beaucoup d’une personne à l’autre. Chez certaines personnes ayant un diagnostic 

positif pour cette maladie, aucun symptôme n’est perceptible. On parle alors de maladie coeliaque silencieuse. 

De manière générale, les problèmes digestifs sont les plus fréquents, mais il arrive qu’ils soient absents. Voici quelques-uns 

des symptômes possibles. 

■ Une diarrhée chronique ou une constipation. 

■ Des douleurs abdominales, des gaz et des ballonnements. 

■ Une perte de poids. 

■ De la fatigue et une irritabilité. 

■ Une pâleur, en cas d’anémie. 

■ Un état dépressif. 

■ Des douleurs aux os et aux articulations  

■ Des crampes musculaires. 

■ Une infertilité ou une absence de menstruations. 

■ Des engourdissements ou des douleurs neuropathiques dans les membres. 

■ Des éruptions cutanées. 

■ Des aphtes ou ulcères dans la bouche. 

Pour suivre une diète sans gluten, plusieurs aliments couramment consommés, comme les pains, les biscuits et les pâtes au 

blé, doivent être bannis. Mais le gluten ne se trouve pas seulement dans les céréales. Il se cache aussi dans une foule 

d’aliments préparés. Puisqu’une infime quantité de gluten peut endommager l’intestin et faire réapparaître les symptômes, 

une grande vigilance est nécessaire. 
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 Au Canada, les personnes atteintes d’intolérance au gluten peuvent obtenir un crédit d’impôt pour frais médicaux. 

  

Éliminer les aliments contenant du gluten 

■ Produits céréaliers qui contiennent du gluten : le blé, le boulgour (du blé dur concassé), l’orge, le seigle, l’épeautre (une 

variété de blé), le kamut (une variété de blé) et le triticale (un hybride du seigle et du blé). Il semble que l’avoine pure soit 

tolérée, mais selon les chercheurs, d'autres études sont nécessaires pour confirmer son innocuité. En outre, l'avoine du 

commerce est souvent contaminée par d’autres céréales. En règle générale, il est préférable de discuter avec son médecin 

ou un spécialiste en nutrition avant de consommer une nouvelle céréale. Les produits contenant du gluten se trouvent sous 

diverses formes (farine, semoule, flocons, etc.) dans les céréales, les produits de boulangerie, les pâtisseries, les pâtes, les 

barres de céréales, les craquelins, les biscuits, etc. 

■ Plusieurs aliments préparés : étonnamment, on peut trouver du gluten dans les yogourts aux fruits, la crème glacée, des 

mélanges à chocolat chaud, des cubes de bouillon, des sauces au fromage, les fromages cottage faibles en gras, la crème 

sure, les viandes en conserve, les saucisses, les sauces tomates, le beurre d’arachide, etc. Dans ces aliments, le gluten des 

céréales sert de liant. Il se cache sous plusieurs noms dans les listes d’ingrédients. À surveiller : malt, amidon (de blé, 

d’orge, de seigle, etc.), protéines végétales hydrolysées et protéines végétales texturées. Notons que le seitan est un aliment 

essentiellement fait de gluten de blé. 

■ Les bières (sauf celles étiquetées sans gluten). 

■ Certains médicaments et vitamines, dont l’enrobage peut contenir du gluten (amidon). Choisir des vitamines 

hypoallergéniques, sans blé et sans levure.  

- Les boissons alcoolisées obtenues à partir de malt (ou dérivées du blé, de l’orge ou du seigle) comme le gin, la vodka, le 

whisky et le scotch sont potentiellement nocives. Bien que la distillation semble éliminer en grande partie le gluten, les 

médecins recommandent d’éviter ces boissons par mesure de précaution.  

- Attention à certains rouges à lèvres, qui peuvent contenir des traces de gluten. 

Certains aliments préparés sont étiquetés sans gluten, avec un logo représentant un épi de blé barré. 

D’après les normes de l’Organisation pour l’alimentation et l’agriculture (FAO), ces aliments ne doivent pas contenir plus 

de 200 parties par million (ppm) de fractions de protéines de gluten7. On en trouve surtout dans les épiceries de produits 

naturels, mais aussi dans les supermarchés. Selon la Fondation québécoise de la maladie coeliaque, il faut toutefois être 

prudent : contrairement à d’autres pays, comme la France, il n’existe actuellement au Canada aucun programme de 

certification accrédité, qui permettrait de certifier que les méthodes de fabrication des aliments sans gluten suivent un 

processus rigoureux et standardisé. Des projets de loi sont cependant en cours pour normaliser l’étiquetage « sans gluten ». 

Se méfier de la contamination croisée 

Dans la cuisine, une attention particulière doit être apportée afin de ne pas contaminer les aliments sans gluten. La 

contamination peut survenir lorsque des produits sans gluten sont préparés dans une vaisselle non lavée qui a été mise en 

contact avec des aliments contenant du gluten. Attention également aux échanges d’ustensiles avec des personnes qui ne 

suivent pas la diète sans gluten. 

Privilégier les aliments frais 

L’alimentation d’une personne atteinte d’intolérance au gluten comporte beaucoup d’aliments frais, le moins transformé 

possible. 

■ Les fruits et les légumes. 

■ Les viandes, poissons et volaille, non panés ou marinés.  

■ Les légumineuses et le soya. 

■ Certaines céréales : le riz, le millet et le quinoa. 

■ Certaines farines : de riz, de maïs, de pommes de terre, de pois chiches, de soya. 

■ La plupart des produits laitiers peuvent être consommés, mais les personnes qui les tolèrent mal auront avantage à les 

éliminer de leur diète pendant quelques mois. 
 

Association canadienne de la maladie coeliaque, www.celiac.ca 

Fondation québécoise de la maladie coeliaque, www.fqmc.org 
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Les municipalités et le patrimoine culturel 

Daniel Goupil, avocat 

 

Le 19 octobre dernier, la Loi sur le patrimoine culturel (2011, ch. 21) a remplacé la Loi sur les biens culturels 

entrée en vigueur en 1972. 

 

Aux termes de la loi, le conseil municipal pourra mettre sur pied un « conseil local du patrimoine » qui lui 

fournira son avis pour l’identification d’éléments du patrimoine culturel à protéger sur le territoire de la 

municipalité. De plus, la municipalité pourra identifier les personnages, événements, site patrimonial, aire de 

protection et paysage culturel patrimonial (à ne pas confondre avec les anciens « arrondissements naturels ») 

afin qu’il soit inscrit au registre du patrimoine culturel géré par le ministère de la Culture et des 

Communications. 

 

Par ailleurs, la nouvelle loi reconduit le pouvoir d’expropriation dévolu aux municipalités de protection du 

patrimoine culturel, ainsi que la possibilité, pour une municipalité, d’ajouter à ses règlements d’urbanisme des 

conditions à l’altération, la restauration, la réparation ou la modification d’un immeuble patrimonial. 

 

La nouvelle loi permet désormais aux municipalités d’imposer unilatéralement des ordonnances aux 

propriétaires d’immeubles protégés, que ce soit pour restreindre ou fermer l’accès à un lieu, ordonner la 

cessation de travaux ou d’activités, la prise de mesures de sécurité particulières, les fouilles archéologiques ou 

encore toute autre mesure qu’elles estiment nécessaire pour empêcher une menace du bien protégé. Ces 

ordonnances seront valides pour un maximum de 30 jours, renouvelables devant la Cour supérieure via une 

requête en injonction. 

 

Enfin, il est à noter que la municipalité pourra obtenir des ordonnances de la Cour supérieure lui permettant de 

faire elle-même les travaux sur un bâtiment afin de le conserver, le tout aux frais de son propriétaire, toute 

dépense engagée par la municipalité en ce sens équivalant à une taxe foncière. 

 

Nous invitons les élus et fonctionnaires municipaux à communiquer avec un avocat du secteur municipal et 
environnement pour toute information relative à la Loi sur le patrimoine culturel. 

 

 

 
Si vous déménagez veuillez nous aviser de votre nouvelle adresse : 

Par courriel : richelieu12@yahoo.ca, Par téléphone : 450.655.4868 

Par courrier : Chapitre RICHELIEU 915 rue Étienne Marchand Boucherville QC J4B 6S3 

 

 


