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Pour terminer la saison de golf intérieur, un
tournoi 2 rondes a fait participer 56 joueurs qui
ont tous regus des prix.

Pour commencer le golf extérieur Pierre Blouin
a organisé une journée avec neuf quatuors au
Club de golf Mont-Saint-Grégoire qui nous a
donné des rabais de 50%.

Normand Brisebois qui pose avec M. Arnold
Palmer ... dans son jeune age.

Photo prise au Musée Tussaud a New York.

RENSEIGNEMENTS AUX ATNES SUR LA
PREVENTION DES CHUTES

Articles personnels : Assurez-vous que vous avez des
chaussures confortables, bon support, talons plats et
semelles antidérapantes.

Assurez-vous gue vous avez une canne de bonne longueur
munie d'un embout en caoutchouc.

Cuisine : Rangez les articles et la batterie de cuisine dans
des endroits faciles a atteindre. Gardez les objets plus
lourds dans les armoires plus basses. Servez-vous d'un
marchepied stable (avec appui) pour atteindre les endroits
élevés.

Salle de bain : Utilisez un tapis de bain en caoutchouc.
Installez-le quand la baignoire est seche. Aidez-vous de
barres d'appui pour vous asseoir ou vous mettre debout.
Installez un siége de toilette réglable et un siége de
baignoire, au besoin.

Escaliers : Gardez les escaliers bien éclairés, interrupteurs
en haut et au pied de l'escalier. Installez des veilleuses
dans les corridors.

Suite en page 3

Bonne féte des Peres 4 tous les papss
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Marcel Nobert, 450.926.1463
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Neécrologie
Nous offrons nos condoléances aux
familles et aux amis des défunts

Roger Labréeche de Boucherville
Guy Bourgeois, facteur Longueuil

Directeur, rédacteur du bulletin Info-Richelieu,
golf virtuel

Pierre Blouin, 450.676.1898,

Courriel : pblog@hotmail.com

ARTICLE POUR LE JOURNAL

Un sujet vous intéresse? Ou une conférence vous
intéresse?

Faites parvenir vos suggestions a Pierre Blouin,
pblog@hotmail.com ou 450.676.1898
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Mot du président

Bonjour chers(éres) Amis(es),

DINER DE L'AMITIE

Le Chapitre Richelieu fut I'n6te du 3e diner de I'Amitié qui eut lieu le 22 mai au
Restaurant Le Max-Rupp Ecole Hateliére de Montréal Calixa-Lavallée Montréal-Nord.
Merci @ monsieur Fernando Barberini pour la trouvaille de I’endroit, a I’exécutif, Diane
Richard, Pierre Blouin ainsi que tous les bénévoles qui, grace a leur excellent travail, ont

fait de cette journée une réussite.

Je désire également remercier toutes les personnes qui ont participé a ce diner et aussi
remercier nos invités : Monsieur Louis-Richard Pelletier des assurances Co-operators, représentant de groupes
Madame Sylvie Madore Hotel Gouverneur, directrice comptes nationaux

Les Chapitres qui ont accepté de nous remettre des photos

Et Diane Richard pour le montage du DVD qu’il a été possible de visionner durant la rencontre.

Tous les profits furent remis a la Fondation communautaire de Postes Canada pour les jeunes.

RENCONTRE ANNUEL DE GOLF

Notre rencontre de golf aura lieu le dimanche 25 ao(t au Club de Golf Rive-Sud (Saint-Basile-le-Grand) Départ
simultané (Shutgun). Vous trouverez tous les détails dans la circulaire. N’oubliez pas de compléter votre
coupon-réponse et de nous le faire parvenir avec votre paiement.

Nous sommes toujours & la recherche de cadeaux et de commanditaires (Si vous en avez ou connaissez qui désire
en offfrir, il vous est possible d’en informer monsieur Jean Lemmetti lors des diners mensuels).

Les profits de cette rencontre annuelle de golf iront a la Fondation communautaire de Postes Canada.

Pour recevoir toutes les nouvelles et étre informés des activités a venir, faites-nous parvenir votre adresse courriel
a : Richelieul2@yahoo.ca

Jean Lemmetti, Président

Suite de la page 1 : Chambre a coucher : Assurez-vous que le passage entre la chambre a coucher et la salle de bain est
dégagé. La nuit maintenez une température d'au moins 18 C (ou 65 F). Une température plus fraiche peut faire baisser la
température corporelle et causer des étourdissements. Gardez les piéces et les passages dégagés. Ne laissez pas trainer de
fils électriques, de cordes ou d'autres obstacles, comme des boites. Les tapis qui se déplacent peuvent étre dangereux,
N'utilisez que des tapis antidérapants.

A I'extérieur : Escalier avant et allée en bon état et libres de neige, de glace et de feuilles. Gardez I'entrée avant bien
éclairée. Rampes trés importantes. Demandez de I'aide pour les taches qui pourraient s'avérer dangereuses.

Renseignements : Gouvernement du Canada, Sujets d'intérét pour les ainés visitez le site (www.hc-sc.gc.ca/seniors-aines)
ou le site Info-ainés Canada (www.aines.gc.ca)
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}( Vous pouvez faire vos réservations pour tous les diners mensuels a :
Diane Richard, 450-647-0961, diane2222@hotmail.com
12 JUIN 2013.............. SCORES, 999 CH. CHAMBLY LONGUEUIL
10 JUILLET 2013......... JAYC’S, 6202 CH. DE CHAMBLY ST-HUBERT
14 AOUT 2013.............. BARBIE’S BAR & GRILL, 1175 CH. DU TREMBLAY LONGUEUIL
11 SEPTEMBRE 2013... TOI-SUN, buffet Chinois 3638 CH CHAMBLY LONGUEUIL
09 OCTOBRE 2013........ NORMANDIN 2001 BOUL. NOBEL STE-JULIE
13 NOVEMBRE 2013..... STATION DES SPORTS, 5373 BOUL. TASCHEREAU BROSSARD
11 DECEMBRE 2013..... LA CASA GRECQUE, 8245 BOUL. TASCHEREAU BROSSARD

VVVVYVYYVY

Souper rencontre des membres de différents chapitres du Club Héritage
tenu a la Casa Isabelle de Puerto Vallarta en mars dernier.

Grande vente de garage Nous sommes intéressés de connaitre

Venez vendre ou acheter le 1% juin e melES R e Wl

N accomplissent en dehors du Chapitre
2013 a I"église St-Hubert Richelieu. 1l vous est possible de nous

5310 Chemin Chambly en informer par courriel a I’adresse :
Tel. - 450.676.2030 richelieu12@yahoo.ca ou par courrier.

15.00 $ pour une table
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GOLF RIVE-SUD

TRADITION NATURE PASSION

Pour les membres du Club Héritage de Postes Canada

e Avec votre carte de membre 2013 du Chapitre Richelieu
o 25% + taxes

e Aprés12:30h

e Du lundi au vendredi (saison 2013)
« \oUs pouvez inviter vos amis e

e Celui qui réserve doit étre membre du Chapitre Richelieu
e 450.653.2471, www.golfrivesud.com

- Disponibilités pour tournois corporatifs -

MINI-ABONNEMENT*

Les avantages du “Mini-abonnement” sont les suivants:

* Parties transférables a prix réduits * Casier en permanence

* Réservation 5 jours & I'avance (3 jours pour le public)

¢ Lundi au jeudi en tout temps ¢ Vendredi avant 8h ou apres 14h
Samedi et dimanche aprées 13h30

18 TROUS 18 TROUS AVEC VOITURETTE MOTORISEE

10 parties 310§ 10 parties
20 parties 580 $ 20 parties
40 parties 1100 $ 40 parties

MARIEZ-VOUS AU CLUB DE GOLF JOURNEE CORPORATIVE

‘ Prenez vos photos sur le terrain RECEPTION
de golf, site enchanteur. ANNIVERSAIRE, ETC..

e i

- 415,chemin Bello-Vls'ro

¢ ‘"-»'Sf-B(]Slle le-Grand, Qc;
www golfrlvesud com::
450 653 2471 1
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Un mot de votre représentant : -\ w0
P (;g co-operators
Louis-Richard Pelletier 1 800 387-1963 Une place de choix*

(louisrichard_pelletier@cooperators.com) WWWW.COOperatorsassurancegroupe.ca

Comment atténuer les hausses de primes

Vous étes-vous déja demandé pourquoi vos primes sont parfois modifiées ou
pourquoi les soumissions d’assurance auto et habitation différent d’une
compagnie d’assurances a I’autre? La détermination des primes d’assurance
peut sembler déroutante, car plusieurs facteurs sont a considérer.

Calcul du niveau de risqué

Les primes d’assurance sont basées sur le risque ou la probabilité de sinistre; plus le risque est grand,
plus 1a prime est élevée, et vice versa. Pour établir ces primes, nous examinons I’historique des
demandes de réglement faites par des groupes de personnes aux caractéristiques comparables, puis nous
¥ ajoutons votre propre historique pour en déterminer le montant exact.

Par exemple, les primes d’assurance habitation tiennent compte de ce qui suit :

Le risque de refoulement des égouts de votre quartier

Le taux de criminalité dans votre quartier

La distance entre votre domicile, une caserne de pompiers et une borne d’incendie
La valeur de vos biens personnels

Votre dossier d’assurance

Le coiit estimé pour reconstruire votre maison

Votre admissibilité aux réductions offertes

® & & & o o o

Les primes d’assurance automobile tiennent compte de ce qui suit:

o Les statistiques de vols et d’infractions dans votre quartier

e Les caractéristiques de sécurité ef les statistiques propres a votre véhicule

o L’année, la marque et le modele du véhicule

o I ’utilisation que vous en faites pour vous rendre au travail ou a des fins personnelles ou
professionnelles

e Lenombre d’infractions de la route que vous avez commises, y compris vos réclamations avec
responsabilité

* Votre expérience de conduite

Vos primes sont également calculées en fonction des réductions auxquelles vous avez droit, de la
protection souscrite et des franchises choisies. La réglementation gouvernementale, les taxes et le coflit
des soins de santé peuvent également avoir une incidence sur la tarification. De la méme fagon, les
montants adjugés par les tribunaux, les frais de remorquage, les colits de réparation, les coiits imputables
a la fraude a I’assurance et 1’augmentation de la fréquence et de la gravité des tempétes sont tous des
facteurs qui ont influé au fil du temps sur les primes d’assurance.
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Comment économiser sur votre assurance auto et habitation

Vous serez peut-étre surpris de voir a quel point il est facile d’économiser sur votre assurance. Le
moment est venu de vérifier si vous souscrivez les garanties adaptées a vos besoins et ce, au meilleur
tarif possible.

« Ayez un plan. Discutez avec un représentant d’assurance agré€ pour déterminer le montant de
protection dont vous avez besoin. Ainsi, vous pourrez prevoir I’imprévu.

« Comparez des pommes avec des pommes. Quand vous comparez des soumissions, ne prenez pas
que la prime en considération, mais aussi ce que vous avez pour votre argent : le montant de la
couverture, le service offert en maticre de réglement et les types de sinistres couverts par la police.

« Envisagez la possibilité d’augmenter votre franchise. La franchise est le montant que vous
convenez de payer sur le montant total de la perte; c’est votre part du réglement. Plus la franchise est
¢levee, plus votre prime est basse.

« Renseignez-vous sur les réductions offertes. Demandez si une réduction est offerte pour
I’assurance de plusieurs véhicules, la souscription de plusieurs types d’assurance aupres de la méme
compagnie ou I’installation de dispositifs de sécurité. Par exemple, un systeme d’alarme pourrait
prevenir un sinistre et vous faire économiser sur votre assurance.

« Songez aux frais d’assurance i 1’achat d’un véhicule. Avant d’acheter un nouveau véhicule,
prenez connaissance de la Différence entre les voitures, un outil du Bureau d’assurance du Canada
qui compare les vehicules en termes de frais d’assurance relatifs et de caracteristiques de sécurite.

« Faites installer a 1a maison un systeme de sécurité avec télésurveillance. Ce syst¢me protégera
votre famille, préviendra un sinistre et vous permettra d’économiser jusqu’a 10 % sur votre prime
d’assurance habitation.

« Installez un dispositif antirefoulement. L’inondation des sous-sols entraine le plus grand nombre
de réclamations, surtout parce que les tempétes se font plus fréquentes. Parce qu’il prévient la
plupart des problémes associ€s a une soudaine accumulation d’eau, ce dispositif pourrait réduire
votre prime d’assurance.

« Faites inspecter votre maison. Nos représentants sont diment formés pour €valuer tout probléme
de sécurit¢ touchant votre demeure et pour vérifier que vous bénéficiez de toute réduction applicable.

Si vous vous interrogez sur les primes que vous payez a Co-operators ou si vous croyez souscrire trop ou
pas assez d’assurance, parlez-en a un représentant d’assurance agré€. Il saura vous aider a gérer vos frais
d’assurance et pourra vérifier si vous souscrivez la protection adéquate a un prix abordable.

()8 co-operators-

Assurance groupe automobile et habitation
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VOYAGES

e \oyage de péche au Lac des Quinze a Angliers du 22 au 29 juin 2013
o Le colt par personne est de 140.00$ pour la semaine.
o Pierre Marquis au 450.936.3216, p.marquis40@gmail.com

Coéte-Nord

Express croisiére dans les Mill-lls et Chateau Boldt

g S 4

\loyage en compagnie de Marcel Nobert

3au 8 aot 2013 |
Jour 1 : Votre localité + Baie-Comeau (2 nuits)
959 $

.. AM : Trajet vers la Cote-Nord. D/S
1 2 ju I | Iet 20 1 3 Jour 2 : Baie-Comeau en oce. double

AM : Visite de Manic I, le plus grand barrage a joints évidés

1 89 $ au monde et arréts-photos en route. PM : Visite de I'excep-| Ce prix.ce
tionnelle centrale hydroélectrique Manic V. PD/D/S

934 $ occ. triple
909 $ occ. quadruple
1209 $ occ. simple

Départ de votre localité en direction de Montréal. Embar-
quement dans le train en direction de Brockville. Diner.
Trajet vers Gananoque. Embarquement pour une croi-
siére de trois heures dans la partie américaine des Mille-
fles. Ensuite, visite de deux heures du chateau Boldt* sur
« Heart Island ». Faites un voyage dans le temps pour
découvrir la légende romantique du chateau Boldt. Pen-

par personne

Jour 3 : Baie-Comeau * Havre-Saint-Pierre
AM : Trajet vers Havre-Saint-Pierre en pa

«cCOmpagnateur
ofi d'une valise par personne

0460 ans: 69.67$

61 265 ans: 73.36$
66 270 ans: 82.19$
71475 ans: 104.76%

Jour 5 Baie-Comeau
AM : TouFde ville de Sept-iles et visite du vieux poste de trai-

‘ te. PM : Trajet vers Baie-Comeau et tour de ville. PD/D/S 261 a80 3‘“51 1‘;?3:
ans et +; 184,
INFORMATION / RESERVATION Jour 6 : Baie-Comeau * Votre localité
o utres'que 1o Canadks of les Etats-Unie Trajet vers votre localité. PD PD: petit déjeuner / D: diner / 8: souper
doi ir un passeport et un visa valides. Marcel Nobert INFORMATION / RESERVATION
450 926-1463 .:% Groupe
- André, Karl et Lynn
~ Groupe 4 . Voyages Québec 1877 519-1488
. Voyags Q‘ebec André, Karl etLynn / 1 877 519-1488 Détenteur des permis du Québec

Détenteur des permis du Québec

® | e projet de croisiére en Méditéranée est annulé.
Pour informations et réservations :

Marcel Nobert, 450.926.1463

Vous pouvez aussi le rencontrer lors des diners mensuels et le mode de paiement est
toujours un chéque au nom : Club Héritage Chapitre Richelieu
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Long week-end a New York

Voyage en compagnie de :

Marcel Nobert 11 au 14 octobre 2013
450.926.1463

Jour 1 : Votre localité « New York (3 nuits) :

AM : Trajet vers les Etats-Unis. Installation & I'hotel 569 $ ggg 2 :2 §§§j ;nupel,z

au New Jersey. Occ. double | 749 $ en occ. simple

Jour 2 : New York . )
AM : Tour de ville avec un guide local francophone | PriX Bar personne incluant :

incluant Manhattan, Times Square, Harlem, Central| T'anSPOTt en autocar de luxe / Hebergement
Park, Wall Street, etc. PM : Visite du Musée de cire | pour 3 nuits / Activités au programme / Service

de Madame Tussauds (optionnel). d'un guide-accompagnateur / Manutention d’'une
Jour 3 : New York valise / Toutes les taxes

AM : Croisiére vers la statue de la Liberté. PM :

Temps libre. Visite de I'observatoire Top of the Assurance-voyage Croix Bleue

Rock situé au Rockefeller Center. Découvrez la 0-60ans: 61.10$ 61-65ans: 64.05$
ville d'une fagon saisissante avec une vue panora-|  Sor0@ns: 7820% - 71-75ans: 9382%

) 76-80ans:140.67$ 81anset+:19154$
mique de 360 degrés.

Jour 4 : New York « Votre localité

*Passeport valide requis pour ce que voyage.
AM : Trajet vers le Québec.

Grou
m Voyaggs Québec

Détenteur des permis du Québec
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CHAPITRE VILLE-MARIE

k&&

” Observer les oiseaux en ville..

C'est a la découverte des oiseaux de la ville que vous convie

le Club Héritage Chapitre Ville-Marie
le jeudi 13 juin 2013 de 9h a midi

(en cas de pluie le vendredi 14)

N

Endroit: Parc nature de I'lle Bizard

Co(t du stationnement $6 par auto.

Liste partielle des oiseaux que vous étes susceptible de voir :
Canard branchu, Canard chipeau, Grébe a bec bigarré, Harle couronné, Grand héron,
Héron vert, Rale de Virginie, Guifette noire, Hirondelle bicolore, Buse a épaulettes,
Pic mineur, Pic chevelu, Pic flamboyant, Mésange a téte noire, Cardinal rouge,
Cardinal a poitrine rose, Moqueur chat, Colibri a gorge rubis, Paruline jaune, Paruline
flamboyante, Paruline masqué, Paruline couronnés, Cormoran a aigrettes, Bihoreau
gris, Urubu a téte rouge, Faucon émerillon, Troglodyte des marais, Bruant des marai
Bruant familier, Tyran tritri, Tyran huppé, Pioui de I'Est, Merle-bleu de |'est, Merle
d'Amérique, Grive fauve, Pluvier kildir, Viréo aux yeux rouge, Viréo mélodieux,
Geai bleu, Sitelle a poitrine blanche, Carouge a épaulettes, Quiscale bronzé,
Oriole de Baltimore, Vacher a téte brune, Roselin familier, Moineau domestique,
Chardonneret jaune et Petit blongios et plusieurs autres

Comment s’y rendre

Prendre la 40 vers 'ouest,

a se rendre a la Brasserie Prendre la sortie 52 Boulevard St-Jean Nord
. Tournez a gauche sur Boulevard de Pierrefond

La Residence, 4705 Boulevard Tournez a droite sur Boulevard Jacques Bizard

St-Jean. (514-626-6803) Tournez a droite sur Chemin Cherrier

Continuez sur Chemin Dutour
Continuez sur Chemin du Bord du Lac
Tourner a gauche a Rue Boismenu

S,

A 12h30 les participants sont invités

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

]

Partager votre expérience et venez
prendre un bon repas a prix abordable.

Votre guide Gilles Ethier

Responsable des excursions aux oiseaux pour le
Club d’Ornithologie de Longueuil

Sortie gratuite ouverte a tous.
Pensez a prendre des jumelles et caméras.
Pour réservation Gilles Labine
514-626-6205 ou labineg@yvideotron.ca

!!ll!!!!!

3.3
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CHAPITRE LAURENTIDES-LANAUDIERE

Souper-Theéatre « Cambriolages » Vendredi le 12 juillet 2013

Cambriolages (Ou comment voler un ceeur sans déclencher le systéme d’alarme)

Kevin et Mégane sont en mal de sensations fortes. Nathalie et Stéphane ont peur des voleurs. Gilles Gendron vend
des systémes d’alarme. Ils étaient faits pour se rencontrer...

Et c’est exactement ce qui leurs arrivera dans cette comédie complétement folle ou méme les voleurs ont du cceur!!
Les personnages

Gilles Gendron (Roger Léger)

Solitaire et bourru, grand amateur de pétanque, il n’a qu’un seul but dans la vie : vendre des systémes d’alarme.
Nathalie (Marie Héléne Thibault)

Une femme d’affaire aguerrie, entreprenante, amoureuse de son homme mais qui n’a peur que d’une chose... rater
son avion.

Stéphane (Olivier Aubin)

Travailleur autonome, homme au foyer, il a peur de son ombre. Il est trés attaché a son « Minou », son confident,
son chat de garde...

Kevin (Marc St-Martin)

Neveu de Gilles Gendron, jeune homme honnéte qui aspire a un bonheur simple, il ira jusqu’a commettre un crime
pour les beaux yeux de Mégane dont il est éperdument amoureux...

Mégane (Catherine Ruel)

Elle aime les sensations fortes, les sports extrémes, les défis extrémes, I’amour extréme. Elle veut vivre sur la corde
raide avec cette sensation de toujours étre en danger.

LA PRIORITE SERA ACCORDEE AUX PREMIERES RESERVATIONS PAYEES RECUES.

Pour information et réservation vous pouvez communiquer avec le responsable de ’activité M. Pierre M. Lussier
par téléphone au 450-621-6057 ou par courriel a I’adresse suivante . « pierremlussier@videotron.ca ». Co(t :
Cotisant : 58.00$ Non-cotisant 60.00$ taxes et service inclus. Répondre avant le 3 juin 2013.

Rencontre amicale de golf, Club de golf « La Vallée de Ste-Adéle » vendredi le 2 ao(t 2013

Golf et voiturette, COTISANT = 45,003, NON COTISANT = 48,00$%
Golf, voiturette et souper, COTISANT = 85.00$, NON COTISANT = 90,00$
Souper seulement, COTISANT = 40.00$, NON COTISANT = 42,00$

S.V.P. LIBELLER VOTRE CHEQUE A L 'ORDRE DE :
CLUB HERITAGE CHAPITRE LAURENTIDES-LANAUDIERE
ET ENVOYER LE A L 'ADRESSE SUIVANTE : 2090, RUE MONTEREY, LAVAL, QC H7L 3S0

Avant le 16 juillet 2013, Louis Hébert, Responsable
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Annonceurs pour le 20° tournoi de golf

” C.S.B. CONSEIL Inc.

Serge Bauce
CONSEILLER - PLANIFICATEUR
Armoires de cuisine

4460, rue Forgues

Saint-Hubort (Québec) Téléo : (450) 676-0058
Canada J13Y 5YS Cell : (514) 951-7053

Tél. (450) 4438592 o-mall : csheonseilaibelinet.ca

Anie Mainville

Adjointe aux département Golf f Golf department assistant
amainvile@voyagesgendron.com

elleyfield: 450-373-8747 x 354 Montréal: 514-865-8747
Faw: 40-373-2368

Canada & Us: 800-561-8747

gendron

Vatanoes plein @

VOYAGES GENDRON TRAVEL

1465, boul. Mgr Langlois, Salaberry-de-Valleyfield (Qc) Canada, J&5 1C2

Cours pour tous
Voyages de golf

591?55‘70 Pierre Duchesne www.prestogolf.ca
G \3 L F 450-445-6311 info@prestogolf.ca

Guy D'Anjow

" 27, 4ieme rang nord
Mont Saint-Grégoire, Québec
450.347.2819 et 1.800.474,
guyd@golfmonts: nnt;rp;,ou(

B RAFISTOTOILE
Nous réparons
les toiles de piscine
sans retirer I’ @du

> Service raplde :

(souventenr

> Travail garanti

ﬂ REMIX

RE/MAX PLUS INC.

Fax: 450.658.1599

1282 Bourgogne, bur. 200
Chambly, Qc J3L 1X9

GOLF RIVE-SUD

TRADITION NATURE PASSION

Club de Golf Rive-Sud

415, chemin Bella-Vista

St-Basile-le-Grand, Québec
J3N 1M4

Départ : 450 653-6360
Administration : 450 653-2471
Télécopieur : 450 653-7488
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