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Neécrologie
Nous offrons nos condoléances aux
familles et aux amis des défunts

Louis Hébert, 64 ans, secrétaire trésorier
du Chapitre Laurentides-Lanaudiere

Claude Lefebvre, facteur Longueuil A

Gaétan Desmarais, Boucherville

Un sujet vous intéresse pour une conférence ou
un article pour le journal. Faites parvenir vos
suggestions & Pierre Blouin, 450.676.1898
pblog@hotmail.com
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Mot du président

Bonjour chers(eres) Amis(es),

Pour recevoir toutes les nouvelles et étre informés des activités a venir, faites-nous
parvenir votre adresse courriel a : Richelieul2@yahoo.ca

DERNIERE CHANCE POUR VOUS INSCRIRE A LA RENCONTRE ANNUELLE DE GOLF

Notre rencontre de golf aura lieu le dimanche 25 aodt au Club de Golf Rive-Sud (Saint-Basile-le-
Grand) Départ simultané (Shotgun). Vous trouverez tous les détails dans la circulaire. N’oubliez pas
de compléter votre coupon-réponse et de nous le faire parvenir avec votre paiement. Le tournoi a lieu
un dimanche; jour de congé pour les retraités et les non-retraites.

Nous sommes toujours a la recherche de cadeaux et de commanditaires; si vous avez des cadeaux ou
des commanditaires a nous proposer, n’hésitez pas a contacter Jean Lemmetti. Je tiens a vous informer
que les profits de cette rencontre annuelle de golf iront a la Fondation communautaire de Postes

Canada.

ASSEMBLEE ANNUELLE DES
PRESIDENTS

Bonne nouvelle pour les membres qui ont
travaillé a Postes Canada et leur associé(e) :

époux (se) d'un membre. Membre auxiliaire :

époux (se) qui n'a pas travaillé a Postes
Canada. Il a été résolu gqu'ils recevront un
numero officiel comme membre de Postes
Canada du bureau National Club Héritage
pour avoir droit a tous les avantages. Les
frais annuels d’adhésion doivent étre
déboursés a votre Chapitre.

Des informations seront publiées dans le

prochain journal, pour les membres associé et

auxiliaire, concernant 1’assurance-voyage
Médoc.

LE SITE WEB POUR LES
RETRAITES

Le site Web pour les retraités de
Postes Canada est en rodage. VVous
recevrez un code d'identification
personnel pour accéder au site de
Postes Canada (section retraité). Vous
y trouverez des informations
pertinentes et aurez la possibilité de
communiquer avec d’autres retraités
(genre Facebook).

Nous sommes intéresses de connaitre les activités que
les membres accomplissent en dehors du Chapitre
Richelieu. 1l vous est possible de nous en informer par
courriel a D’adresse : richelieul2@yahoo.ca ou par
courrier.

Jean Lemmetti, Président
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ACTIVITES

Au diner de juillet, nous avons accueilli monsieur Wendyam M. Drabo, M.SC, Kinésiologue et directeur
général chez Pivot Santé. Lors du diner de septembre, le conférencier invité sera monsieur André Drouin,
président du Réseau informatique des Ainés du Québec.

}( Vous pouvez faire vos réservations pour tous les diners mensuels a :
Diane Richard, 450-647-0961, diane2222@hotmail.com

14 AOUT 2013.............. BARBIE’S BAR & GRILL, 1175 CH. DU TREMBLAY LONGUEUIL
11 SEPTEMBRE 2013... TOI-SUN, buffet Chinois 3638 CH CHAMBLY LONGUEUIL
09 OCTOBRE 2013........ NORMANDIN 2001 BOUL. NOBEL STE-JULIE

13 NOVEMBRE 2013..... STATION DES SPORTS, 5373 BOUL. TASCHEREAU BROSSARD
11 DECEMBRE 2013..... LA CASA GRECQUE, 8245 BOUL. TASCHEREAU BROSSARD

VVVYVYVY

GOLF RIVE-SUD

TRADITION NATURE PASSION

Pour les membres du Club Héritage de Postes Canada

e Avec votre carte de membre 2013 du Chapitre Richelieu
o 259 + taxes

e Apres12:30h

e Du lundi au vendredi (saison 2013)
e \/ous pouvez inviter vos amis

e Celui qui réserve doit étre membre du Chapitre Richelieu
e 450.653.2471, www.golfrivesud.com
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La santé des YEUX passe avant tout par la prévention. De multiples facteurs sont susceptibles

d’influencer la qualité de la vue comme 1’éclairage, 1’alimentation et 1’age. Afin d’y voir plus clair, voici quelques
astuces pour préserver une bonne vue plus longtemps.

Utiliser un éclairage adéquat

L’éclairage est trés important afin d’éviter que les yeux ne forcent inutilement. Par exemple, lorsque vous lisez un
livre ou que vous travaillez de pres, la lumiére devrait étre assez forte pour éclairer convenablement 1I’ensemble de
la surface vers laquelle votre regard est dirigé. De plus, la source de luminosité devrait se trouver, si par exemple
vous étes droitier, au-dessus de votre c6té gauche, et vice-versa. Cela évite les ombrages qui obstrueraient votre
vision.

Reposer ses yeux

Le nombre d’heures passées chaque jour devant un écran, que ce soit la télévision ou I’ordinateur, augmente de
plus en plus. Une récente étude réalisée par le Centre francophone d’informatisation des organisations (CEFRIO) a
démontré que les jeunes adultes agés de 21 a 24 ans sont les plus touchés par cette tendance, avec une moyenne de
36 heures par semaine consacrées a 1’utilisation d’un ordinateur. L’éclairage et la proximité de 1’écran peuvent
affecter la vision. C’est pourquoi il est important de prendre des pauses toutes les 30 minutes et de regarder au loin
afin de reposer nos yeux.

Protéger ses yeux des UVA et UVB

Les rayons ultraviolets (UV) projetés par le soleil sont essentiels a I’assimilation de la vitamine D et sont
bénéfiques pour le traitement de certaines maladies telles que 1’eczéma, le rachitisme et le psoriasis. Toutefois, on
doit s’y exposer de maniére modérée car ils sont susceptibles de provoquer des cataractes ou de la dégénérescence
maculaire. Vous devez donc protéger vos yeux lorsque vous étes a I’extérieur en évitant de regarder vers le soleil et
en portant des lunettes solaires. Celles-ci, en fonction de I’'usage que 1’on souhaite en faire, présentent un indice de
protection contre les UV sur une échelle de 0 a 4. Santé Canada classe ce type de lunettes en trois catégories :
esthétique, tout usage et usage particulier. Le taux de protection des lunettes de soleil varie de 60 a 98,5 % contre
les UVA et de 87,5 a 99 % contre les UVB.

Adopter une alimentation riche en vitamines et minéraux

Les vitamines et les minéraux sont les ¢léments clés d’une alimentation qui vous permettront de conserver une
bonne vision plus longtemps. Plus spécifiquement, la vitamine A, E et C de méme que le zinc et la lutéine vous
aideront a prévenir certains troubles de la vue tels que la dégénérescence maculaire. De plus, faire le plein de
vitamine A permettra de favoriser le bon fonctionnement des batonnets de la rétine tout en minimisant les risques
de souffrir de cécité nocturne (perte de vision dans le noir). Les carottes, les épinards et les choux verts sont une
bonne source de vitamine A. Selon la Société canadienne d’ophtalmologie, les adultes ne présentant pas de
problémes de vision qui sont agés de 19 a 40 ans devraient passer un examen de la vue au moins tous les 10 ans.
Les gens qui ont entre 41 et 55 ans devraient le faire tous les 5 ans et tous les 3 ans pour les 56 a 65 ans. Aprés 65
ans, il est recommandé de consulter un ophtalmologue (ophtalmologiste) tous les 2 ans. Toutefois, certaines
personnes sont plus a risque de souffrir de troubles oculaires, notamment les personnes souffrant de diabéte ou
ayant des antécédents familiaux de glaucome, de cataracte, de dégénérescence maculaire ou de décollement de
la rétine. Celles-ci devraient subir un examen de la vue plus fréquemment : tous les 3 ans pour les plus de 40 ans,
tous les 2 ans pour les plus de 50 ans et tous les ans pour les 60 ans et plus.

Source : passeportsanté.net
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Un mot de votre représentant : 08 CcO- Op Cra- tOf -

Louis-Richard Pelletier 1 800 387-1963 Une place de choix*

(louisrichard_pelletier@cooperators.com) WWWW.COOperatorsassurancegroupe.ca
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Le saviez-vous?
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Améliorez vos compétences pour le plaisir et par souci de sécurité. Obtenez auprés de votre club de cyclisme ou des services de police des
renseignements sur les cours CAN-BIKE de I'Association cycliste canadienne. Grace a ce complément d'information sur I'équipement, la capacité de relever
certains défis, 'évaluation de la circulation et les techniques pour éviter les collisions, vous manifesterez une plus grande confiance sur la route.

Le cyclisme est bon pour la santé et pour I'environnement. Parce que nous nous sommes engagés a faire de notre univers un milieu plus durable, nous vous
encourageons a réduire les émissions de gaz a effet de serre en roulant a vélo plus souvent, et & le faire de maniére sécuritaire. Lorsque les déplacements
sur deux roues ne sont pas appropriés, veuillez consulter nos conseils sur la sécurité au volant.

Les dons aux organismes de bienfaisance choisis
par le personnel profitent aux collectivités

Depuis trois ans, les membres du personnel de Co-operators sont invités

Tout sur les franchises

Les polices d'assurance auto et habitation prévoient une franchise qui
correspond a une partie du montant réclamé que devra payer l'assuré.

Par exemple, si la franchise de votre assurance habitation est de 500 S,
c'est le montant dont vous conservez la charge dans le réglement d'un
sinistre. Si les réparations s'élevent 3 moins de 500 $, vous devrez payer
la totalité du codt.

a participer a l'allocation d'une partie du budget du programme des dons
d'entreprise de Co-operators en suggérant des organismes de bienfaisance
qu'ils jugent importants.

De trois a cing organismes de bienfaisance seront sélectionnés cette
année pour se partager un montant de 50 000 S. L'équipe de direction
etudie les suggestions des employés avant de prendre sa décision.

Augmenter sa franchise

Le recours aux franchises permet aux assureurs de payer pour les
dommages et sinistres importants plutdt que ceux de moindre envergure.
|es franchises permettent également de réduire le montant des primes.
Ainsi, si vous augmentez votre franchise, vous abaisserez votre prime
d'assurance. La franchise choisie permet d'évaluer dans quelle mesure
vous étes prét a vous assurer vous-méme. Par conséquent, une franchise
plus élevée entrainera une réduction de la prime.

L'année derniére, chacun des organismes suivants a recu
10000S:

> The Leukemia and Lymphoma Society
> Fondation canadienne des tumeurs cérébrales

> Fondation de la recherche sur le diabéte juvénile

Gardez a l'esprit que I'assurance vise a vous protéger en cas

de dommages importants. Si vous subissez des dommages majeurs,
par exemple si un incendie détruit votre cuisine, une franchise de

1 000 $ vous semblera peu élevée par rapport aux 50 000 S versés
par 'assureur. A long terme, le montant économisé sur votre prime
devrait compenser la franchise plus élevée a payer en cas de sinistre.

> Fondation En Ceeur
Société canadienne du cancer

vV

Renseignez-vous sur les valeurs fondamentales de Co-operators.

Dites a vos employés de consulter le bulletin en ligne La Place pour obtenir des renseignements sur la sécurité,
des conseils préventifs et de I'information sur I'assurance.

Conseils pratiques

Rénovations domiciliaires
N'oubliez pas de communiquer avec nous si
vous rénovez ou avez fait un achat important.

Vol d'identité

Pour réduire le risque de vol d'identité,
limitez le nombre de cartes de crédit
que vous possédez et annulez celles
que vous n'utilisez pas.

Incendies de matériel électrique

Prévenez les incendies de matériel électrique en
n'utilisant plus les appareils électriques qui ont
des cordons effilochés ou des fiches électriques
modifiées. Egalement, lorsque vous installez des
ampoules électriques, respectez le nombre de
watts recommandé pour la lampe ou la fixture.

Des améliorations domiciliaires et I'ajout de
nouveaux biens font augmenter la valeur totale
de votre habitation et vous souhaiterez que ces
articles soient couverts par votre assurance.

s est une margue déposée du Groupe Co-operators limitée, wtilisée sous licence. L'assurance est souscrite par la Compagnie d'assurance COSECO et est administrée par H.B. Gestion d'assurance collective ltée,
s Groupe Co-operators limitée, Les \ la et lad bilité varient selon la province. *L'assurance automobile n'est pas offerte en C au nen S Pour obtenir
des renseignements sur notre Politique en matiére de protection de la vie privée, visitez le www.cooperatorsassurancegroupe.ca.

NTYNI TF InR/AAM
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Voyage en compagnie de :

Marcel Nobert
450.926.1463

Jour 1 : Votre localité * New York (3 nuits)

AM : Trajet vers les Etats-Unis. Installation a I'hotel
au New Jersey.

Jour 2 : New York

AM : Tour de ville avec un guide local francophone
incluant Manhattan, Times Square, Harlem, Central
Park, Wall Street, etc. PM : Visite du Musée de cire
de Madame Tussauds (optionnel).

Jour 3 : New York

AM : Croisiére vers la statue de la Liberté. PM :
Temps libre. Visite de I'observatoire Top of the
Rock situ¢ au Rockefeller Center. Découvrez la
ville d’'une fagon saisissante avec une vue panora-
mique de 360 degrés.

Jour 4 : New York * Votre localité

AM : Trajet vers le Québec.

] week-end a New York

11 au 14 octobre 2013

569 $

Occ. double

554 $ en occ. triple
539 $ en occ. quad
749 $ en occ. simple

Prix par personne incluant :
Transport en autocar de luxe / Hébergement

pour 3 nuits / Activités au programme / Service
d’'un guide-accompagnateur / Manutention d'une
valise / Toutes les taxes

Assurance-voyage Croix Bleue
0-60ans: 61.10$% 6165ans: 64.05%
66-70ans: 7820 $§ 71-75ans: 93.82$
76-80ans:140.67$ 81anset+:19154%

*Passeport valide requis pour ce que voyage.

7/

Groupe
Voyages Québec

Détenteur des permis du Québec
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Report volontaire de la pension de la Sécurité de la vieillesse

A partir du ler juillet 2013, vous pouvez reporter le versement de votre pension de la Sécurité de la
vieillesse (SV) pour une période pouvant aller jusqu’a cinq ans. Le montant de votre pension sera majoré
de 0,6 % pour chague mois ou vous en aurez reporté le versement, jusqu’a un maximum de 36 % pour les
retraites prises a 70 ans.

Avant de choisir de reporter le versement de votre pension de la SV, vous devez examiner votre situation
personnelle. Il est important de prendre en considération que vous n’aurez pas droit au Supplément de
revenu garanti et que votre époux ou conjoint de fait n’aura pas droit a I’ Allocation tant que vous ne
recevrez pas la pension de la SV.

Vous pouvez aussi utiliser la Calculatrice du revenu de retraite canadienne pour évaluer les effets du
report de votre pension de la SV.

Si je veux reporter ma pension de la Sécurité de la vieillesse, a quel moment dois-je faire ma demande?

Les régles concernant le moment ou vous devez faire une demande pour la pension de la SV n’ont pas
changé. Vous pouvez faire une demande au plus tét 11 mois avant votre 65e anniversaire ou au plus tot
11 mois avant la date a laquelle vous désirez commencer a recevoir votre pension.

Exemple de report d’un an de la pension de la Sécurité de la vieillesse

Michel aura 65 ans en juillet 2013. S’il décide de reporter d’un an le versement de sa pension de la SV,
ses prestations mensuelles augmenteront de 7,2 % (0,6 % x 12 mois). Il recevra le premier versement de
sa pension de la SV rajustée le mois suivant la fin de la période de report, ¢’est-a-dire en aolt 2014.

Exemple de report de cing ans de la pension de la Sécurité de la vieillesse

Rita aura 65 ans en décembre 2013. Si elle décide de reporter de cing ans (soit le maximum permis) le
versement de sa pension de la SV, ses prestations mensuelles auront augmenté de 36 % lorsqu’elle
commencera a recevoir sa pension a 70 ans (0,6 % x 60 mois). Elle recevra le premier versement de sa
pension de la SV rajustée le mois suivant la fin de la période de report, c’est-a-dire en janvier 2019.

Exemple de report de la pension de la Sécurité de la vieillesse avec paiement rétroactif

Jean a eu 65 ans en juin 2013. 1l décide de reporter le versement de sa pension de la SV. En décembre
2014, il est prét a faire sa demande de pension.

Jean peut recevoir un paiement rétroactif pour une période d’au plus 11 mois. Mais il indique sur sa
demande qu’il aimerait que sa pension de la SV lui soit versée a partir de septembre 2014.

Par conséquent, le paiement mensuel qu’il recevra sera majoré de 8,4 % (0,6 % x 14 mois), étant donné
qu’il aura reporté sa pension pendant 14 mois, soit de juillet 2013 a aotit 2014.

Il recevra également un paiement rétroactif pour la période de septembre 2014 a décembre 2014, calculé
d’aprés le montant de sa pension de la SV en date de septembre 2014.
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Si j’ai droit a ma pension de la Sécurité de la vieillesse avant juillet 2013, puis-je la reporter?

Oui. Si vous atteignez 1’age de 65 ans avant juillet 2013, vous pouvez choisir de reporter d’au plus cing
ans le versement de votre pension de la SV pour recevoir des paiements mensuels plus élevés. Toutefois,
les versements mensuels de votre pension ne seront majorés que pour la période allant de juillet 2013
jusqu’au mois qui précede le premier versement de votre pension ou jusqu’au mois de votre 70e
anniversaire, la date qui arrive en premier étant retenue.

Par exemple, Suzanne a eu 65 ans en juin 2013. Si elle décide de reporter d’un an le versement de sa
pension de la SV, ses versements mensuels augmenteront de 6,6 % (0,6 % x 11 mois), puisque les
rajustements actuariels ne commencent qu’en juillet 2013. Elle recevra le premier versement de sa
pension de la SV rajustée le mois suivant la fin de la période de report, ¢’est-a-dire en juin 2014.

Puis-je annuler ma pension de la SV pour demander un report?

Oui. A compter du ler mars 2013, vous pouvez présenter une demande d’annulation de votre pension de
la SV si vous touchez cette pension depuis moins de six mois. Pour annuler votre pension, vous devez
présenter une demande par écrit a Service Canada dans les six mois suivant le premier versement recu.
Vous devrez rembourser le montant total de votre pension de la SV et tout paiement d’une prestation
connexe regu, dans les six mois suivant le jour ou votre demande d’annulation est acceptée. Vous pourrez
présenter une nouvelle demande plus tard et recevoir des prestations de la SV d’un montant plus élevé.

L’augmentation s’applique-t-elle aussi aux autres prestations de la Sécurité de la vieillesse?

Non. L’augmentation s’applique uniquement a la pension de la SV. Le Supplément de revenu garanti,
I’ Allocation et I’ Allocation au survivant ne seront pas rajustés par calcul actuariel.

Renseignez-vous sur les autres changements apportés récemment au programme de la Sécurité de la
vieillesse.

Service Canada 1-800-277-9915

Service des Pensions (Postes Canada) 1-877-480-9220

Membres du Club Héritage, Chapitre Richelieu

Si vous déménagez veuillez nous aviser de votre nouvelle adresse :

Par courriel : richelieul2@yahoo.ca, Par téléphone : 450.655.4868
Par courrier : Chapitre RICHELIEU 915 rue Etienne Marchand Boucherville QC J4B 6S3
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Diner de I’Amitié 2013
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Annonceurs et commanditaires du tournoi de golf 2013

Anie Mainville
_” C.S B C()NSF I L lnc' Adjointe aux département Golf f Golf department assistant

armainvile@wvoyagesgendron.com

. 1 \alleyfiel ot ATITIETA x 354 Montréal: F1d-Be6-ETAT
Serge Bauce e e oo e e P 4603732368

CONSEILLER - PLANIFICATEUR
Armoires de cuisine gendron

WREANEES DN [

4460, rue Forges
Saint-Hubort (Québec) Téléo : (450) 676-0058
Canada J3Y 5YS Cell : (514) 951-7055

Tél. (450) 4438592 c-mall : csheonsoilaibelinet.ca

VOYAGES GENDRON TRAVEL

1465, boul, Mgr Langlois, Salaberry-de-Valleyfield {Qc) Canada, J&5 1C2

Cours pour tous

Voyages de golf B RAFISTOTOILE

Nous réparons
les toiles de piscine
sans retirer I

> Serwce raplde

(souvent

> Travail garanti
Pierre Duchesne www.prestogolf.ca

G oULF  450-4456311 info@prestogolf.ca

Le golf

a son meilleur!

REIMAX PLUS INC

GUY D’ANJOU

président

27,4¢rang Nord, C.P. 396 Fax: 450.658.1599
Mont-St-Grégoire, Québec J0J 1KO

450 347.2819- 1 800.474.2819 . » : = 1282 Bourgogne, bur. 200
; ; : ; 2 Chambly, Qc J3L 1X9
www.golfmontsaintgregoire.com

gent immobilier atfilié »

Manuel

- Debosselage - Pemtl;reéneclamatmndassura :

- Voiture accidentée:- Redressement de cha LUSSIER Bisson
- SpEgialiste en colorlmetn ;

1155, Rang de I'église
Marieville, Québec J3M 1N9

1213, Boulevard Quinn . ‘i :  Tél.: 450- 577-4480
Longueuil QC J4J3H9 - s fax.: 450-332-3378 1-450-460-3666 1-800-387-4100
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