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Les membres du Chapitre Richelieu ont gardé leur habitude de participer au tournoi du
Chapitre Laurentides-Lanaudiere le 1eraolt 2014 au club de golf La Vallée de Sainte-
Adeéele. Félicitations d Yvon Lemaire et son équipe pour ce beau tournoi.

Aussi 12 membres de notre Chapitre ont encouragé le Chapitre Kébec
en participant a leur tournoi au club de golf Le Grand Portneuf a Pont-Rouge.
Le président André Gagnon et ses membres nous ont fres bien recu.
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Si vous souhaitez proposer des
sujets pour le bulletin Info-
Richelieu ou bien une
conférence lors de nos diners
mensuels faites parvenir vos
suggestions a

Pierre Blouin, 450.676.1898
pblog@hotmail.com

Si vous déménagez ou
changez de courriel,
Veuillez nous en aviser afin de
recevoir toutes les nouvelles et étre
informés des activités :

Chapitre RICHELIEU
C.P. 426 Boucherville QC J4B 5W?2
Tél. : 514.880.9150
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Mot du président

ADHESION 2015

Boucherville QC J4B 5W2

TOURNOI DE GOLF ANNUEL

Lors du 21e tournoi annuel de golf du Club Héritage
Chapitre Richelieu, le soleil et la chaleur étaient au
rendez-vous. Le 17 aoUt dernier, 160 personnes ont
participé a cette journée qui s'est déroulée au Club de
golf Vercheres. Le repas était délicieux et le service
impeccable. Tout au long de la soirée, nous avons
procédé au tirage du moitié-moitié dont les profits sont
versés a la Fondation communautaire de Postes Canada,
au tfirage de prix de présence ainsi qu'au tirage de
nombreux cadeaux dont : un t-shirt autographié par tous
les joueurs du Canadien de Montréal de la saison 2013-
2014, une lithographie Art de Postes Canada, un
exerciseur, un ensemble de jardin luxueux.

Je désire offrir mes sincéres remerciements a monsieur
Louis-Richard Pelletier de Co-operators Assurance pour sa
présence année apres année ainsi que tous les bénévoles
qui font de cette journée une réussite, par leur implication
avant le tournoi et au moment du tfournoi.

A ma collaboratrice dans la vie de tous les jours, pour son
soutien, sa patience et sa tolérance qu'une partie de la
maison soit transformée en « Cadeaux Entrepdt ».

Merci, chére Madame Lemmetti!
De votre époux et
Président du Chapitre Richelieu, Jean Lemmetti.

Bonjour chers(eres) Amis(es)

Le renouvellement et/ou I'inscription pour I'adhésion 2015 est en cours.
Vous n'avez qu'a compléter le formulaire et nous le retourner, si ce
n'est déja fait. Ne pas oublier que les membres associés et auxiliaires
sont enregistrés comme Membre officiel. Ne pas oublier que voftre
adhésion doit étre en regle pour avoir droit aux avantages offerts.

Nous sommes intéressés de conndaitre les activités que les membres
accomplissent en dehors du Chapitre Richelieu. Il vous est possible de
nous en informer par & |'adresse

ou par courier: C.P. 426

CADRE DE LA CAMARADERIE
A la réunion des Présidents
2014 & Ottawa, le Chapitre
Richelieu qui compte plus de
800 membres s'est mérité le Prix
de la Camaraderie. Votre
exécutif désire remercier tous
les participants aux activités
internes et externes du
Chapitre Richelieu.

A PROPOS DE LA FONDATION
COMMUNAUTAIRE DE POSTES CANADA
La vocation de la Fondation
communautaire de Postes Canada
pour les enfants est de s’assurer que
chaque enfant au Canada est
heureux et en santé et qu’il fait
partie d’'une communauté qui le
soutient et en prend soin. Sa mission
est d’avoir un effet positif sur la vie
des enfants des collectivités que
Postes Canada dessert en soutenant
les organismes de bienfaisance
enregistrés, les programmes scolaires
ou les initiatives locales qui sont
bénéfiques aux enfants.

Pour en apprendre davantage sur la
Fondation et faire un don visitez
postescanada.ca/communautaire.
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LuTiNS DU PERE NOEL 2014

Chague année, nous avons besoin de lutins pour
répondre aux lettres du Pere Noél. Il suffit de
contacter Guy Bourguignon et lui faire part de
votre intérét. La période intense se déroule du 4 au
20 décembre. L'année derniere, nous avons
répondu a plus de 8 000 lettres. Le 5 décembre est
la journée du Chapitre Richelieu a
I'ETL Léo Blanchette & Ville Saint-Laurent et tous les
lutins sont invités a y participer. En décembre 2013,
monsieur André Bétournay s'est mérité le prix de
50 $; tirage qui se fait parmi tous les Lutins du Pere
Noél.

Diners mensuels 2014

8 Octobre .....cccevvviinin. Maison Jade 1200 PI. Nobel Boucherville (apporter votre vin)
12 Novembre .................. Gattuso 6680 Boul. Taschereau Brossard (apporter votre vin)

DINER DES FETES

Cette année, nous célébrons le 25¢ anniversaire des Chapitres du Club Héritage. Notre diner
des Fétes aura lieu le 10 décembre 2014 au restaurant Casa Grecque 8245 boul. Taschereau
Brossard. Plusieurs surprises vous sont réservées. Consommations servies entre 11 h et 12h.
Les billets sont déja en vente et il est possible de vous les procurer aupres de Diane Richard. Les
places sont limitées & 140 personnes : premier arrivé, premier servi. Les billets achetés par
courrier vous seront remis sur place le jour méme, aucun billet ne sera vendu a la porte. Pour
réserver une table de 10 personnes, vous n'‘avez qu'a contacter Diane Richard pour I'informer
du nom des gens qui seront a votre table.

Le 24 ao0t 2014 Marcel Nobert avait organisé une sortfie pour un Souper Théatre

a Pointe-des-Cascades 47 membres ont profité de cette soirée divertissante.
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CHANGEMENTS LEGISLATIFS :

le réle du pharmacien s'élargit

Vous en avez sans doute entendu parler, en
raison d’'un changement dans la législation, le
pharmacien peut maintenant accomplir de
nouveaux actes permettant d'améliorer les soins
de premiere ligne pour les patients. Et si on y
regardait d’un peu plus prés?

Le pharmacien est un professionnel de la santé
soucieux de votre bien-étre, accessible et a
I'écoute, qui a le devoir de promouvoir la santé et
de prévenir la maladie. Létendue de son réle et
des services qu'il peut offrir est bien souvent
insoupgonnée!

Bien plus qu’un spécialiste des médicaments, il
est en mesure de jouer un réle important dans
'amélioration et le maintien de votre état de
santé par le biais des différents services qu'il
offre déja et des nouveaux actes pharmaceu-
tiques qu’il peut maintenant accomplir en appui
au systéme de santé.

Pour vous permettre de bien connaitre les
services dont vous pouvez bénéficier, vos
pharmaciens de famille viennent de publier
une toute nouvelle série de dépliants portant
sur le réle du pharmacien, les services offerts
en pharmacie, la confidentialité en pharmacie
et les nouveaux actes pharmaceutiques.
Demandez-les!

D’ici la, voici un bref apergu des nouveaux
services que les pharmaciens peuvent désormais
vous offrir :

e Prescrire des médicaments pour certaines
affections mineures lorsque le diagnostic et le
traitement sont connus.

e Prescrire un médicament lorsqu’aucun
diagnostic n’est requis.

e Prolonger une ordonnance qui n'est plus
renouvelable.

SERVICES

umson’re

Consultez cli

Le sommeil et la technologie
font mauvais ménage!

Différentes études le rapportent, la lumiere
émise par les ordinateurs, les tablettes nume-
riques et les téléphones intelligents nuit au
sommeil.

RSSSRRES WS e

o Substituer un médicament en cas de rupture
d’approvisionnement.

e Ajuster une ordonnance.

¢ Administrer un médicament afin d’en
démontrer I'usage approprié.

e Prescrire et interpréter des analyses de
laboratoire.

En effet, une étude de la Clinigue Mayo et une
autre du Rensselaer Polytechnic Institute
concluent que l'utilisation nocturne de ces
appareils diminue le taux de mélatonine, une
hormone qui prépare le corps au sommeil, af-
fectant, par conséquent, notre rythme circa-
dien et occasionnant des troubles du sommeil.

Concretement, une exposition de 2 heures a
ces appareils rétroéclairés entraine une baisse
de plus de 20 % des niveaux de mélatonine. En
comparaison, il aurait fallu une exposition de
4 heures a la lumiére réguliere pour obtenir le
méme impact sur les niveaux de mélatonine!

remps ge gt

Pour vous offrir un service de qualité, votre
pharmacien doit analyser votre dossier pharma-
cologique et évaluer adéquatement votre
condition. Les nouveaux services offerts
demandent I'expertise du pharmacien et
I'évaluation approfondie de votre situation. Il est
donc possible que des délais soient requis avant
que vous puissiez vous prévaloir de ceux-ci. En
effet, il pourrait étre nécessaire que vous preniez
rendez-vous avec votre pharmacien pour
bénéficier de certains services. Ainsi, vous
pourrez profiter, en toute confidentialité, d’un
service de qualité, personnalisé et professionnel.

Charles A. Czeisler, un spécialiste du sommeil
de la Harvard Medical School, observe que la
technologie nous incite a nous coucher plus
tard méme si nous nous levons aussi t6t que
par le passé. Résultat : moins d’heures de som-
meil pouvant engendrer un risque accru de
souffrir d'obésité, de diabéte, de dépression,
de troubles cardiagues et de problemes de
concentration (chez les enfants).

Sachant cela, voici quelques moyens pour
trouver le sommeil plus facilement :

¢ Diminuer la luminosité des écrans de vos

Parce qu'il connait : S
appareils (a moyen ou bas).

o votre médication actuelle;

e |a médication que vous avez consommée
dans le passé;

e les maux et maladies dont vous souffrez
ou avez souffert.

¢ Maintenir une distance dau moins 30 cm
entre vous et votre appareil.

« Eviter d'utiliser ce type d’appareil quelques
heures avant d’aller dormir.

Centraliser votre dossier pharmacologique a une
pharmacie donnée comporte maints avantages
et peut vous éviter bien des désagréments.

Votre pharmacien de famille est 1a pour vous,
n’hésitez pas a le consulter!

MK0027138 1
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Composter... ce n’est pas si compliqué !

Le compostage domestique prend de plus en plus d'ampleur.

Que peut expliquer cet engouement?

Les Québécois sont parmi les plus gros producteurs de déchets au monde. Les matiéres organiques représentent envi-
ron 1 500 livres par famille de quatre personnes, chaque année. Ces matiéres organiques proviennent des résidus de
cuisine et de jardin.

Pourquoi composter?

> Le compost constitue un excellent fertilisant a effet prolongé, donc améliore la qualité des sols

> Diminue la pollution (les déchets créent des gaz a effet de serre indésirables et causent de la pollution atmosphérique)
> Evite le gaspillage des ressources

> Favorise le contrble des mauvaises herbes et protége les racines des plantes contre le soleil et le vent

En effet, le compost favorise I'aération et le drainage du sol et il en allége la texture. Ce phénomeéne est d0 & une substance
appelée acide humique contenu dans le compost. Cette substance permet d'alléger les sols argileux et donc,
d'améliorer leur drainage.

Est-ce compliqué?

Le principe est plut6t simple. Si vous recyclez déja sur une base réguliére, le compostage détournera une bonne partie
du reste de vos déchets domestiques. En effet, 30 % du contenu de nos ordures ménagéres peuvent étre compostés :
feuilles mortes, pelures de fruits et légumes, marc de café, etc.

| existe différents types de composteurs qu'on peut trouver facilement dans les quincailleries et centres de jardinages. ||
est méme possible de fabriquer votre propre composteur!

La plus humaine des assurances Pour une soumission, appelez-nous au 1-800-387-1963

()g co-opeirators

Assurance groupe automobile et habitation

Co-operators™® est une marque déposde du Groupe Co-operators limitde, utilisée sous licence, L'assurance st souscrite par la Compagnie d'assurance COSECO ot administrée par H.8,
Gestion d'assurance collective itée, des sockités du Groupe Co-operators limitde.

Louis-Richard Pelletier, 1 800 387-1963, louisrichard_pelletier@cooperators.ca
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En appariement ou en résidence

Vous sentez vous prét pour aller dans un appartement ou si vous songez a une belle résidence

avec service

Un appartement : Vous permettra probablement de rester dans votre quartier ou au contraire

un grand changement pour vous rapprocher de votre famille

La résidence : Plus dispendieux mais si votre santé s’amenuise votre planification pour le long

terme vous permettra de rester car les repas, les médicaments, le médecin, I'infirmiere, la

pharmacie tout est sur place

Dans les deux cas, il faudra vous habituer a vivre en communauté, ce sera tout d fait différent

que de vivre dans votre maison chez vous. De nouveaux amis a I'horizon2222

ON DEMENAGE POURQUOI

Il'y a de gros travaux a faire qui sont finalement de I'entretien comme le toit et les fenétres afin

de préserver votre investissement. Cela vous stresse!

La maison est trop grande les enfants sont partis |

Je n'aiplus ni la force nile goUt de m'occuper de tout cal SPPEG N
W L g

Un bon courtier vous fera sauver temps et argent. Bur +450 460-0460
. . . L Cell.: 514 792-85!
Demandez-moi commente Je suis Ia pour vous. T Senceal gaua0 e 1c4

huguette.senecal@remax-quebec.com

RE/MAX DIFFERENCE

de RE/MAX Québec inc.

A

CFQ@ Sait-Basil-le-Grnd

Le golf intérieur débute le 21 octobre
2014, pour information communiquez

Samedi 1 novembre 2014 avec Pierre Blouin 4450.676.1898

10h00 a 17h00
Dimanche 2 novembre 2014
10h00 a 16h00

Vous voulez jouer aux quilles sur la rive-sud
le mercredi soir !
Informations : Gilles Lemay 450-635-9040

Neécrologie
Nous offrons nos condoléances aux
familles et aux amis des défunts

Centre Civique Bernard-Gagnon
6, rue Bella-Vista
Saint-Basile-le-Grand

Armand Dugas, St-Jean-sur-Richelieu
g dhw;«" M. Jacques Gaudreault, 81 ans, St-Hubert

7 toujours florissant
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Photos du tournoi de golf 2014 au Club de golf Vercheres
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Merci aux bénévoles :

D WBRITAGE

BRITAGE 1A

Théréese Dazé, Martine Rochon,
Lise Bolduc, Ginette Lemmetti,

Ginette Denis, René Lareau,

POSI['EMAIL

Pierre Blouin, Jean Lemmetti,
Laurent Tanguay, Diane Richard,
Gaston Lareau, Gisele Bissonnette,
Guy Bourguignon, Marcel Nobert,

Normand et Lise Hurtubise.

Merci aux commanditaires

Auclair Madeleine

Barbeau Léopold

Bismar Inc.

Blouin Pierre

Bissonnette Gisele

Bourguignon Guy

C.S.B. Conseil Inc Serge Bauce
Canadien de Montréal Inc

Caron Denise & Marcel

Chapitre Richelieu

Club de Golf Mont-Saint-Grégoire
Club de Golf Verchéres
Communication Postes Canada
Co-operators assurance

Corriveau Jacques Inc.

Costco

Coulombe Claudette & Yvon
Cournoyer Mariette

Dazé Thérese

Directrice Générale Opérations de
livraison Postes Canada

Directeur Général Etablissement Est
Postes Canada

Financiere Banque National Gestion
du Patrimoine

Golf de Brossard 2011 Inc
Gouverneur Hotels

Hetenyi John

Horizon Lussier

Hurtubise Normand
Impressions Logobec Int. Ltée.
Johnson Inc. assurance
Labine Gilles

Lamoureux Claudette

Lareau Gaston

Lemmetti Alexandra
Lemmetti Ginette

Lemmetti Jean

Lemmetti Sonia

Rafistotoile Senécal Richard
Remax Différence Senécal B Huguette
Richard Diane

Riendeau Hyundai Sainte-Julie
Station des Sports Brossard
Tanguay Laurent

Transat Tour Canada Inc.

V Golf Lounge Longueuil
Vitrerie Longueuil Inc.
Voyage Gendron

Windsor Hyper Bar & Grill
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TOURNOI CLUB HERITAGE CHAPITRE RICHELIEU
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17 AOUT 2014

Noms des gagnants

T-SHIRT du CAN. MTL.

CADRE SCP

1 - Carole Reid

2 - Gilles Lemay

Co-operators Ass.

1 — Ronald Tremblay

2 — Denis St-Germain

Trou No 4

Voyage Nolitour Air Transat

Plus prés du trou : Richard Sénécal

Trou N

Voyages Gendron

Trou d'un coup : Aucun

Plus prés du trou : Annik Bergeron

Trou No 14

5 Adhésions
Chapitre Richelieu 2015

1 - Plus pres du trou : Raymond Boudreau
2 - Plus pres du trou : Bruno Champagne
3 - Plus pres du trou : Bruno Gobeill

4 - Plus pres du frou : Marc Guilbault

5 - Plus prés du trou : Jean Bergeron

Trou No 16
Club Golf Mont St-Grégoire

Trou d'un coup : Aucun

Plus prés du trou : Tom Provost

N =
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