o“t

Info-Richelieu ﬁi

Volume 181,décembre 2014-janvier 2015 Chapifre Richelieu 1780 membres

LOTING DU PERE NoEL 2012

Le temps des Fétes approche, St-Nicolas a commencé & ouvrir les gros sacs de
courrier venant de tous les pays du monde et lire quelques lettres des enfants. Le
gentil barbu blanc costumé de rouge demande des Lutins pour I'aider a répondre &
tous ces demandes écrites, la période intense se déroule du 4 au 20 décembre
2014. Le 5 décembre est la journée du Chapitre Richelieu a ETL Léo Blanchette a
Ville Saint-Laurent et tous les lutins sont invités a y participer. Pour information
contactez Guy Bourguignon : 450.359.7491

Aprés avoir lu les souhaits des jeunes, le vieil homme du pdle Nord rempliera son
traineau de cadeaux afin de partir en tournée avec ses rennes. Pendant que son
- compagnon Rudolphe remplit les bas de Noél de bonbons, Le pere Noél aime bien
=4 déguster quelques petits biscuits au gingembre et un bon verre de lait de poule.

Ho Ho Ho

JOYRUX,

Noél
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Lutins
Membres de |'exécutif

Président, adhésion, liste des membres, golf, webmestre.
Jean Lemmetti, 450.655.4868
Courriel : jlemmetti@videotron.ca

2¢ vice-président, voyages court séjour, souper théatre.
Marcel Nobert, 450.926.1463
Courriel : maxnob@videotron.ca

Secrétaire : Gaston Lareau, 450.647.0961
Courriel : gaston2222@hotmail.com

Trésorier : Normand Hurtubise, 450.678.4394
Courriel : hurtu2004@yahoo.ca

Directrice, envoi du courrier : Giséle Bissonnette,
450.359.7491, Courriel : bourguignon.guy@sympatico.ca

Directrice, photographe,

Envoi des courriels : Diane Richard, 450.647.0961
Courriel : diane2222@hotmail.com Si vous déménagez ou
Directeur, rédacteur du bulletin Info-Richelieu, ) Changez d? cour.rlel, )
Golf virtuel Veuillez nous en aviser afin de recevoir
Pierre Blouin, 450.676.1898, toutes les nouvelles et étre informés des
Courriel : pblog@hotmail.com activités :
Collaborateur, webmestre Chapitre RICHELIEU
René Lareau, 514.917.9384 C.P. 426 Boucherville QC J4B 5W2
Courriel : renelantra@yahoo.ca Tél. : 514.880.9150
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Mot du président

Bonjour chers(éres) amis(es)

J'aimerais d'abord souhaiter le bienvenue d tous ceux et celles qui se sont joints
a notre Chapitre ces derniers mois.

Comme le temps passe rapidement! Alors que 2014 tire d sa fin et que nous
commencerons I'année 2015, nous préparons déjd plusieurs activités : diners du
mois, voyages court-long séjour, tournoi de golf, sortie souper-théatre, etc.

C'est en participant en grand nombre qu'il nous sera possible de connaitre vos
choix et vous préparer des activités des plus intéressantes.

Dans le but de répondre aux attentes de nos membres, nous vous demandons
de compléter le sondage, ci-inclus, et de nous le faire parvenir par courrier ou courriel.

Soyez assurés que toutes les activités suggérées sont portées a I'attention de I'exécutif pour discussion afin
de déterminer de la possibilité de les intégrer aux activités du Chapitre.

Adhésion 2015 L —
Le renouvellement et/ou Iinscription Nous sommes inféressés de co i
pour l'adhésion 2015 est commencé activités que les membres G.CCOW;DISSUS ast |
depuis septembre. C'est simple, vous dehors du Chapitre IRlcheileU-‘ il' \gvesse .

n'avez qu'a compléter le formulaire et possible de nous en fm’ormelrE gwgou por‘..

nous le retourner. C.P. 426 Bouchefwﬂ{.? G?r njj:a

Si c'est déja fait, votre carte de couriel Jj’i’l‘ﬁ"ﬂ'@—ﬂdgg'o"_'

membre 2015 vous parviendra avec le l

journal.

Ne pas oublier que les membres
associés et auxiliaires sont enregistrés

comme Membre officiel. Llndgxq!ion qui serg
Pour avoir droit aux avanta ff 2Ppicuée gy pensi

ges offerts la Fon Clion eTsIons de
aux membres, vous devez payer votre ianvie DUblque en
adhésion au Chapitre a tous les ans. r2015 Sera de 77

En cette fin d'année, j'ai le plaisir de vous offrir en mon nom personnel, celui de mon épouse et de tous les
membres du bureau de Direction, un Joyeux Noél et une Bonne et Heureuse Année 2015. Le meilleur
souhait que je puisse vous faire est celui de vous conserver en bonne santé. Prompt et complet
rétablissement d ceux qui ont éprouvé des probleémes de santé cette année et espérons que nous serons
tous Ia aux prochaines fétes.

Jean Lemmetti, Président du Chapitre Richelieu du Club Héritage
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Mot du Président (suite)

Régime de soins de santé de la Fonction Publique : Pour vous tenir bien au courant

Nouveau taux de cotisation pour les membres retraités — 1er avril 2015

Le ratio de partage des coUlts qui s’applique aux membres retraités sera modifié sur une période de quatre
ans afin de passer du modele actuel de 25 : 75 (membre retraité : employeur) d un modele de 50 : 50.

A partir du 1er avril 2015, le taux de cotisation payé chagque mois par les membres retraités pour la protection
supplémentaire du Régime de soins de santé de la Fonction publique (RSSFP) sera augmenté a chaque
année jusqu’d ce que les pourcentages soient a égalité.

Date d’entrée en vigueur - Taux de cotisation mensvels*
Membres retraités avec protection supplémentaire

Jusqu’'au Ter avril 2015 Ter avril 2016 Ter avril 2017 Ter avril 2018

31 mars 2015
Membre | Employeur | Membre | Employeur | Membre | Employeur | Membre | Employeur | Membre | Employeur
retraité retraité retraité retraité retraité
25% 75% 31,25 % 68,75 % 37.5% 62,5% 43,75 % 56,25 % 50 % 50 %

* Les taux de cotisation mensuels sont revus pour représenter |'utilisation réelle du régime. Une analyse est en
cours et les montants exacts en dollars seront communiqués aux membres retraités dans un prochain bulletin
de méme que sur le site du Consell national mixte, www.njc-cnm.gc.ca.

Elimination de la franchise annuelle

Actuellement, une franchise de 60 $ pour la protection individuelle et de 100 $ pour la protection familiale
s'applique aux premieres demandes de reglement de I'année civile. L'année prochaine, la franchise
annuelle sera éliminée, ce qui veut dire qu'aucune franchise ne sera appliquée aux frais engagés le ler
janvier 2015 ou aprés. Vous n'aurez qu'd payer votre quote-part de 20 %, de méme que la portion excédant
les frais habituels et raisonnables ou le maximum établi pour chaque garantie.

Nous souhaitons la bienvenue d M René Lareau

nouveau membre au bureau de direction comme NéCfOlOgie
Webmestre du Chapitre il aura la charge du Site o
Web Club Héritaae de la section Chapitre Richelieu. Lambert Boivin de Sherbrooke

Nous offrons nos condoléances a la
famille et aux amis du défunt.

Président du Chapitre Richelieu,
Jean Lemmetti.
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A A R A Repas des Fétes A A A A
Chapitre Richelieu : 10 Décembre 2014 nous féterons le 25¢ anniversaire des Chapitres du Club
Héritage au Restaurant Casa Grecque de Brossard

Chapitre Ville-Marie : 7 décembre 2014 au Restaurant Costa Del Sole, 4855 Jarry est MTL

Chapitre Laurentides-Lanaudiere : 13 décembre 2014 & la Cabane a sucre Au Gré des
Saisons 288, rang Ste-Germaine Oka

Chapitre Maisonneuve : 14 décembre 2014 au Restaurant Costa Del Sole, 4855 Jarry est MTL

14 janvier 2015 : Restaurant Ambrosia
Hrrbroesia
5910 Chemin de Chambly, Saint-Hubert, QC J3Y 3R4 \

(Lors du diner vous serez convoqués a notre réunion générale annuelle
durant laquelle se tiendront les élections pour différents postes).

11 février 2015 : Rotisserie St-Hubert %

107 chemin St-Francois-Xavier, Candiac, QC m%m

11 mars 2015 : Station des Sports & STRTION'SPORTS
N ESTARURANT 9 8 AR

5773, boulevard Taschereau Brossard, QC J4Z 1A5

8 avril 2015 : L'érabliére Raymond Meunier Whlw meunier qe.ca B
325, I’Ong deS 54 RiChe“eU QC J3L 6R5 M°’£’2;T&2§::‘itgedes Au clignatant Chemlndespatrloles(ﬂs)l Richelieu

Cantons de IEst (10) {ourmez a g

Sortie 29 Richelieu DIRECTION IBERVILLE

Autoroute des Cantons de I'Est, sortie 29 Nt

1S3, 30 SNOINVD
0l 31N0CHOLNY
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13 mai 2015 : Chenoy’s
6200 boul. Taschereau Brossard J4W 3B8

10 juin 2015 : Brochetterie L'impact

5645 Ch. de Chambly
Saint-Hubert, Québec, J3Y 3P9
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Chaussé pour I’hiver?

Quelle est la différence entre les pneus d’hiver et pneus quatre saisons?

Les pneus toutes saisons sont congus pour offrir de I'adhérence sur les chaussées mouillées et enneigées.
Ceux d’hiver ont une structure particuliére qui empéche la neige de s'accumuler dans les rainures.

La bande de roulement des pneus d’hiver a des rainures environ 30 % plus profondes et mordantes. Egalement, le
caoutchouc qui entre dans la fabrication démontre une grande souplesse, ce qui crée une efficacité notable

par temps froid.

Méme si les pneus toutes saisons offrent une bonne traction dans diverses conditions climatiques, les pneus d’hiver
sont supérieurs relativement a la traction sur neige et sur glace. En effet, ces derniers permettent de réduire jusqu’a
25 % la distance de freinage.

En vertu du Code de la sécurité routiére, du 15 décembre au 15 mars, les automobilistes doivent équiper leur
véhicule de promenade de quatre pneus d’hiver.

Soyez prét pour la prochaine neige!

Pour une soumission, appelez-nous au 1-800-387-1963

La plus humaine des assurances

()g co-opeilators

Assurance groupe automobile et habitation

Co-operators® est une marque déposée du Groupe Co-operators limitée, utilisée sous licence. L'assurance est souscrite par la Compagnie d'assurance COSECO et administrée par H.B.
Gestion d'assurance collective Itée, des sociétés du Groupe Co-operators limitée.

Yannick Veronneau, 1.800.926.4756 yannick_veronneau@-cooperators.ca
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Assurance groupe automobile et habitation

Chers-es membres du Club Héritage,

Suite au récent départ de Louis-Richard Pelletier, il me fait plaisir d’annoncer que je serai
dorénavant votre personne ressource en ce qui a trait au programme d’assurances auto et
maison offert par Co-Operators.

J'ai plus de 10 ans d’expérience en assurances personnelles ainsi qu’'en gestion des partenariats.
N’hésitez pas & me contacter pour toutes questions concernant le programme et les produits
offerts par Co-Operators au chapitre Richelieu. Il me fera plaisir d'y répondre |

Au plaisir de vous rencontrer lors d'un prochain évenement du Club.

Yannick Véronneau

Directeur des comptes majeurs
Co-operators Tél : (450) 978-8212
yannick_veronneau@cooperators.ca

Je veux déménager! Qu'est ce qui faut faire?

Vous aurez plusieurs choses a faire et documents a trouver :
> Liste de documents : Votre titre de propriété, I'acte de prét, ou la quittance si vous avez fini
de payer, un certificat de localisation, les taxes municipales et scolaires.
> Sivoftre certificat ne représente pas la situation actuelle et avec le bon numéro de lot, il doit
éftre refait. Voire courtier peut s'en occuper caril a des contacts.
» Un test de pyrite car si vous y étes depuis longtemps vous ne I'avez peut-étre pas.
> Avec le temps, nous accumulons beaucoup de choses. Alors il faut désencombrer : enlever
les bibelots, trophées, meubles en frop qui restreignent I'espace. Aussi, un choix sera déja
fait, si vous déménagez dans un endroit plus restreint.
> Eliminer les couleurs trop vives ou les tapisseries un peu démodées. C'est |'occasion de
remettre une déco au goUt du jour qui séduira les acheteurs.
Les frais auquel le vendeur doit s’attendre :
» Certificat de localisation environ 550,00 $.

> Le test de pyrite environ 500,00 $ si ce n'est pas fait. d” ¢ PR
o Franchisé indépendant et autonome

> Les frais de quittance chez le notaire si cela n'a pas : bt 4
été fOiT 550,00 $. - 491, rue Ste-Marie, bur. 4

Marieville (Québec) J3M 1M4

Bur. : 450 460-(8)42?
: 3 Cell.: 514 792-85
Un bon courtier vous fera sauver temps et argent. o - Seneeal Fax : 450 460-0164

Courtier immobilier huguette.senecal@remax-quebec.com

Demandez-moi comment? Je suis Ia pour vous.
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LETRAIN DU NEW HAMPSHIRE
DANS LES

NONTAGNES R s
BLANCHESPZ = | oo

Marcel Nobert avait organisé les 8 et 9 septembre dernier un petit voyage de deux journées
dans la belle région du New Hampshire USA. Les 25 participants ont serpenté en autocar les
routes dans les montagnes afin d’apprécier le panorama spectaculaire. Le repas dans le train
était succulent et nous avons été bien accueillis a I'hétel de villégiature Indiana Head Resort.
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Quelques conseils lors de la réception de votre avis de cotisation

Genevieve Arsenault, avocate

Vous devrez bientdt produire votre déclaration de revenus, si ce n'est déja fait, aprés quoi vous recevrez
votre avis de coftisation.

Tel que le prévoit la Loi sur I'administration fiscale, un contribuable peut s'opposer & une cotisation s'il juge
qu'il a des motifs valables d’opposition (article 93.1.1). Or, il est important de savoir que le contribuable qui
désire s'opposer doit le faire dans les 90 jours de la date de I'envoi de son avis de cotisation, soit celle que
porte I'avis (arficles 87 et 93.1.1).

Si le délai de 90 jours expire sans que vous n'ayez manifesté votre opposition & Revenu Québec, vous ne
pourrez plus vous opposer & la cotisation, sauf si vous démontrez que vous avez été dans I'impossibilité
d'agir plus tot (articles 93.1.3 et 93.1.4). Pour ce faire, vous devrez demander d Revenu Québec une
prorogation du délai de 90 jours en exposant les motifs pour lesquels vous avez été dans I'impossibilité
d'agir.

Si Revenu Québec refuse de proroger le délai de 90 jours et, par le fait méme, que vous vous opposiez d la
cotisation, vous devrez inévitablement vous adresser d la Cour du Québec pour que cette derniére
proroge le délai de 90 jours et vous permette de vous opposer 4 la cotisation.

C'est ce qui s'est produit dans I'affaire Beauchamp c. Agence du revenu de Québec, (2014 QCCQ 984).
Dans cette affaire, le demandeur avait recu, en avril 2011, de nouvelles cotisations pour les années
d'imposition 2007 et 2008. Or, ces nouveaux avis de cotisation avaient été postés par erreur chez le voisin
du demandeur qui ne les lui avait remis qu'en septemlbre 2011, soit cing (5) mois plus tard. Des la réception
des avis de coftisation, le demandeur a contacté son comptable pour que ce dernier transmette les avis
d'opposition a ces nouvelles cotisations.

L'honorable Daniel Dortélus, j.c.q., rappelle, dans cette décision, que pour faire droit d une telle
demande, le demandeur doit étre en mesure de démontrer (1) qu'il était dans I'impossibilité d'agir et (2)
qu'il a présenté sa demande de prorogation dés que les circonstances le permettaient.

Le juge a conclu que le demandeur avait effectivement été dans I'impossibilité d'agir puisqu'il n'avait
certainement pas pu prendre connaissance des avis de coftisation avant le mois de septembre. Il a
également conclu que le demandeur avait présenté sa demande de prorogation des que les
circonstances I'avaient permis vu la rapidité avec laquelle il avait agi en septembre 2011. En contactant
sans délai son comptable, le juge a considéré qu'il avait fait preuve de diligence.

Ainsi, ce n'est que lors de circonstances valables que la Cour du Québec peut proroger le délai de 90
jours pour qu'un contribuable puisse s'opposer A la cotisation recue. Il faut donc faire preuve de diligence
lors de la réception d'avis de cotisation et, le cas échéant, vous y opposer dans les meilleurs délais afin de
ne pas perdre votre recours.
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Santé : 5 trucs pour éviter les problemes de dos

L'autre jour, j'ai sorti ma guitare de la poussiere et j'ai essayé
de I'accorder...pas évident! Quand ca fait un bout de temps
gu'elle n'a pas été vérifiee, elle est plus dure a accorder et
chacune des cordes se déregle plus rapidement.

A plusieurs égards, votre colonne vertébrale fonctionne
comme une guitare. Elle peut étre tendue et désaccordée,
causant de fausses notes qui ont le potentiel de dégrader
drastiguement non seulement votre niveau de confort, mais
aussi la santé de vos organes et de vos articulations.

En effet, un dos « désaccordé » affecte plusieurs d’aspects de votre
santé, puisqu’a l'intérieur de celui-ci circule votre systeme nerveux,
qui contrdle TOUTES les fonctions de votre corps!

C'est pourquoi des tensions accumulées au niveau de votre dos
peuvent causer des problemes digestifs, de I'hypertension, des
douleurs aux genoux, des douleurs aux épaules, des maux de tétes,
de la fatigue et bien d'autres problemes.

Heureusement pour votre colonne vertébrale, tout comme la
guitare, il est possible de I'accorder, de I'entretenir et de la garder
vibrante de santé!l Voici donc 5 frucs qui vous aideront a éviter les
problemes de dos.

1- Dans votre voiture

Si vous passez beaucoup de temps sur la route, il est fres important d'installer votre siege
correctement pour maintenir une bonne posture. Si votre dossier est trop incliné vers I'arriere,
votre téte plongera vers I'avant pour voir la route... ce qui est trés néfaste pour votre cou. Aussi,
assurez-vous d’avoir un bon support au bas du dos, peut-étre méme y ajouter un support
lombaire?

2- Devant votre ordinateur

Alignez votre écran d'ordinateur & la hauteur de vos yeux. La plupart des écrans sont
légerement trop bas. Si c'est le cas, vous allez automatiquement arrondir votre dos et plongez
votre téte vers I'avant...d éviter! Peut-&tre soulevez votre écran avec des livres?

3- Voire position de sommeil

Le mieux, c'est sur le dos ou sur le coté. Equipez-vous d'un bon oreiller qui garde votre cou bien
aligné et confortable. Surtout, ne dormez pas sur le ventre, ca détruit littéralement votre
colonne vertébrale un peu tous les soirs...

O =
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4- Votre rituel matinal

Prendre quelques secondes pour vous étirer franquillement en position couchée avant de vous
lever est excellent et tres facile a débuter dés demain matin. Aussi, commencez la journée avec
un bon grand verre d'eau et ce, avant le café ou autres liquides. Cela permet d votre systéme
de se nettoyer et de commencer la journée du bon pied!

5- Faites-vous ajuster!

Les blocages et les tensions au dos agissent exactement comme les caries dentaires, elles
s'installent souvent avant la douleur et lorsqu’elles sont douloureuses, elles sont souvent présentes
depuis longtemps! Avec ses 5 années d'études au doctorat a I'Université du Québec d Trois-
Rivieres, le chiropraticien est spécialisé a détecter et & corriger ces blocages de maniére douce
et sécuritaire. De plus, la chiropratique peut vous aider pour une foule de problemes tel que les
maux de dos, les maux de téte, les migraines, les problemes de genoux, d'épaules, et bien plus!

N'attendez pas d'accumuler la poussiere comme ma vieille guitare et passez a I'action! Gardez-
vous bien « accordé » en prenant soin de votre dos, c'est ce qui vous permettra de jouer votre
meilleure musique et ce, pour le reste de votre vie!

Dr Joél Fortin DC, chiropraticien

Clinique Chiropratique Familiale St-Basile-le-Grand, 450-441-4888

Si vous faites partie du groupe ayant

Promotion de carte Costco

occupé un emploi de la classification

Obtenez un cadeau d'adhésion CR et avez droit au remboursement

d’équité salariale, vous pouvez
accélérer le traitement de votre

IMPORTANT : OFFRE SPECIALE POUR LE
CLUB HERITAGE, CHAPITRE RICHELIEU

demande en la postant a :

Communiquez avec : Equipe de I'équité salariale
Postes Canada

Madame Danielle Dubeau 2701, Promenade Riverside
Bureau B-432

7373 rue Bombardier Anjou QC H1J 2V2 Ottawa (Ontario)

Tél. : 514.493.1751 1A OB

w506mkt02@costco.com
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GAGNANTS DE LA LIGUE DE GRANBY — L’équipe gagnante de la ligue industrielle de
balle molle, de Granby, celle des facteurs, autour du trophée qui leur a été présenté.

DISTRIBUTION PAR FACTEURS A ST-BRUNO (P.Q.) — En coupant le ruban, le député
Bernard Pilon y inaugure le service de distribution par fdcteurs. De g. @ d. M. Alexandre Cyr,

adjoint spécial au ministre des Postes, le maitre de poste G. Hurchison et le directeur suppléant r{e
district, L. Durocher. (Photo Studio Vachon, Beloeil)

Balle-Molle

CHAMPIONNAT DE BALLE MOLLE A MONTREAL — La Section des journaw et colis a fait
table ruse de tous lex adversaices @ la balle molle ¢t remporté le trophéc des Postes, & Montrési.
Les membres de Téquipe: (de rauche & droire, axsis) MM. G. Vigeant, L. Gagné. D. Coutre, S.
Primeas. J-M. Groleau. .. Larivée. (debour) M. Y. Larocque (arbitre) MM. G. Dubois, G. Lapoin.
te. G. Barbean, M. Allaire. A. Dubuc {arbitre).

(
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CHAMPION DES QUILLES DE
BELOEIL — Un triple de 2,521
a merité a Uéquipe de Beloeil
la premiére place dans leur
classe au tournot postal annuel
de la province. (De gauche a
droite) Raymond Blanchette,
Luc Roy, le maitre de poste
M.E. Therrien, Yves St-Georges,
le capitaine André Malon et
Francois Lauzon. (Photo Va-
chon, Beloeil)
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