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Président, adhésion, liste des membres, golf.
Jean Lemmetti, 450.655.4868
jlemmetti@videotron.ca
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1ef vice-président, webmestre S O m m CI Ire
René Lareau, 514.917.9384 1o sit b
renelantra@yahoo.ca - dllewe ) .
2- Membres de |'exécutif
2¢ vice-président, diners, voyages, souper théatre. 3- Mot du Président

Marcel Nobert, 450.926.1463

maxnob@videotron.ca 4- Diners et acfivités

5- Jean Martel
Secrétaire : Gaston Lareau, 450.647.0961 6- co-operators assurances

gaston2222@hotmail.com

7- Croisiere
Trésorier : Normand Hurtubise, 450.678.4394 8- Souper Théatre
hurtu2004@yahoo.ca 9- Clinigue Santé

10- Photos, cabane a sucre
11- Cellulaire au volant
12- Golf intérieur

Directeur, responsable des bénévoles, diners.
Guy Bourguignon, 450.359.7491
bourguignon.guy@sympatico.ca

Directrice, envoi du courrier

Giséle Bissonnette, 450.359.7491 Si vous souhaitez proposer des

bissonnette.g@sympatico.ca

Directrice, photographe, envoi des courriels
Diane Richard, 450.647.0961
diane2222@hotmail.com

Directeur, rédacteur du bulletin Info-Richelieu,
Golf virtuel

Pierre Blouin, 450.676.1898,
pblog@hotmail.com

sujets pour le bulletin Info-Richelieu

ou bien une conférence lors de nos

diners mensuels faites parvenir vos
suggestions a

Pierre Blouin, 450.676.1898
pblog@hotmail.com

Bienvenue aux nouveaux membres :

Michel Sylvestre, Daniel Dufort, Denis Laverdiere et Réjean Beauchamp.
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Mot du président

Bonjour chers(eres) amis(es)

Nous sommes intéressés de connaiire les activités que les
membres accomplissent en dehors du Chapitre
Richelieu. Il vous est possible de nous en informer a
I'adresse . C.P. 426 Boucherville QC J4B 5W2 ou par
courriel : lemmetti@videotron.ca

Equité salariale & Postes Canada

Les employés ayant occupé un poste CR2, CR3, CR4 ou CR5 entre le 24 ao(t 1982 et le
2 juin 2002 sont admissibles a recevoir un paiement d’'équité salariale. Vous devez faire
voire demande en écrivant & : Equipe de I'équité salariale Postes Canada 2701,
promenade Riverside, bureau B-432, Ottawa (Ontario) K1A OB1.

22e TOURNOI DE GOLF ANNUEL

Rappel : Notre 22e TOURNOI DE GOLF ANNUEL
aura lieu le 16 aout prochain au Club de golf de
Vercheres. Le souper sera un Méchoui porc-
boeuf-agneau. Pourinformation et réservation, il
suffit de communiquer avec Jean Lemmetti,
Pierre Blouin ou Guy Bourguignon.

Le programme de réductions consenties aux employés WorkPerks ne sera pas renouvelé
La Société canadienne des Postes a décidé de ne pas renouveler son contrat avec
Venngo, le fournisseur externe de WorkPerks et le programme ne sera plus offert apres le 10
avril 2015. Seuls les membres actuels du programme WorkPerks continueront d’avoir acces
a leur compte et aux rabais offerts jusqu’a cette date. Pour les membres du programme
WorkPerks, qui ont acheté de I'assurance de la compagnie Co-operators ou un
abonnement a GoodlLife Fitness, leur régime d’assurance ou leur abonnement ne
changera pas.

Pour plus de renseignements, veuillez communiquer avec
EngagementDesEmployes@postescanada.ca.

Jean Lemmetti, Président du Chapitre Richelieu du Club Héritage
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oo
-% Diners mensuels et activites

10 juin 2015 : Brochetterie L'impact, 5645 Ch. de Chambly Saint-Hubert, Québec J3Y 3P9
-

)
11, 12juin 2015 : Golf St-Jean-de-Matha A

(2 golfs avec voiturette, un souper 4 services, un coucher et un déjeuner).

11 juin 2015 : Observation d’oiseaux
Au Parc de la Frayere 1225 boul. Marie-Victorin Boucherville
Information : Louise Dubuc 514-644-9312 et Gilles Ethier 450-482-1368

26 juin 2015 : Croisiére Missisquoi (page 7) \\“k\?
=

8 juillet 2015 : Scores 999 Ch. Chambly Longueuil

17 juillet 2015 : Souper Théatre (page 8)

12 aoUt 2015 : Le Coq du Cartier 1395 Ch. Chambly Longueuil

16 aoUt 2015 : Tournoi de golf annuel Chapitre Richelieu
(Voir I'annonce en insertion dans le bulletin)

9 septembre 2015 : Station des Sports 5773 Boul. Taschereau Brossard

26 et 27 septembre 2015 : Exposition d’épinglettes & Trois-Rivieres,

Gilles Labine, 514-626-6205 labineg@videotron.ca

14 octobre 2015 : Chenoy'’s 6200 Boul. Taschereau Brossard
11 novembre 2015 : Gattuso 6680 Boul. Taschereau Brossard (apporter votre vin)
9 décembre 2015 : Casa Greque 8245 Boul. Taschereau Brossard

Consommations servies entre 11 het 12 H
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Un membre artiste

Récemment refraité je suis a I'aube de mes 60
ans, je fais le bilan d’'une breve carriere. J'ai été a
l'emploi de Postes Canada depuis 1987; j'ai débuté a
titre de facteur et commis au tri. Quand je regarde
derriere moi toutes ces années qui ont passé si vite,
quand je revois tfous ces camarades de travail que
j'ai cbtoyés, je constate qu'il me reste beaucoup plus de bons souvenirs que de mauvais.

Mais pour moi, la vraie vie commence puisque je peux enfin me consacrer d
temps plein O ma véritable passion qu'est la peinture. Je peins depuis plus de quarante
ans et jamais je n'ai cessé d'entretenir la flamme de la créativité. J'ai aujourd'hui,  mon
actif, plusieurs expositions de groupe et en solo; jai participé a des symposiums
d'envergure et exposé en galerie. On peut d'ailleurs voir quelgques-unes de mes toiles a la
Galerie Espace Blanc de Bromont cet automne.

Comme le milieu des galeries est en crise depuis une dizaine d'années au
Québec, il est difficile d'y rester et de se faire un nom; surtout en ce qui concerne I'Art
Contemporain, que le grand public a tfendance a ignorer. Mais tout ce qui importe pour
moi, c'est de confinuer a évoluer dans ma discipline et d'éprouver ce plaisir sans cesse
renouvelé que me procure la peinture. On me dit souvent, a la blague, que mes
tableaux ne prendront de la valeur que lorsque je serai décédeé; a cela je réponds que
je ne suis pas pressé et qu'il est justement temps de vous en procurer un... avant qu'ils ne
soient hors de prix.

AN

Jean Martel =
artiste peintre ‘

561 Chapleau, Mont-Saint-Hilaire P.Q. J3H 3K1
Tél.: 450.536.0089 telram@videotron.ca

—
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Une maison bien protégée pendant les vacances estivales

Pour un retour de vacances agréable, voici quelques points a considérer :

> Vérifiez avec votre assureur ce qu'il considére comme une longue absence, car certains exigent d'étre avisés de toute absence
supérieure a sept jours.

> Demandez a quelqu'un de vérifier I'intérieur et I'extérieur de votre domicile au moins tous les 7 jours.
Vous éviterez ainsi bien des ennuis si un sinistre survenait.

> Demandez également & cette personne de ramasser votre courrier, les sacs publicitaires et autres documents laissés devant votre porte.
> Installez une minuterie afin que des lumiéres s'allument en soirée.

> Ne mentionnez pas sur les médias sociaux que vous partez en vacances.

> Informez quelqu’un de I'endroit que vous visitez et laissez-lui vos coordonnées.

Pour discuter de vos besoins d'assurance habitation avec un représentant
de Co-operators, composez le 1-800-387-1963.

La plus humaine des assurances ()g CO-OpCIﬁtOI’S

Assurance groupe automobile et hablitation

Co-operators™® est une marque déposée du Groupe Co-operators limitée, utilisée sous licence. L'assurance est souscrite par la Compagnie d'assurance COSECO et administrée
par H.B. Gestion d'assurance collective ltée, des sociétés du Groupe Co-operators limitée.

Luc Desjardins, Directeur de comptes, Tél: 450-978-8063, Cell : 514-235-6722
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26 juin 2015 : Découvrez le Lac Champlain

Croisiere a bord du Missisquoi & L'Art Gourmand

8h00 Départ en autocar de luxe du Canadian Tire - 5555, boul. Taschereau, Brossard
9h20 Rencontre du représentant de Gestion en Tourisme Québec a Venise-en-Québec
9h30 Embarguement a bord du bateau Le Missisquoi & Venise-en-Québec

10n00 Début de la croisiére sur le Lac Champlain

Découvrez la partie québécoise du Lac Champlain jusqu'd la frontiere du Vermont, Clarenceville, St-
Armand et la Pointe Jameson! La croisiére vous permet de contempler la baie de Venise-en-Québec et la
baie Missisquoi avec une vue magnifique sur les montagnes des Cantons-de-I'Est et du Vermont, les
falaises de St-Armand, et lesiles a la frontiere du Vermont.

12h15 Débarquement au quai municipal de Venise-en-Québec 48 o
13h00 Diner a I'Hétel Relais Gouverneur, St-Jean-sur-Richelieu ~ \:\%
(Pré-choix de menu : Poulet ou saumon) —
_\_ -

15h15 Visite des Vergers & Cidrerie Denis Charbonneau, Mont St-Grégoire

Depuis 1995, Vergers & Cidrerie Charbonneau récolte prix honorifiques et médailles du
mérite agricole. lls ont d'ailleurs remporté la deuxieéme place pour I'or au mérite agricole en
2010. Cidrerie artisanale, vous dégusterez cidres tranquilles, effervescents et aromatisés!
Boutique gourmande, vous vous régalerez avec leur fameux beigne! De plus, vous pourrez
profiter de votre visite pour rapporter des produits de la ferme, plats cuisinés traditionnels, et
cadeaux gourmands!

16h30 Visite de la Ferme Guyon, Chambly

La ferme Guyon propose un marché fermier de produits régionaux frais et transformés. On y retrouve des
fruits et I€gumes frais, une fromagerie, une charcuterie, une boulangerie, une grande sélection de produits
du terroir, une fleuristerie ainsi qu'une herboristerie !

18h00 Souper au Fourquet Fourchette, Chambly
20h00 En route, 20h30 : Arrivée

Prix : 169S Dépot : 20S/personne

Ce prix comprend :

Le transport en autocar de luxe

Le représentant de Gestion en tourisme du Québec Inc.
La croisiere

1 diner et 1 souper

Visite et dégustation

Réservation, programmation

Le fonds d’'indemnisation de I'OPC

Taxes et service

Information et réservation : Marcel Nobert, 450-926-1463
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LE THEATRE DES CASCADES Souper

PRESENTE

Thédtre
2 Ch. Du Canal

Pointe-des-Cascades
QC JOP TMO

Vendredi 17 juillet 2015
Souper 18 h
Théatre 20 h 30

60%

Informations et
réservations

Marcel Nobert

avec LOUIS OLIVIER MAUFFETTE - DENIS HOULE - SUZANNE CHAMPAGNE 450-926-1463
JACQUES GIRARD - SYLVIE POTVIN - STEPHANE JACQUES
UNE coMéDie e DOMINIC QUARRE ET LUC BOUCHER Mise eN Scene be OLIVIER AUBIN

Pour les membres du Club Héritage
Chapitre Richelieu de Postes Canada

25 $ du lundi au vendredi apres 12 h (saison 2015).

Valide sur réservation Vous pouvez inviter vos amis
CLUBDE GOLF  avec votre carte de membre 2015 du Chapitre Richelieu
VERCHERES  Non valide les jours fériés ou les journées que le terrain est
occupé par d'autres activités.

Club de Golf Vercheres, 250 Montée du Moulin, Verchéeres QC JOL 2RO
450-583-3319, 1-855-353-3319
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CONSEIL

Attention : insectes
piqueurs en vue!

Certains insectes piquent, d’autres mordent.
Heureusement, la plupart du temps, ces
piglires et ces morsures ne causent que des
symptomes mineurs (démangeaisons, rou-
geurs, chaleur localisée et légére enflure),
que l'on peut calmer en appliquant de la
glace ou de la calamine sur les zones tou-
chées. Il y a, toutefois, des insectes qui peu-
vent transmettre des maladies ou provo-
quer une réaction allergique grave.

o=

Chez certaines personnes, la piqlre d’une
guépe, d’'une abeille ou d'un frelon peut
causer une réaction allergique grave qu'on
appelle « choc anaphylactique ».

Symptémes
« Eruptions cutanées et démangeaisons

 Enflure

« Difficulté a respirer (serrement de la gorge)
+ Vomissements et nausées

» Vertiges

* Palpitations cardiaques

Complications et traitement

Un choc anaphylactique peut entrainer de
graves conséquences et méme causer la mort.

Les guépes, les abeilles
ou les frelons : le choc
anaphylactique

Il faut injecter sans tarder une dose d'épi-
néphrine (EpiPen"®) a la personne en réac-
tion, puis la conduire a I'hépital. Si vous avez
déja eu une réaction allergique grave, vous
devriez avoir une seringue d'épinéphrine a
portée de main en tout temps.

Les moustiques : le virus
du Nil occidental

Lorsqu’ils en sont porteurs, les mousti-
ques peuvent transmettre le virus du Nil
occidental.

* Maux de téte, fievre

+ Douleurs musculaires
» Boutons et rougeurs

Il s'écoule généralement de 3 a 15 jours
avant leur apparition. Cela dit, la plupart des
gens infectés n‘ont aucun symptéme.

Complications

Elles sont plutét rares. Moins de 1 % des
gens infectés développent des probléemes
neurologiques (encéphalite, méningite).
Consultez rapidement un médecin si vous
vous sentez faible ou confus ou si vous avez
des maux de téte inhabituels, une forte fie-
vre ou une raideur au cou. |l n'existe aucun
traitement contre cette maladie.

EN BREF

Besoin d’étancher votre soif?

N’ingurgitez pas un demi-litre de jus de
fruits pour vous désaltérer! Bien sdr, il exis-
te des jus sains et nutritifs, faits de fruits
frais, et sans sucre ajouté... N'empéche : ils
contiennent tout de méme beaucoup de
sucre (aussi naturel soit-il) et de calories.
Par exemple, une petite bouteille ou un
simple verre (250 ml) de jus d’orange pur
a 100 %, représente un apport calorique
et glucidique environ deux fois plus impor-

tant qu’une orange.
Valeur nutritive Jusd'orange  Orange (1)
100 % pur
(250 ml)
Calories 116 62
Glucides (g) 26 15
Sucre (g) 23 12
Fibres alimentaires (g) 0,6 23

Source : Santé Canada, 2008.

En bref, buvez les jus de fruits avec
modération, et ne négligez pas
votreconsommationdefruitsfrais!
Et pour vous hydrater:
privilégiez I'eau!

VOUS ETES UN PROCHE AIDANT?

Nathalie prend soin de ses parents vieillis-
sants. Elle les adore, mais elle est fatiguée.
Si vous étes dans la situation de Nathalie,
c’est normal d’avoir besoin d’aide.

Un proche aidant est une personne qui investit
son temps, sans rémunération, a fournir des
soins et du soutien régulier a domicile a une
personne ayant une incapacité significative
ou persistante susceptible de compromettre
son maintien a domicile.

Au Québec, on compte approximativement
370 000 personnes qui accordent plus de

5 heures par semaine en soutien a un
proche. Elles sont majoritairement des
femmes dgées entre 35 et 60 ans.

Vous étes un proche aidant et vous avez
besoin d’aide? N’hésitez pas a communiquer
avec LAppui*. Vous serez dirigerez vers les
bonnes ressources. Appelez la ligne Info-
aidant au 1 855 8-LAPPUI (7784) ou visitez

le site Web Lappui.org

* UAppui est un organisme a but non lucratif dont le but est
de contribuer au maintien et a 'amélioration de la qualité de
vie des aidants d'ainés. Il est présent dans toutes les régions
du Québec.

CLiNiQUE

[ASaat
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Diner de la cabane a sucre

O =
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Cellulaire au volant: infractions plus séveres

De la revue Protégez-vous, par Julien Amado

Le nombre de points d'inaptitude liés a I'utilisation du cellulaire au volant est de 3 a 4. Quant aux
jeunes conducteurs, ils se verront retirer leur permis dés la premiere infraction.

«L'utilisation d’un cellulaire au volant d’un véhicule représente une importante source de
distraction. C’est pourquoi la sanction sera renforcée. C'est un appel a la prudence pour tous les
usagers du réseau routien.

Les infractions n’ont jamais été aussi nombreuses alors que, paradoxalement, les automobilistes
québécaois ont une opinion négative de I'utilisation d’'un téléphone au volant. Selon un sondage
commandé par la Société de I'assurance automobile du Québec (SAAQ), la majorité des
conducteurs sont favorables a un durcissement des sanctions pour les personnes qui téléphonent
(79 %) ou qui envoient des messages texte (93 %) au volant.

Méme si les automobilistes surpris en flagrant délit gagneront dorénavant 4 points d'inaptitude
au lieu de 3, le montant de 'amende n’augmentera pas. Il reste compris entre 80 et 100 $ sans
compter les frais (pour une amende de 80 $, le montant total sera compris enfre 115 et 120 $).
Mais le prix du renouvellement de votre permis de conduire pourrait étre plus élevé en fonction
du nombre de points d'inaptitude déjd inscrits & votre dossier.

Mentionnons que le simple fait de tenir un téléphone en main est suffisant pour se faire arréter
par la police. Ef que votre prime d'assurance peut aussi augmenter si vous étes reconnu
coupable de l'infraction.

Pas de droit a I'erreur pour les jeunes conducteurs

Si la sanction est désormais plus sévere pour tous les conducteurs, les conséquences d'une
infraction sont encore plus importantes pour les jeunes. Dorénavant, une seule infraction liée a
I'utilisation d'un cellulaire entrainera une révocation du permis de conduire pour trois mois. Un
examen de réobtention sera ensuite nécessaire pour le récupérer.

Intferrogés par la SAAQ, 74 % des Québécois considerent que téléphoner au volant est un
comportement dangereux. Le chiffre grimpe a 99 % pour la lecture ou I'écriture d’un message
texte en conduisant.

Parler en conduisant
L'utilisation d'un dispositif de type mains libres est déconseillée par la SAAQ, mais reste autorisée.
Pour éviter d'étre reconnu coupable d'une infraction, deux solutions sont possibles:

* Si vofre véhicule le permet, connectez votre téléphone a votre auto grdce a un systeme
Bluetooth;

* Utilisez un casque d'écoute (avec ou sans fil) et ne mettez qu’un seul écouteur afin de
continuer a percevoir les bruits provenant de I'extérieur de la voiture.
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Fin du golf intérieur avec un tournoi formule handicap

Jean Lemmetti a remis & I'ancien facteur retraité Yves Crochetiére, et au
membre auxilliaire Francois Neagu un billet : golf, voiturette et souper pour
notre tournoi de golf du 16 aoUt a Verchéres. Jean Babin a gagné le troisieme
prix : un billet golf et voiturette pour ce méme tournoi, Félicitations!

N =
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