Info-Richelieu

Club Héritage / Chapitre Richelieu, vol. 193, décembre 2016-janvier 2017

-

Lettres du Pére Noél 2016 .k

>
=

Nous recrutons des lutins pour
répondre aux lettres du Pere Noél
entre le 1er décembre et le 20
décembre d notre local de
Boucherville.

il

Vous devez contacter :
Guy Bourguignon,

450-359-7491 ou 514-836-7491.
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— Nous sommes intéressés de —
connaitre les activités auxquelles
les membres participent en dehors
du Chapitre Richelieu. Il vous est
possible de nous en informer a
I’adresse : C.P. 426 Boucherville QC
J4B 5W2 ou par courriel :
renelantra@yahoo.ca

bissonnette.g@sympatico.ca

Bienvenue aux nouveaux membres :

Directrice, envoi des courriels Solange Bilodeau, Lucie Bélanger et Daniel Pinsonneault.

Adhésions, listes des membres
Diane Richard, 450.647.0961
dianerichardl 1 1@gmail.com

Directeur, photographe
Yvon Desrochers 438.497.0453
jryvondesrochers@gmail.com

Rédacteur du bulletin Info-Richelieu
Pierre Blouin, 450.676.1898
pblog@hotmail.com

Si vous déménagez ou changez de courriel, veuillez
nous en aviser afin de recevoir le bulletin et toutes
les nouvelles pour étre informés des activités :

182, rue Benoit Est Longueuil QC J4J 2 N7

Diane Richard, Chapitre Richelieu

Tél. : 450.647-0961
Courriel : dianerichard11 1@gmail.com
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Mot du Président

Bonjour a vous tous et toutes,

La période de renouvellement des cartes d’adhésion 2017 est
commenceée et se déroule bien; nous vous encourageons a
rejoindre notre chapitre dés que possible. Si c’est déja fait, votre
carte de membre 2017 est incluse avec ce journal. Je profite de
cette occasion pour remercier tous les membres et amis(es) qui se
sont joints a nous en 2016.

Beaucoup d’événements sont prévus pour la prochaine année, entres autres : Cabane a
sucre, Quilles-O-Thon, Diner de ’'amitié, Tournoi de Golf etc... mais je ne pouvais passer
sous silence la trés grande participation et dévouement des membres du comité en 2016
et je tiens a les remercier, sans oublier bien sur nos nombreux bénévoles.

Gisele Bissonnette, Guy Bourguignon, Marcel Nobert, Gaston Lareau, Diane Richard,
Yvon Desrochers, Pierre Blouin, et Normand Hurtubise. Grace a eux, et surtout votre
participation, nos activités ont été un succes.

Pierre Blouin, nous a informés qu’il quittait le comité exécutif du Chapitre Richelieu.
Nous lui disons un gros merci pour tout le travail qu’il a effectué et les nombreuses
heures a préparer les bulletins Info-Richelieu et les insertions; nous lui souhaitons bonne
chance dans ses nouveaux projets.

De plus, des élections sont prévues en janvier aux postes suivants :

1) Président
2) 1ler vice-président
3) Trésorier

Toutes les dates de nos rencontres vous seront communiquées par courriel ou bien vous
pouvez consulter le menu calendrier sur notre site web :
http:/ /heritageclub.ca/richelieu/fr/

N’hésitez pas a contacter notre nouveau partenaire, La Capitale Assurances

générales pour votre auto et habitation; dites que vous étes membres du chapitre
Richelieu et faites nous part de vos commentaires.

Finalement, je tiens a vous souhaiter un joyeux Noél et une superbe année 2017 en mon
nom, celui de ma conjointe et de tous les membres du comité.

Sincéres salutations a vous tous et toutes!

René Lareau, Président par intérim du Chapitre Richelieu
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DINERS
MENSUELS

Yvon Desrochers

photographe

14 septembre
2016, 41
membres du
chapitre se
réunissaient au
restaurant
L'Impact
a St-Hubert
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Diner du
12 octobre 2016

48 membres ont fraternisé
au restaurant

Station des Sports

de Brossard

Merci a Linda Bigeault
de Albi Le Géant.com
pour le magnifique
cadeau que Jacline
Vincent a gagné dans
le tirage de prix de
présence.

Yvon Desrochers, photographe

Prochains diners mensuels

14 Décembre 2016, La Casa Grecque 8245 Boul. Taschereau Brossard

11 Janvier 2017, L'Impact 5645 Ch. de Chambly St-Hubert

8 Février 2017, Fu Lam 1200 pl. Nobel Boucherville

8 Mars 2017, La Station des Sports 5775 boul. Taschereau Brossard

12 Avril 2017, Cabane a sucre Meunier 325 rang des 54 Richelieu

10 Mai 2017, Club de golf Parcours du Cerf 2500 Fernand Lafontaine Longueuil
14 Juin 2017, Le Nautique 55 Richelieu St-Jean-sur-le-Richelieu
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PROMOTIONS ET AVANTAGES EXCLUSIFS AUX MEMBRES

+ Jusqu’a 120 $ de réduction
sur chaque nouvelle assurance auto!

* Aucune surprime pour vos voyages au Canada
et aux Etats-Unis

» Dormez sur vos deux oreilles en optant pour la
valeur a neuf 6 ans, la plus longue offerte dans
I'industrie

» Avec l'option O $ de franchise, n'ayez aucune
franchise a payer en cas de sinistre

HABITATION ﬁ

Propriétaires — Locataires — Copropriétaires

+ Jusqu'a 240 $ de réduction en regroupant
vos assurances auto et habitation chez nous!

- Dégats des eaux : choisissez parmi les
protections les plus avantageuses de I'industrie

- Protections incluses sans frais : les biens
et la responsabilité civile de vos enfants
temporairement a I'extérieur pour leurs
études sont couverts

+ Vous possédez une piscine ou un spa?
Informez-vous sur nos protections, dont la
valeur a neuf pour les piscines creusées

VEHICULES DE LOISIRS @'&
Autocaravane - Bateau — Caravane — Motocyclette
Motoneige — Quad

+ Jusqu’a 240 $ de réduction en regroupant
vos assurances auto et véhicule de loisirs
chez nous!

+ Protections incluses sans frais pour les
équipements et accessoires

+ Assistance routiére gratuite avec toute
assurance moto, caravane en mouvement
et autocaravane

- Service d’'indemnisation rapide et efficace,
vous permettant de profiter de votre saison
au maximum

EXCELLENTES PROTECTIONS .‘

Saviez-vous que les dégats des eaux sont
la cause de réclamation la plus fréquente
en assurance habitation?

La Capitale vous propose des protections
contre les dégats des eaux parmi les plus
avantageuses de l'industrie et vous permet
méme d’ajuster celles-ci selon vos besoins.

AVANTAGES EXCLUSIFS +

« Tarification privilégiée parce que
vous étes membre d'une organisation
partenaire

- Assurance protection juridique : optez pour
cette protection qui permet entre autres de
consulter ou d'étre accompagné par un avocat
sans avoir a en débourser tous les frais

- Excellent service : 96 % de nos clients nous
choisiraient a nouveau?

- 0 $ d’augmentation pendant 24 mois, grace a
notre police 2 ans

+ Réduction additionnelle en payant par
prélevements préautorisés

Demandez une soumission
des maintenant!

1800 563-0677

lacapitale.com/johnson

3
LaCapitale

Assurances générales

JOHNSON®
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[équipe de Gendrongolf vous offre Ia
possibilité de faire voyager votre balle
amoindre colit en avril prochain. Nous
prendrons la route a bord de 'autocar de
luxe de 56 passagers de Voyages Gendron
en direction de Williamsburg en Virginie,
une charmante ville avec beaucoup
d'histoire ainsi que de nombreux parcours
de golf de qualité. Pour la 3e édition de
(e Voyage, vous aurez a chance de jouer
3 rondes sur les prestigieux parcours

du Kingsmill Resort, dont une ronde

sur le River Course, hote du Kingsmill
(Championship de la LPGA.

(e voyage s'adresse aux passionnés de
golf qui souhaitent prendre de 'avance
sur leur saison 2017. De nombreuses
activités et compétitions amicales seront
organisées sur place et vous y retrouverez
une ambiance des plus amicales.

THE RIVER GOLF COURSE
AT KINGSMILL

WILLIAMSBURG
EN VIRGINIE

EDITION

15 AU 22 AVRIL 2017

8 jours / 7 nuits / 6 rondes de golf | Replays gratuits

PROMOTION RESERVEZ TOT
AVANT LE 16 DECEMBRE 2016

Condo 2 CHAMBRES | 2 ou 3 lits

1195°

/ pers. en occ. quad.

Condo 3 CHAMBRES | 4 lits

1325°

/ pers. en occ. quad.

Condo 1 CHAMBRE | l lit

1395°

/ pers. en occ. double
Condo 2 CHAMBRES | 2 lits

1495°

/ pers. en occ. double

COMPREND :
«Transport aller-retour en autocar de luxe pour la durée du séjour

« 7 nuitsd’hébergement au The Historic Powhatan Resort 3.5* en condo avec cuisine toute
équipée

«6rondes de golf avec voiturettes et balles de pratique aux parcours suivants : Brickshire Golf
Club, Stonehouse Golf Club, Royal New Kent Golf Club, The Plantation Golf Course at Kingsmill
(2 rondes) et The River Golf Course at Kingsmill

« Replays gratuits, diner et deux biéres/boissons gazeuses sur les parcours Brickshire
Golf Club, Stonehouse et Royal New Kent

«Réservation des temps de départ

« Activités et compétitions amicales

«Services d'un accompagnateur Gendrongolf et d'un chauffeur

« Taxes

OPTION ($):

« Procurez-vous votre assurance voyage (médicale, annulation et/ou interruption) avec Croix Bleue auprés
de votre conseiller

« Possibilité de faire une pré-sélection de siege au coiit de 50 $ pour un siége situé a lavant de fautobus
avecune meilleure vue ainsi qu'une tablette.

NON INCLUS :
« Repas autres que ceux mentionnés
« Contribution du client au Fonds d'indemnisation de 1°$ par1000 $

Les prix sont sujets a la disponibilité et peuvent varier selon la fluctuation des taux US
aumoment de la réservation.

err
LT .ﬁ// FAE 4

NN Rl W

gendrontours

Titulaire d'un
permis du Qc

gendrongolf.com

Information : Marcel Nobert 450-926-1463
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it JeanCoutu Maladies oculaires : ouvrez 1’ceil!

Prendre soin de vos yeux signifie également ne pas négliger certains signaux d’alerte. Voici un tour d’horizon des
symptomes a prendre au sérieux.

Les yeux : un trésor précieux

On sait d’instinct combien nos yeux sont essentiels. Ces organes qui, en plus de leurs fonctions, expriment les
émotions et permettent de capter toutes les beautés du monde. C’est surtout lorsque leur santé est compromise
que l'on saisit a quel point ils sont indispensables.

En présence de probléme de vision, ce sont le fonctionnement complet, ’autonomie et la qualité de vie de la
personne qui sont affectés. On oublie parfois de prendre soin de sa santé oculaire. Le présent texte vise a vous
informer sur les maladies oculaires les plus courantes. Un dépistage et un traitement précoces peuvent vous
éviter de graves ennuis.

Qu’est-ce que la dégénérescence maculaire?

La dégénérescence maculaire liée a 1’age est la principale cause de perte de vision chez les personnes agées au
Canada. La rétine capte les images pour les transmettre au cerveau. La macula, la partie centrale de la rétine,
assure la vision de précision. Elle permet d’effectuer des taches minutieuses. Quand la macula est abimée, la
vision de précision diminue et peut méme disparaitre. Par contre, la vision périphérique n’est pas affectée de sorte
qu’en général, la maladie ne conduit pas a la perte compléte de la vision.

Les causes

On sait que la dégénérescence maculaire survient surtout chez les personnes agées de plus de 50 ans. Les causes
sont a ce jour mal connues. Les personnes de race blanche, ayant des parents proches atteints de la maladie ou
étant fumeurs seraient plus a risque de la développer.

Les symptomes

Une diminution de la vision lors de la lecture, de ’écriture ou de la conduite automobile constitue 1'un des
premiers symptomes de la dégénérescence maculaire. La perception des couleurs peut aussi étre altérée.

Qu’est-ce que le glaucome?

Le glaucome se caractérise par des lésions du nerf optique. Il est souvent dG a une pression élevée a l'intérieur de
I'ceil, mais survient parfois chez des personnes dont la pression est normale.

Les causes

Bien que les causes du glaucome demeurent inconnues, certains facteurs en aggravent le risque. L’age, un
membre de la famille proche atteint de glaucome, la myopie, 'origine africaine ou hispanique, et une pression a
Iintérieur de l'ceil trop élevée peuvent contribuer a ’apparition de la maladie.

Les symptomes

Il existe plusieurs types de glaucome. Initialement, le type de glaucome le plus fréquent est généralement sans
douleur et n’entraine aucun symptome immeédiat. Sans traitement, il y aura éventuellement perte du champ
visuel. Le champ visuel, c’est tout ce que l’ceil peut apercevoir sur les cotés, en bas ou en haut en fixant droit
devant soi. Votre vision devient comme si vous regardiez a travers un tunnel.

Qu’est-ce que la cataracte?

Lorsque le cristallin devient trouble ou opaque, altérant la vision de prés et de loin, on parle de cataracte. Le
cristallin est situé dans la partie avant de 1’ceil. Il dirige la lumiére vers la rétine dans la partie arriére, pour y
former les images qu’on voit. La cataracte peut affecter le cristallin en partie ou en entier.

Les causes

Dans la plupart des cas, la cataracte résulte du vieillissement de 1'ceil. D’autres facteurs peuvent aussi étre a
l'origine d’une cataracte, tels que le diabéte, une blessure a I’ceil ou certains médicaments.

Les symptomes

En général, la cataracte, due au vieillissement, progresse lentement. On observe habituellement une baisse
progressive de la vision malgré les changements de verres. On peut aussi noter des éblouissements ou une vision
double en présence de lumiére vive.
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Qu’est-ce que la rétinopathie diabétique?

La rétinopathie diabétique résulte de dommages infligés aux vaisseaux sanguins de la rétine, située au plus
profond de I’'ceil. L’hyperglycémie (sucre élevé) est responsable de ces dommages chez les personnes diabétiques. 11
s’agit de la principale cause de cécité (perte de vision compléte) en Amérique du Nord, et d'une des complications
courantes du diabéte.

Les causes

Tous les patients atteints de diabéte de type 1 et 2 sont a risque. C’est pourquoi toutes les personnes diabétiques
devraient avoir un examen de la vue annuellement.

Les symptomes

Les symptomes apparaissent progressivement a mesure que la maladie évolue. Ils peuvent comprendre entre
autres une vision trouble, déformée ou double, des points foncés ou des taches qui se déplacent dans le champ
visuel, ou encore des fluctuations de la vision.

Quand consulter un spécialiste de la vue ou un médecin?

e sivous avez de la difficulté a conduire;

e sivous notez 'apparition d'une vision brouillée, ou que vous avez besoin de plus de lumiére qu’auparavant pour
lire, bricoler ou effectuer d’autres taches;

e sivotre vision est double ou déformée;

e sivous voyez des taches sous forme de points foncés, de cercles, de lignes ou de toiles d’araignées qui se
déplacent dans votre champ de vision;

e en présence d’éblouissement ou de halos autour des lumiéres;

e en présence de tout autre symptome inhabituel.

Rappelez-vous que vous devez voir votre spécialiste de la vue réguliérement, méme en ’absence de symptomes
particuliers.

Si vous avez des questions concernant les maladies oculaires, n’hésitez pas a consulter votre spécialiste des yeux,
votre médecin ou votre pharmacien.

PASSEPORTSANTE.NET

L'accident vasculaire cérébral (AVC) peut étre causé par une artére bouchée (athérosclérose), par une
hypertension artérielle ou par la rupture d'une artére au niveau du cerveau. Il est lié a un apport insuffisant
d'oxygeéne ou de sang au cerveau.

L'accident ischémique transitoire (AIT) peut étre le signe d'un potentiel accident vasculaire cérébral. Il
présente les mémes signes et symptomes que I'AVC. Dans le cas de I'AIT, les signes peuvent disparaitre
d'eux-mémes, dans les 20 minutes suivant leur apparition.

Symptomes d'un AVC ou d'un AIT

Affaissement d'une partie du visage ;

Sensation de fourmillement a une partie du visage, a un bras ou a une jambe ;

Difficulté subite a parler (aphasie) ;

Vision trouble, floue, double ou perte totale de vision a un ceil ;

Mal de téte inhabituel, intense et soudain ;

Etourdissement, manque d'équilibre, évanouissement.

Comment réagir ?

Appelez les secours ;

Assurez-vous que les voies respiratoires de la victime demeurent ouvertes

Vérifiez les signes vitaux ;

Placez la victime en une position confortable ou en position latérale de sécurité, le co6té paralysé vers le
haut.
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"Bt de TEst vinrent trois Rois mages...
ala/aorfanf 6[2 / ’OI’, cle / ;nceno

ef cle /a myrrAe ”

OILA I’événement que rappelle le des-
sin des timbres de Noé&l de 1965.

Le 13 octobre dernier, pour la seconde
fois de son histoire, le ministére des Postes
du Canada émettait des timbres de Noél,
dont l'un, vert olive, de 3¢ et I'autre,
bleu, de 5¢. L’offrande des présents par les
Mages y est figurée par trois mains portant
chacune une burétte ou un coffret ouvré
avec art et contenant 'un des présents.

L’histoire bien connue de I’arrivée des
“trois Rois mages de I’Est” relate leur long
voyage, guidé par 1’étoile qui se déplacait
vers I’'Ouest jusqu’a ce qu’elle eut atteint
Bethléem. Ils cherchérent alors I'Enfant et
le trouvérent dans une créche. La peinture
nous a habitués i3 des Mages vétus de ri-
ches manteaux orientaux et persans et por-
tant les insignes royaux. Chacun d’eux ap-
porte I'un des présents traditionnels —
Por, ’encens et la myrrhe.

La signification et la valeur attachées 2
I'or sont comprises, car ’homme moderne y
accorde la méme considération. Pour les
deux autres présents, leur importance peut

CANADA

CHRISTMAS

ne pas étre saisie a4 notre époque des réac-
tés. Les deux étaient des résines rares et
précieuses et que l’on prisait hautement au
Moyen-Orient et dans les pays méditerra-
néens a cause de certaines propriétés utiles
notamment en médecine et en parfumerie.

L’encens ou oliban est une résine aroma-
tique provenant principalement d’une plante
appelée', la boswalia, que I'on trouve en In-
de, en Ethiopie et en Arabie. On I’employait
dans les anciens rites religieux d’Egypte et
il continue d’étre une partie composante de
I’encens qui sert dans les églises. On 'em-
ployait aussi comme médicament dans plu-
sieurs pays pour soulager certains maux. Il
n’est plus utilisé a cette fin de nos jours,
mais ses propriétés aromatiques le font en-
trer dans la production de certains articles.

La résine est obtenue en faisant une in-
cision dans I’écorce de I’arbre, ce qui per-
met & la séve de s’écouler. Lorsque cette
derniére a durci, on I’enléve et on la pré-
pare pour le transport.

Certaines propriétés médicinales de la
myrrhe sont encore reconnues et elle de-
meure un ingrédient de certains parfums. Sa
valeur a décru cependant, probablement &
cause de la facilité avec laquelle on fabrique
certains parfums artificiels, et des facilités
de transport moderne qui rendent le parfum
disponible partout sur le globe. L’Amérique
en importe 20,000 livres par année au cofit
d’environ $5,000.

Texte de larevue Le CacheT Postal

O =
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Le golf, un rassemblement avec les autres Chapitres

Laurentides-Lanaudiere

Le vendredi 5 aoUt dernier au golf La
Vallée de Ste-Adéle, Yvon Lemaire
et son équipe ont accueilli : Gaston
Lareau, Diane Richard, Ginette
Denis, Ginette Briere, Marcel Nobert,
Normand Hurtubise, Guy
Bourguignon, Pierre Blouin et René
Lareau du Chapitre Richelieu.

Grand Portneuf Pierre Blouin et René @
1 Lareau avec leur conjointe ont [

Ottawa-Confédération

Le 9 septembre dernier c'était au tour de Lise Miville-Dechéne

de recevoir René Lareu, Ginette Denis, Pierre Blouin et Ginette

Briere au Club de golf Metcalfe a Ottawa. Bravo Lise pour
cette belle journée dans la province de I'Ontario.
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Soupers de Noél des autres Chapitres

Ville-Marie

Dimanche, le 4 décembre ¢ 18 h

Restaurant Costa Del Sole 4855 Jarry Est, Montréal

Menu au choix, de 21,95 & 26,95%, établissement licencié
Soirée dansante-Spectacle, tirages, prix de présence.

514-388-8703 x 2007

Laurentides-Lanaudiere

Samedile 10 décembre 2016 & 17 h 30.

A la cabane & sucre « Chez Lalande » 862, montée Laurin & St-Eustache.

Repas du temps des fétes, disco-mobile. Un verre de vin ou une biere vous sera offert
gratuitement au repas, servi a compter de 18 h.

Cotisants 40,00$ non cotisants: 45,00 $
Club Héritage chapitre Laurentides-Lanaudiere

2090, rue Monterey, Laval, QC H7L 3S0
Pour informations : Pierre M. Lussier 450-621-6057,

pierremlussierer@videotron.ca

Maisonneuve

Le Pere Noél sera avec nous pour célébrer un souper dansant le18 décembre
de 17 h 30 a 22 h au restaurant BUONA SERA 5337 Boulevard Henri-Bourassa Est,

Montréal-Nord, QC H1G 2T1. Table d'hdte & 35,90% par personne incluant les taxes.

Les consommations sont en sus et facturés a part. Animation et danse, Stationnement
disponibles. SVP, veuillez réserver en téléphonant au bureau du chapitre au

514-721-7743 poste 2005 ou 450-654-2709 ou par courriel :
heritagemaisonneuv@agei.ca

Mot de la fin par Pierre Blouin

C'est avec fierté que je signe mon dernier bulletin Info-Richelieu. Durant toutes ces
années, j'ai rédigé plus de 850 pages de bulletins bimestriels et ses insertions.

J'espere que vous en avez apprécié les lectures. Au plaisir! pblog@hotmail.com
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