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Le pont tunnel Louis -Hippolyte -La Lafontaine

o Louis -Hippolyte La Fontaine est n4@octdbe 1807 ~ Boucherville . Il est
recu au barreau en 1828 et il est décédeé le 26 février 1864 ~ Montréal |,

de 56 ans. Il est également un homme politique canadien important. Il est,
entre autres, l'instigateur, avec Robert Baldwin , du gouvernement respon-

1843 et de 1848 ° 1851, ce qui en fait
mocratiquement désigné a travers lI'ensemble du monde colonial, tout empire
confondu. Nommé a I'adge de 34 ans, La Fontaine a été le plus jeune pre-

mier ministre canadien -francais de l'histoire . Il est connu pour avoir fait

¥ le premier discours en francais au parlement, malgré l'adoption de I Acte
dUnion qui en interdisait | "'usage. Cet ac
| premier geste  comme Premier ministre en 1842.

Les travaux débuterent le 15 juillet 1963 . Le roc ©&*-~-t - -
fond sous le lit du fleuve, la proposition du jeune ingénieur Ar- meei
mand Couture de construire un  tunnel immergé , comme le
Tunnel George Massey de Vancouver ( 1959) , a ®t
tunnel, principalement construit en sections préfabriquées,
seules ses extrémités ayant été coulées est le dernier ouvrage
de | a transcanadi enne. {udrelrazwligw rEs
le 11 mars 1967, juste avant l'ouverture de I Exposition =
universelle de Montréal , le 27 auvril, et fait important, sans
interrompre la circulation maritime. Le co(t des travaux de 75 : 4 b . ——
millions de dollars a été assumé a 90% par Ottawa. €& s o nAunmeudevemt unwb-e
jet de curiosité et de nombreuses personnes s'y arrétent pour le visiter a pieds. Encore aujour-

d'hui, le tunnel demeure I'un des plus grands ouvrages en béton précontraint au monde.

En ce qui concerne la circulation , |l e tunnel ausotoutd 26 aectc ~ "Boute Brahscana-
dienne . 1 comporte six voies de <circulation: troi g
corridor de service et de ventilation situé au centre du tunnel. Le pont de Ile -Charron comporte,
quant a lui, sept voies de circulation: quatre en direction sud et trois en direction nord. En
moyenne, 131,000 véhicules empruntent le pont -tunnel quotidiennement, dont plus de 15,000
camions, pour un total annuel de 47,8 millions de véhicules. Le tunnel est constamment conges-

tionné aux heures de pointe.

Et pour les Renovatlons a venir : Tout comme pour le béton du pont Champlain, celui du pont -
SR R xEEt unnel a vieilldi pr®mat ur ®ment , car i
= . hivernal des routes. «Avant les années 1960, on ne mettait pas de sel sur

les routes, rappelle Bruno Massicotte, Professeur titulaire Dept Génie civil.

| Le béton qui résiste bien au sel est arrivé dans les années 1980.» Heureu-
"sement , | 6ext ®rieur du tunnel ndest p
artie interne du tunnel qui est endommagée parce que les véhicules
ransportent du sel de la chaussée et éclaboussent la surface», ajoute le
spemahste Une rénovation majeure du tunnel, évaluée a 1 milliard de dollars, devrait débuter a

| 6®t ® 2020 et durer aulLesnt mamaudx amrs®voi ent | a
tunnel (radier, mur s, pl afond) et de certains jo
des ventilateur s, | " ai paéendidenasysit qeeahai moder i
surveillance et de controle. La réfection des voies d'approches du tunnel a aussi été prévue.

sable au  Canada-Uni. Il est premier ministre du Canada -Est de 184
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Mot du Président

Bonjour a toutes et a tous

Au moi s doao %t dernier, nous avo
par le chef des finances, ainsi que de la chef des ressources
humaines de Postes Canada. On nous demandait des commen-
taires sur les options, a court terme, de la capitalisation du

déficit de solvabilité du régime de retraite de Postes Canada.

Selon moi , nod®t ant ni aux faits
néayant pas |l es comp®t ences req
situation, tout ce que nous devrions dire a Postes Canada, est

gue nous voulons conserver l es n
ment , et ce, peu i mporte | doptio
taire logique, a titre de retraités(es), que nous pouvons répondre

a cette demande. Personnellement, je me demande, pourquoi
cette lettre a été acheminée aux retraités(es)?

Sur un tout autre sujet, nous débutons présentement le renouvellement des adhésions
pour 2020, l e comit® a d®ci d® quodi l ndy aur a
depuis que celles -ci existent, soit 2004.

Les 2, 6, 9 et 16 décembre prochains, sont les dates retenues pour répondre aux enfants

qgui envoient des lettres au pere Noél. Comme a chaque année, nous répondrons a
plusieurs milliers de lettres. Si vous étes intéressés(es) a faire partie des lutins, laissez -
nous vos coordonnées, en communiquant, par courriel, avec Ginette Chartrand a

| adr es s e gschartrand@videotron.ca . LOéactR®&®pdam®dr e aux | e
Noél », aura lieu au bureau du comité, situé au 131 rue Jacques Ménard a Boucherville,

et ce, dans une ambiance festive.

Sans oublier bien sdr, notre diner de Noél, le 11 décembre 2019. Enfin, nous débuterons
|l dann®e 2020 avec des ®|l ections au sein du cd
-méme, et celui du 2e vice -président, Marcel Nobert. Vous avez donc deux mois de

~

r®fl exi on pour vous pr®senter ° | dun ou | daut

Plus il y a de candidats(es) plus | a d®mocr at]i

Sur ce, chers(es) amis(es), au plaisir de vous rencontrer.

René Lareau, Président

)

Les élections au sein du Comité exécutif, au diner du mois de Janvier

Cette année, des élections auront lieu pour les postes suivants (durée 2 ans ):

Président actuellement occupé par René Lareau

2e Vice -Pr ®s i d e nt actuellement occupé par Marcel Nobert
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Cbest par une belle jour
59 membres au restaurant la Station des

Sports | e 14 ao %t . Ce rest 4

le boulevard Taschereau a Brossard. Le sujet
ddactualit® est | dappar.i
velles trottinettes électriques de la Cie Lime,
dont la vitesse maximale est de 18km/h. Des

prix de présence ont été remis aux participants

tout en soulignant le 65 e anniversaire de ma-
riage de Lucienne et Louis -Philippe Massé .
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Photos du diner mensuel de Septembre

|COest dans un tout n beu\Wieexa
Canal , situé au 4185 Boul. Marie  -Victorin  de la
Villz Seinte -Catherine , que les membres se sont
réunis le 11 septembre. Il y avait 62 personnes
présentes. Lors des échanges, les gens apprécient
d®couvrir | es restaurants
bitude, il y avait des prix de présence et des
sommes ddargent gui ont
participants. Tous se souvenaient du 11 sept 2001.




Activités du Chapitre Richelieu

Dates des prochains diners mensuels du Chapitre Richelieu

13 Novembre Ristorante Portovino , 8940 Boul. Leduc, Brossard J4Y 0G4
Apportez votre vin
11 D®c e irebQasa grecque , 8245 Boulevard Taschereau, Brossard, J4aY 1A4

Note: En ce qui concerne la consommation de vin; bouteilles Blanc et Rouge
inclus sur les tables, pas de vente mais vous pouvez en apporter.

Cbest notre grand r asslemmndrédemeéht annuel|l,
8 Janvier Paolo Gattuso , 30 Boul. Taschereau, La Prairie J5R 5H7

Apportez votre vin

Cdbest notre assembl ®e pp®n®H &l®e eannwell Ilge I
12 F®vr Fwelbam , 1200 Place Nobel, Boucherville J4B 5L.2

Cdbest notre rencSh-hNdlente pour | a

Projets de voyage et activit® en d®vel oppement p

Auvril Cabane a sucre,

Avril Visite a Washington, au Festival des cerisiers, 4 jours et 3 nuitées,

Juin Visite du Musée Bombardier a Valcourt,

Aot 2e édition - Golf du Président,

Septembre Parlement de Québec et le Domaine Cataraqui, incluant un diner au restaurant

du Parlement.

V-

CSaoa @l t 2 SaaiisSNgendron  .com
Cdest par une journ®e, d®butant Vl

gue sdOest amorc®e cette actiuvi RY“‘I"

B E S e

Dt en
lement un départ en Autocar de Longueuil a 7h15 vers la Gare

Centrale de Montréal, pour ensuite prendre le train pour un GU .........
trajet de trois heures |j-Titeequd” St
Arrivés sur place, un bel accueil était réservé aux touristes > B i

festifs pourcerendez -vous annuel . Cbest da Dl -
tement transformée ou se donnent rendez -vous des milliers de

personnes, pendant 10 jours. Nos membres ont assisté a un
spectacle enlevant avec une ambiance électrisante, méme si le
temp®rature nd®t avous. pas au r ende NS

Certaines personnes sceptiques avant de vivre cette activités,
sont revenues enchant ®es par | 0e
: ‘ Th Tl Il sdagit oe-
B qui a permis de vivre

5 une expérience diffé-
i~ rente, laquelle méri-
wteralt doé°
=1 dans les prochaines
années ! Au plaisir
I de se retrouver pour
. & partager, avec vous,
S ces beaux moments.




Activité de Golf 2019

MANOIR DES SABLES

l,

MAGOG°ORFORD

e L l—rnj ’
"'Fﬂ? ""rn lnnj |

""" Golf du Pr ® 0

Cdbest avec enthousiasme que des membres du
velle formule de la rencontre annuelle de Golf. Les 7 et 8 ao(t dernier, 15 couples se sont
réunis pour deux journées de golf, au Manoir des Sables Golf Villegia a Orford. Le séjour

été apprécié par toutes et tous.

En soirée, René a procédé au tirage de deux certificats cadeaux, gracieuseté de Voyages
Gendron: Séjour de 2 nuits / 3 jours (du lundi au jeudi) dans une superbe maison située

a Charlevoix (maximum 4 personnes). Les deux couples gagnants sont: Aline et Raymond
Aubin, Marie Renée Allaire et Robert Bellemarre. Cing (5) autres personnes sont reparties

chacun et un magnifiqgue encadrement de la Fondation Canadienne de Postes Canada.

De fa-on g®n®r al e, |l es membres ont souhai't
assur ®, nous vous reviendrons | e plus t*t p
pui ssiez | dinscrire rapidement ~ votre agen
sur un terrain de Golf pour passer de bons moments ensemble.

Chap

i ncluai't l e Gol f, | 6h®ber gement et l es repas| L

avec des prix de pr®sence: guatre certificats

®| qu

0
da.




La maladie du Parkinson

Le Parkinson, sous la loupe...

peut poser un diagnostic en présence de 2 ou 3 symptdémes : tremblement de repos, lenteur du mouvement,
et rigidité musculaire. Selon certaines études, certains pesticides seraient méme en cause.

symptdmes, de facon a conserver une qualité de vie adéquate, plusieurs années aprés que le mot Parkinson
se soit invité dans notre vie. Au début de septembre, le journaliste Pierre Nadeau en est décédé.

Des statistiques a faire trembler:

Conditions médicales, effet sur la conduite selon la SAAQ

La maladie de Parkinson est une maladie neurologique dégénérative qui affecte la motricité. Elle peut appa-
raitre a tout age, mais elle est plus fréquente chez les personnes de 60 ans ou plus. La maladie de Parkin-
son interfére avec les activités de la vie quotidienne, dont la conduite automobile.

EFFETS SUR LA CONDUITE

Parkinson Québec

560 rue Ontario Est, Montr ®al , Q tHeLboB&
Tél: (514) 861 -4422, 1(800) 720 -1307
info@parkinsongquebec.ca aussi sur Facebook: Parkinson Québec

€ moins qudelle nous touche directement ou indirectemg
son. On pense souvent que cette maladie se manifeste

une maladie principalement caractérisée par la raideur et la difficulté a initier des mouvements. Cette mala-

die touche davantage ddhommes que de femmes et | e ris

Fait m®c onnu, ddautres sympt!mes sont aussi reli ®s
| 6anxi ®t ®, |l a d®pression et |l es troubles du sommei |
ralentir ou arr°ter | a progression de | a maladie. Tou

i 85 % des personnes diagnostiqu®es ont plus de 65 an
i 50 % des personnes atteintes ont des troubles de m®
1 2,500 Qu®b®cois re-oivent chagque ann®e un diagnosti

il Lenteur ° se mouvoir, " d®coder et 7 traiter | dinfo
il Difficult® ° porter attention ° plus ddéun stimulus
i Tremblements, méme au repos

i Probl mes do®quilibre, chutes

il Rigidit®s muscul aires (i mpression dd°tre fig®, di f f
Les actions suivantes deviennent plus difficiles

il Réagir rapidement aux imprévus sur la route

q Manier le volant

i Appuyer sur | e frein ou | dacc® ®rateur |l orsqudil fa
1 Conduire " | a noirceur, " cause de changements dodor
CE QUE VOUS DEVEZ FAIRE

il Discutez avec votre entourage et votre médecin.

il Respectez votre plan de traitement. Certains médicaments peuvent rendre la conduite automobile dangereuse.

q Restez actif. Le maintien de | a force musculaire favori sg
q Informez la SAAQ de votre état de santé .

Un ange gardien appelé Liaison Parkinson

Plus de 25,000 Québécois vivent avec la maladie de Parkinson. Pour eux et leurs proches aidants, il y a

depuis peu un nouvel ange gardien, le programme de soutien Liaison Parkinson, qui aide a développer leur
pouvoir ddédagir sur | a mal adie. En effet. Liaison Parki
til, dans |l e coffre de Parkinson Qu®bec, pour mener
nombreux services de soutien. Du r®confort au bout du
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https://saaq.gouv.qc.ca/permis-de-conduire/etat-sante-permis/
mailto:info@parkinsonquebec.ca
https://www.facebook.com/parkinsonquebec/

Une nouvelle passion a découvrir

Vous connaissez le Pickleball ?
Historique du pickleball
Le pickleball a ®t® invent® en 1965, t d
s®nateur am®ricain Jozxl Pritchard et an
partie de golf et trouvant leurs familles assises a ne rien faire, ils se
mi rent N |l a recherche do6éune fa-on de r
badminton occupait une partie de | a | i |ls
quel ques pi ces ddo®qui pement d®suet t [
recouvrirent donc les raquettes abimées, utiliserent une balle de plastique
et un vieux filet, et hop, i nden f | us
la journée. Les semaines suivantes, ils inventérent des réglements, fabri-
querent des raquettes de bois et firent connaitre le sport a leur entourage.
Au d®but des ann®es 0670, l e pickleba t
on cr®a une organisation et en 0676 |e our
Pourquoi ce nom ?
Si mpl ement parce que |l e chien Cocker de | | a
sbamusait ° sodOoemparer des Dballes pour aller
me nt appel ® Pickleds ball, l e nom sdest p a

PICKLEBALL.

Description de cette activité sportive

Le pickleball est un sport iid®al pour | es personpes
ner “ une activit® sportive qui ndest pas trop dgman
partie comparable au tennis, au raquetball et un peu au ping -pong, mais il se joue sur un terrain

de | a grandeur doun terrain de badminton (20 pieds x

tout en sdamusant auront beaucoup de plaisir au fgcoul
plus en plus populaire, entre autre, aupres des retraités qui cherchent une activité physique inté-
ressant e, dot ®e aussi doun volet soci al di vertissant

Le bref vidéo suivant (en anglais) vous donnera un apercu des rudiments du pickleball

Il existe plusieurs associations que vous pouvez contacter pour pratiquer ce sport
1 Pour contacter la Fédération Québécaoise: pickleballquebec.com
1 Le Club de Pickleball de Longueuil: Responsable Karl Boutin (450) 445 -4793



https://www.youtube.com/watch?v=fTvPYdKZqO0
pickleballquebec.com

Activités des autres Chapitres & +

LOUISE DUBUC
514 644-9312

André et Karl | 1877 519-1483

Chapitre Ville -Marie %ngggs%ébec 40 INFORMATION

Détenteur du permis du Québec

Dimanche 17 novembre de Midi a 14h

Un Noel a Paris avec Simon Martel
Au Club de Golf Le Mirage
3737 Chemin Martin, Terrebonne

Prix par personne 99 $

incluant 1 repas, Billet pour le spectacle,
Taxes et frais de service

Contacter Louise Dubuc (514) 644 -9312

Dimanche ler décembre

Banquet de Noel de 17h a 23h

Restaurant La Bonne Adresse ' [ Dot T,
7001 Boul evard des Gal er
Voirlesite: KYLIYKKKSNARGE I3SOf dzo ¢O1

Chapitre Laurentides -Lanaudiéere

EXPO-CADEAUX

Mercredi 5 décembre Diner de Noel CFQ St-Basile-le-Grand
La Casa Grecque, situé au 574 Boul. Arthur -Sauvé : S

St-Eustache J7R 5A8

Pour plus de détails:
Contacter Pierre Lussier au (514) 898 -6057
Voirlesite: KgLIYK K KSNAGF ISOf dzo ®OF k f |

Chapitre Maisonneuve

hées gourmandes,
Dimanche 22 décembre Diner du temps des fétes & Tirages !

Restaurant Grillys, situé au 9305 Boul. Lacordaire a
pe@)
d'accomplissement

St-Léonard HI1R 2B6
ussés serrés

Pour plus de détails:

Contacter Pierre Amyot au (450) 654 -2709 = s A‘:;;::mmﬁ"“'
Voirle site: KGLIYkk KSNRA G 350 dzo @Ot k YI )l s NK
6, rue Bella-Vista Saint-Basile-le-Grand

M N


http://heritageclub.ca/maisonneuve/fr/calendrier/
http://heritageclub.ca/laurentideslanaudiere/fr/
http://heritageclub.ca/villemarie/fr/

Privileges avec la carte de membre & commanditaires

Site  https://www.voyagesgendron.com/golf/
1465 Boul Mgr -Langlois, Salaberry -de-Valleyfield
Tél: 1 (800) 561 i 8747

Site : https://www.gvg.ca/

3891 Autoroute des Laurentides E, Laval
Tél: (450) 688 fi 5252

Groupe Olivier , nouvelle entente de
partenariat. Pour plus de détails voir sur
notre site internet.

Située a 8 km de la route nationale 117
Plage de sable magnifique
Hébergement haut de gamme

Péche de qualité et nature grandiose

Forfaits de groupe disponibles .

Réservation : 1 800 880-2481 | Mai a septembre : 819 435-1715 | pavillon_cabonga@hotmail.com
C.P. 241, Mont-Laurier (Québec) JOL 5N7

www.pavcabonga.qc.ca



https://www.albilegeant.com/fr/

