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Caractéristiques des crustaceés les plus populaires au Québec
D'ou vient la crevette nordique?

Elle aime les eaux froides et profondes. Le nom de la crevette vient du mot chevrette
parce que <coOest un c¢coquill age sautant e,
tique, la crevette nordique est issue des eaux froides du golfe Saint -Laurent, ou on
la péche depuis 40 ans seulement. Le nom de Matane lui vient de la premiére usine

de transformation des crevettes, non pas de la provenance du crustacé.

Quelle est Ia meilleure p®riode dbéachat?

Afin de bénéficier de la meilleure fraicheur possible, il est recommand® de séen pr
finmai; il s6agit de LA p®riode de p°che de ce fruit de me
toirs de votre poissonnerie. Vous pourrez |l es conseryv
est possible de faire | dachat de crevettes surgel ®es 0
Quels sont les bienfaits de la crevette nordique sur notre santé?

En plus ddavoir bon go%t, la crevette nordique a de n

cellente valeur nutritionnelle, en plus de fournir de nombreux nutriments essentiels. En effet, elle est faible

en gras, riche en protéines, en Oméga -3, en Oméga -6, en vitamine B12, en vitamine B3, en phosphore et en
niacine. Sa consommati on est ai nsi excellente pour | a
immunitaire. Toutefois, pour les personnes présentant un probléme de cholestérol, la consommation de cre-

vettes nordiques doit se faire avec modération. Bien que faibles en gras, elles sont riches en cholestérol. Ce

fait néda aucune incidence chez |l es gens ayant wune bonrn
gens vivant déja avec un probléme de cholestérol.

Dates de la saison de péche (sujettes a changement)

L a p°che hauturi re du crabe nordi que e
» ler janvierau3l d ®c embr e.

Cuisson des crabes

Tourteaux, dormeurs ou araignées, se sont tous des crabes i | s ndauront pl us de sedg
son est tr s simple, par contre ne ratez pas | dastuce
cui sson. Cdest | a pleine saison pendant | 6 ®@t ® ! Tourt
bien | ourds, il en va de m°me pour | es araign®es. M®O I
chez les males sont bien plus grosses et donc plus facile a décortiquer ! Je vous conseille de déguster un
tourteau et une araign®e, vous pourrez faire |l a diff ®r
M D®part de cuisson toujours ~ | d6eau froide. Versez votre ea
dbéeau. D®posez une poign®e de gros sel et 4 cl de vinaigre
perdent pas leurs pattes.

fPortez |e tout ° ®bullition, apparition dé®cume. comptez 2
ﬂRetirezvoscrabesdu bouill on et | ai ssez |l es refroidir, rincez °© | ©

La péche au homard

Souvent associé au Canada atlantique, le homard est péché en différentes saisons

selon les régions acadiennes. Longtemps considéré comme la nourriture des pauvres

ou comme engrais pour |l e jardin, l e homard
|l ement gue vers 1850. Auj ourddhui, cette
raison de la baisse des stocks. Il se déguste en avril, mai, juin, juillet et ao(t

Comment reconnaitre la femelle du male

Les femelles ont wune queue plus |l arge que | es mOl es,
des crochets sur la premiere paire de pattes abdominales, qui permet de distinguer le genre. Si les crochets
sont rigides, c¢c'est un mOGle tandis que si | es crochet s

traine un temps de cuisson pour les femelles de +2 minutes pour moins de 2 livres et de +4 minutes pour
plus de 3 livres. Référence sur différents sites internet
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Sally Chislett, Clyde Beaudoin,

Christine Dutka,

Sylvia Ciotola, Sylvain Vachon

Nécrologie
Aucun décés rapporté ces 3 derniers mois

IC

Message de Canada -Vie (Great -West) :

Mardi 7 avril Pour soutenir |
la pandémie de COVID -19, il ne sera pas néces-

g

Si vous déménagez ou changez de
courriel, veuillez nous en aviser
afin de recevoir le Bulletin et étre
bien informés des activités
de votre Chapitre:

Sylvie Massé, Chapitre Richelieu

304 -112 Avenue Balmoral, La Prairie QC
J5R 4L5

Tél. : (450) 619 -7658
Courriel : sylmas@videotron.ca

saire déobtenir une ordon
pour | es services ddéun P S
ddun t ravail | pourrvos prestaiioasl du

Programme de soins de santé prolongés adminis-
trées par la Canada -Vie. Cette mesure temporaire
aidera les retraités et les personnes a charge admis-
sibles a accéder a des services de consultation tout
en respectant | d3®l oi gnemen

nanc
y ¢ h

Compte Facebook

Veuill ez prendre not
cebook a été créé et est réservé aux

Me mbr e s, sous ICida Hépi-e
tage, Richelieu. Venez | e d®c

| at
ouvr
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Mot du Président

Bonjour a toutes et a tous

Au moment do®crire ces |ignes (15 a
de la COVID -19. Ou en serons -nous lors de la parution de notre bulle-
tin, le 24 avril. Jdesp re qudaucun(

Sur un autre sujet, je suis président de notre chapitre depuis 2016 par

intérim et élu président depuis janvier 2017. Au début de mon mandat,

j 6ai demand® au comit® de trouver
Tuvrant aupr s des enfants et des f
de vulnérabilité.

Ainsi, chague année, le chapitre Richelieu offre des dons a des orga-

nNi smes communautaires. FOnddtionl Carmadiemrei s
de Postes Canada , du Relais pour la Vie (Soci ®t ® Can
cancer), de La boite aux lettres , (Ai de sous scol ari s®s de Aulismé
Montérégie ,dela Fondati on conservatoire dedenukdegneoletPrd
aux jeunes meéres, de MAM autour de la maternité, ou tout derniérement du Pavillon Marguerite
de Champlain , (Centre de femmes victimes de violence), tous ces organismes offrent une multi-
tude de services aux enfants et aux femmes qui fréquentent ces organismes.

Comme on | e mentionnait dans |l es m®dias ddi nf or ma
l es enfants et | es femmes, en situation de confi
crois qudil est de notre responsabilit® de faire
offrent des services auprés de ces clientéles vulnérables.

Aussi, je tiens donc a vous remercier tous et toutes pour avoir renouveler votre adhésion a notre
chapitre pour | 6dann®e 2020. Votre adh®sion repr®
tions. Nous sommes actuellement 756 membres principaux ou associés. Je peux donc dire que

notre chapitre est en santé.

Avis important

Si vous recevez le bulletin Info -Ri chel i eu avec nos oparfcoumisl dveullezt

ignorer cette demande. Par contre, ceux ou celles qui recoivent la version papier a la mai-

son et qui avez un courriel, nous vous demandons
dans | 6davenir. Pour ceux ou celles dont nous noa
demandons de nous les fournir afin que nous puissions communiguer avec vous le plus ra-

pidement possible et fagon sécuritaire, compte tenu de la situation actuelle. (Covid 19)

Prenez note que votre comité est toujours opérationnel, nous effectuons nos réunions par vidéo -
conférence. Prenez soin de vous et soyez prudent. « Ca va bien aller! »

René Lareau, Président

-Foy, Longueuil
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Les LOFTS du bureau de poste, au 860 Boul. Ste

Vous avez parfois la
. nostalgie de la suc-
. cursale Longueuil
Principal , et vous
aimeriez bien avoir de
B nouveau un pied a
fterre a cet endroit,
; alors visitez le site :

https://leshabitationsexcellence.com/wp -content/uploads/2019/10/MAG -860STE -FOY-web.pdf



https://leshabitationsexcellence.com/wp-content/uploads/2019/10/MAG-860STE-FOY-web.pdf

Photos du diner mensuel de Février

Cdest au r e SBuffetuFu dam, fue les
membres du Chapitre Richelieu se sont réunis le
12 f®vrier, plastrVvalentnul i gner

Il 'y avait 58 personnes présentes, lesquelles se
sont partagé les prix suivants: 4 boites de choco-
lats, 2 bouteilles de vin, 3 Certificats -cadeaux du
restaurateur, 2 enveloppes $ et le tirage de
cadeaux destinés aux lutins de Noél.




Photos du diner mensuel de Mars

T |
Cdest au r Statibnades sports |, sur le

' Boul. Taschereau, a Brossard, que se sont retrou-
vés les membres du Chapitre Richelieu. Il y avait

47 personnes qui se sont
ainsi que 2 bouteilles de vin.

Le sujet de discussion (
| descal ade du Cor on¥¥ydonmtlas
menace grandissante inquiéte nos voyageurs.




Activités du Chapitre Richelieu

Dates des prochains diners mensuels du Chapitre Richelieu

13 Mai Portovino 8940 Boulevard Leduc, DiAxnulded
Apportez votre vin ou biere !

10 juin Le Nautique 55 rue Richelieu, Saint -Jean -sur -Richelieu , A suivre

8 Juillet Les Glaces , 665, lere Rue, St -Jean -sur Richelieu (Iberville) A suivre

12 Ao3%t LeVieuxcanal , 4185 Boul. Marie -Victorin, Ste -Catherine |, A suivre

Liste détaillée des activités prévues par votre Chapitre

20 Mai D" "ner de | damiti® du Cl uGetteld@ivité dstamgnelée
(Le Chapitre Maisonneuve nous invite d

27 Juin Souper Th®OGtre do®t® au TheOt 8
Au colt de 75% / pers. Tx, pourboire incl. '
HUIT FEMMES

C ette aCt|V| té eSt annu | ée O ROBERT THOMS | AOAPTATION MICHL TREMBLAY | ME £ SCOE ALAN 2000

10 Juillet Visite 1 jour ° |1 dusine de
Au colt de 129% / pers. Transport + 1 repas

Nous vous le reconfirmerons !

9-10 Ao¥%Re Golf du Pr®sident %‘8’{‘%‘

Nous vous le reconfirmerons !

21 Sept. Visite 1 jour au Parlement de Québec

Au co(t de 139% / pers Transport + 2 repas

Nous vous le reconfirmerons !

LOi ni ti hetPanieeBleg » encourage les Québécois a
privil ®gi er |l es produits et | e
favorisant la pérennité des entreprises de toutes les

régions du Québec . Pierre Fitzggibbon, Mini
l 6l nnovation

De nombreuses ressources sont offertes aux commercants pour promouvoir le commerce local. Le panier
bl eu se veut |l e carrefour de toutes ces forces vives,
Qu®bec. Nous vous invitons ° |l es d®couvrir, s ce noes

Aussi, il faut encourager les kiosques de fruits et Iégumes, les entreprises locales, Québécoises et
final ement Canadiennes avant do6acheter de ¥oiciesitosth tonstlter: S i

Facebook: Notre panier bleu Québec ou https://lepanierbleu.ca/

onc

gen


https://www.facebook.com/groups/510719262960072/
https://lepanierbleu.ca/
https://lepanierbleu.ca/

Don au Pavillon Marguerite de Champlain

Le Pavillon Marguerite de Champlain

a ouvert ses portes le 11 avril 1983. Depuis sa

création, la communauté de la Rive -Sud a été d'une oD .
grande aide pour maintenir les services bilingues qui J avillon
sont donnés au Centre. C'est grace a des organismes,
des bénévoles et au support communautaire, que le

T B
PMarguerite de Champlai
' i i - R arguerit hamplain
Pavillon Marguerite de Champlain peut continuer a </ ILargucrite de ple

[

o

aider les femmes et enfants /
accueillir les femmes victimes de violence conjugales et
leurs enfants pour leur offrir h®ber gement , service dointervent
vice de suivi. Voici leur site internet: EOCODdTTYDAOGEI 1T 11T AOCOAOEOAS
Leurs objectifs
1 Offrir des services d'hébergement, d'intervention de crise, individuelle, groupe et familiale. In-
formations, services et références a d'autres ressources
9 Offrir des services externes sous forme de suivi individuel et en groupe pour les femmes et
leurs enfants.
9 Travailler en collaboration avec d'autres agences et organismes communautaires pour le bien -
étre de nos clientes
Leur approche
9 Travailler avec les femmes sur leurs forces et reprendre le contr6le de leurs vies
9 Encourager et respecter la vie privée des clientes et leurs capacités a prendre leurs propres dé-
cisions en lien avec leurs situations
9 Nous encouragerons la coopération et la transparence
Les dons
Si vous désirez faire un don monétaire ou autre, n'hésitez pas a nous contacter. Nos femmes et
enfants hébergés ont toujours besoin de différents produits, tel que : nourriture, vétements, sous -
vétements, bas, pyjamas, articles d'hygiéne personnelle, accessoires de cuisine, etc. Si vous avez
des questions, n'hésitez pas a nous contacter, il nous fera plaisir de vous aider! Merci!
Vous pouvez joindre cet Organisme communautaire: (450) -656-1946
En ces temps de confinement et de distanciation sociale, il est probable que la violence envers les
femmes et les enfants augmente.
Saviez-vous qudil exi st

phonique SOS violence conjugale?

24/ 24 hres et 7/
temps de pandémie.

Sur le photo nous apercevons,

Desrochers, Rédacteur du bulletin.

de 500%.

1 (800) 363 -9010. Ce service est offert

7]

René

Lareau , Pr ®s Debaahn tPearson
Directrice,  Christine Carpentier :
Agente Administrative et Yvon

Le Club Héritage, Chapitre Richelieu
leur a remis un chéque au montant



http://pavillonmarguerite.com/fr.html

] Mai , | e moi s de

En mai, je fais de | 6daudi

ado Saviez-vous que mai est l e Moi s
tion? Cb6best donc | 6occasion i

particuliere a votre santé auditive et a celle de vos proches.

Comment reconnaitre une perte auditive?

La plupart du temps, une perte auditive f
donc souvent |l 6entourage qui soup-onne dbo
signes peuvent se révéler quand on a de la difficulté a entendre et a comprendre en
groupe, en situation bruyante ou en écoutant la télévision.

La premi re ®tape est alors doéeffectuer un examen de |
fectuer un examen de | daudition tous |l es deux ans d~ s
solution id®ale dans | a plupart des cas de perte audi
profiter de vos activités quotidiennes, comme les stratégies de communication et les aides de suppléance a
 audi tion.

Des activités spéciales

Danslecadredu« Moi s de | a par ol e», lestprofédssionhel deulal sarité aoditive exercant au
sein des cliniques souhaitent sensibiliser | a popul ati
ce faire, il's invitent l e public -~ prendre part ) des

rentes pharmacies de la province tout au long du mois. Ces journées spéciales vous permettront notamment
déeffectuer un test de d®pistage auditif sans frais,
auditive.

La presbyacousie, ou |la surdit® |i®e ~ |1 080ge
Quelques chiffres : 55-64 ans = 25%, 65-74 = 33%, 75+ = 50% , plus chez les hommes,

En r®alit®, l a personne ayant une sur gdaut ®ntl é ®kr ¢ . | HIOHYN
cela affecte principalement | a compr®hension des sons
tend les graves. Par contre, il est difficile de comprendre tous les mots, vus que la surdité nous empéche

déentendre |l es subtilit®s et |l es sons aigus dans <cert
mot s, alors que | es sons graves |l eur donnent de | 86inte

Se priver de bien entendre a des cons®quences sur | e
veau. Cdbest ce quoon appelle Il a privation sensorielle.
tion de | a quantit® et de |l a qualit® des messages envd
fois plus élevé chez les personnes qui ne sont pas traités. (Etude entre les mois ao(t 2004 et février 2007)

7

Les professionnelles et ®tapes ~ suivreée

Avant de vous précipiter pour acheter un appareil, assurez -vous que cette solution convient a votre pro-

bl me . Trois visites chez des professionnelles de |

O

ou

1. ORL. Un otorhinolaryngologiste ve®rifiera que votre baisse ddaud
déoreill e.

2. L @udiologiste  vous fera notamment passer un audiogramme, qui indique dans quelle mesure votre
audition diff re de Il a normale. Ces tests | ui perm
aides “ |l 6auditi on Vousipowez sussppremdrehun serdsz. -vous a la Faculté de méde-
cine,£Ecol e ddéorthophonie et ddédaudiologie de | 6Universi

S er , poser et rem

3. L dudioprothésiste pourra vous vendre aj t
déun audi ol ogiste. L

s u
recommandati on déun m®decin ou 0]
Il existe plusieurs Cliniques que vous pouvez consulter

Par exemple, dans le chercheur de Google Maps, inscrivez Audiologiste  ou Audioprothésiste , et ainsi vous
trouverez les nombreuses cliniques dans votre région.

Source : Le site web de I a FADOQ et articles-vauans | a

N6h®sitez surtout pas, |l e test de d®pistage est gratu
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Postes Canada peut of

Des solutions au casse  -téte du courrier : =

Ces possibilités sont offertes depuis plusieurs années par Postes N
Canada, dans |l e cadre de son pr ogrg
pour la livraison, qui fait partie de ses services de courrier de base.
Ce programme est en concordance avec la nouvelle Loi canadienne |
sur | accessibilit®. Postes Can ad ag
l'imites fonctionnell es, plusieurs
leur courrier. Un bon exemple; la livraison du courrier a la porte, une

fois par semaine.

Permettre ~ tous nos clients doad

Le Programme de mesures db6éadaptation pour |l a |iwvr
aider les clients, dont |l es |'imites fonctionnell e
Clients admissibles aux mesures ddadaptation
Les clients r®sidentiels ayant wune | imite fonctio
problémes de santé, limitant leur capacité a accéder a leur courrier, sont admissibles a des me-

sures dbobadaptation. Les demandes de mesures dodada
pouvez soumettre une demande, au nom de | a person
pour la livraison.

Exemples de mesures ddédadaptation pour | a | iwv
Les mesures ddadaptation varient selon | es dema

ou de fagon saisonniere ou temporaire.

I Tourne -clé de boite aux lettres

9 Plateau a courrier coulissant

i Changement de compartiment de boite aux lettres

9 Inscription en braille sur la boite aux lettres

9 Livraison & la porte hebdomadaire

1 Réexpédition du courrier a un membre de la famille ou au bureau de poste

Comment faire une demande de mesures doboadapt
1. Pour recevoir un formulaire de demande

Communi quez avec | e groupe charg® des me s-800% £n alédrd d
un billet de service en ligne  ou gr ©ce ° | davapdbde e ligwee. Vous devez fournir une
adresse courriel | orsque vous soumettez une demande
en ligne. Nous vous enverrons par la poste le formulaire de demande en format papier, accompagné
ddune en vréponseppépayée.

2. Di scutez des solutions propos®es avec | e groupe <c
Le groupe charg® des mesures dodadaptati on communi que
ouvrables suivant la réception de votre formulaire de demande, afin de déterminer avec vous des
mesures ddadaptati on ad®quates

3. Vous recevrez une confirmation des mesures dodadap
Le groupe charg® des mesures ddadaptation vous fera
votre mesure dbéadaptation pour la |ivraison, l e nom
donnateur des mesures ddadaptation pour l'a livraisorn
ddappel

Site de Postes Canada: https://www.canadapost.ca/cpc/fr/our -company/about -us/corporate -
responsibility/accessibility/delivery -accommodation -program.page?

Source: Le magazine Virage, publication Hiver 2020 et le site de Postes Canada.

A

bl

at.i

apt

nar g
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Privileges pour les Clubs de Golf
Comme dans les années antérieures, René notre Président
renégocie des ententes avec certains Clubs de Golf de la
Montérégie. Nous vous encourageons a les visiter au cours de
7 la prochaine saison estivale, si nous voulons conserver ces S
: prix négociés, lorsque ce sera permis assurément m N
2 N
Club de Golf Mont Saint  -Grégoire , 27,4erang Nord - MontSt -Gr ®goi re, Y0J 1K
Téléphone (450) 247 -2819, sans frais 1 (800) 474 9819
golfmontsaintgregoire.com @O
Pour toute la saison 2020, du Lundi au Vendredi en tout temps '§
18 $ taxes incl. Par personne, pour les marcheurs
45 $ taxes incl. Pour 2 per sonnes'e’ave@' voituret|te
Note: Pour en bénéficier, 1 carte membre du Chapitre Richelim‘ﬁ)ar quatuor est acceptée.
@

Club de Verchéres 250, Mont ®e dtb&\/loupi n, Verch res, JO
Téléphone: (450) 583 -33;@%&: san@%is (855) 353  -3319
WWW.qolfvercheres.cor‘r('_/)O

Pour toute la saison 2020, du Lundi 6®Vendre@ a compter de Midi
30 $ taxes incl. Par perso.ngég pour,les\narcheurs.
40$% taxes incl. Par per@ne avee \k)iturette
Note: Pour en bénéficier, 1 carte a@%bre d@Ehapitre Richelieu par quatuor est acceptée.
2R
| NPT SN
Club de Golf Rive Sud X415, CE(’a in Bella Vista, Saint  -Basile -le-Grand, J3N 1M4
((\@ Téléphone (450) 653 -2471
8) q@frivesud.com
Pour t0{@§5aison\2020, du Lundi au Vendredi a compter de Midi
32 $@xes inclg, Par personne, pour les marcheurs.
4anxes iRcl. Par personne, avec voiturette
Note: Pour en b,é{lé‘ﬁcier, 1 carte par joueur membre du Chapitre Richelieu est requise
Club de GofSaint Césaire 140, Chemin Saint -Fr an- oi sC®sSaime, JOL [QTO
Téléphone (450) 469 -4887, sans frais 1 (888) 469 -4887
golfsaintcesaire.com
Pour toute la saison 2020, du Lundi au Jeudi a compter de Midi
30 $ taxes incl. Par personne, pour les marcheurs.
40 $ taxes incl. Par personne, avec voiturette.
Note: Pour en bénéficier, 1 carte par joueur membre du Chapitre Richelieu est requise.


golfmontsaintgregoire.com
http://www.golfvercheres.com
golfrivesud.com
golfsaintcesaire.com

Privileges avec la carte de membre & commanditaires

OFFRE FAMILLE ET AMIS

POSTES

CANADA
CANADA

POST

b

HYUNDAI | FORD | CHRYSLER | DODGE| JEEP | RAM | FIAT | NISSAN | KIA

VEHICULES NEUFS

gendrongolf
FAITES VOYAGER VOTRE BALLE!

Site  https://www.voyagesgendron.com/golf/
1465 Boul. Mgr -Langlois, Salaberry -de-Valleyfield
Tél: 1 (800) 561 i 8747

PIECES ET SERVICE
15%

DE RABAIS*

Groupe
Voyages

https://www.gvag.ca/

=y
B

Québec

Site :

3891 Autoroute des Laurentides E, Laval
Tél: (450) 688 fi 5252

Groupe Olivier , nouvelle entente de
partenariat. Pour plus de détails voir sur
notre site internet.

CHOICE

HOTELS CANADA®

C.P. 241, Mont-Laurier (Québec) JIL 5N7

Réservation : 1 800 880-2481 | Mai a septembre : 819 435-1715 | pavillon_cabonga@hotmail.com

www.pavcabonga.qc.ca

3 Sy ST
Voyager n’a jamais été aussi facile !
Club Héritage, s’est associée a Choice Hotels® pour rendre nos
voyages d'affaires et de loisirs un peu plus agréables et pratiques;
nous économiserons ainsi jusqu’a 20 % !

Pour vous mettre en contexte, Choice Hotels® inclut Comfort™, Quality®,
Clarion® et quelques autres banniéres hoteliéres comme la presfjgi

Ascend Hotel Collection®. Il y a plus de 325 établissement cno’imms
dans toutes les provinces et plus de 6 300 hotels cr& ch

mondiale. Les hétels sont situés dans d m¥efS pratiques tels que
prés des principaux aéro| a\ia\res et des principales

QAP

autoroutes. Vous serez &

Obtenez des récompenses lorsque
vous voyagez

Dans le cadre du programme de récompenses Choice
Privileges®, vous pouvez accumuler des points chaque fois
que vous séjoumez dans fun de nos hotels. La prochaine
récompense n'est jamais loin. Les points s'accumulent
rapidement et c'est gratuit ! Pour un temps limité, nous vous

firons des points Choice Privileges en prime | Obtenez 500
Q;ts en prime lorsque vous vous inscrivez & notre
pY6gramme de récompenses et encore 500 points en prime
lorsque vous aurez effectué votre premier séjour. Inscrivez-
vous dés maintenant ! N'oubliez pas d'entrer votre numéro
didentification de ciient (00088652) dans votre profil Choice
Privileges.

Le lien www.

de surveiller

avec vos collégues et amis grace & accés Intemet haute vitesse gratuit et
de commencer votre joumée du bon pied avec le petit-déjeuner gratuit dans
la plupart des établissements

Profitez du programme de Choice
Numéro d’identification du client de
Choice # 00088652

pour réserver et économiser* |

Trois facons simples de réserver :

Web Téléphone
Visitez ChoiceHotels.com Composez le 800.BO.REVES et
www, le code tarifaire # 00088652
- ~
Gonoce = RBRNaE
10TELS CANADAS L NN RQuim .

et doctroyer des points en prime. Chaque membre a droit & une seule
prime. L'offre est valide uniquement pour les nouveaux membres qui
sinscrivent entre le 1 janvier 2018 etle 31 décembre 2018 etqui
effectuent un séjour admissible avant le 31 décembre 2018

%,

(AGE Qo
®

He,

&
HERSY

2
)

Application mobile
Téléchargez I'application et mentionnez le
code tarifaire # 00088652

1 CHOICE

et Femplacement Des.

5 des propriétares indépendants,



http://heritage.johnson.ca/fr
http://heritageclub.ca/richelieu/wp-content/uploads/sites/16/2019/03/Olivier.pdf
http://heritageclub.ca/richelieu/wp-content/uploads/sites/16/2019/03/Olivier.pdf
http://heritageclub.ca/richelieu/wp-content/uploads/sites/16/2019/03/Olivier.pdf
https://www.voyagesgendron.com/golf/
https://www.gvq.ca/




